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Aine inimesedpetus
Tunde | Il Kklassis 1
nadalas | Il Kklassis 1
Il klass 111 klass
TEEMA TEEMA
MINA MINA
Oppesisu Oppesisu
Isiksus. Igatihe individuaalsus ja véartuslikkus.

Erinevad harrastused.
Erinevad huvid.
Viisakus.

Kaitumine.

Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused.

Opitulemused

Opitulemused

Mina teadvustamine.

Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.
Iga inimese vaartustamine, erinevate huvide ja harrastuste
vééartustamine.

Viisakas kaitumine

Teab ja vaartustab igatihe individuaalsust seoses valimuse, huvide
ja tugevusega, Gigust olla erinev.

Selgitab endasse positiivse suhtumise téhtsust.

Nimetab enda digusi ja kohustusi.

Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Seos teiste ainetega

Seos teiste ainetega

Eesti keeles erinevate tekstide lugemine ning mdistmine. Kirjalik ja
suuline enesevaljendus. Loodus6petuses keskkonnaprobleemide
markamine. Matemaatikas probleemipustitus ja-kasitlus. Kaelises
tegevuses antakse edasi rahvakultuuri; moodustatakse rahvusmustreid,
meisterdatakse riigi simboolika ja rahvusvarvidega esemeid;
arendatakse loomingulist enesevéljendusoskust. Kehaline kasvatus
toetab tervislikku eluviisi ja liikumist. Igas 6ppeaines arendatakse
koostodoskust ja sallivust.

Eesti keeles erinevate tekstide lugemine ning mdistmine. Kirjalik ja
suuline enesevaljendus. Loodusdpetuses kaardi tundmine,
keskkonnaprobleemide markamine. Matemaatikas
probleemipustitus ja-kasitlus. Kaelises tegevuses antakse edasi
rahvakultuuri; moodustatakse rahvusmustreid, meisterdatakse riigi
simboolika ja rahvusvarvidega esemeid; arendatakse loomingulist
enesevéljendusoskust. Kehaline kasvatus toetab tervislikku eluviisi
ja litkumist. lgas 6ppeaines arendatakse koostodoskust ja sallivust.

TEEMA

TEEMA
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MINA JA TERVIS

MINA JA TERVIS

Oppesisu Oppesisu

Tervis. Tervis.

Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine.

Ravimid. Vaimne ja fudsiline tervis.

Tervislik eluviis. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikkumine
Abi. ja sport.

Esmaabi. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Ravimid. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

Opitulemused

Opitulemused

Vadrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

Vaartustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust.
Kirjeldab tervet ja haiget inimest.

Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.

Piiliab véaltida enda ja teiste tervise kahjustamist.

Teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid
voOivad olla inimese tervisele ohtlikud.

Teab, kas haigused on nakkuslikud vdi mitte.

Teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Vaartustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

Oskab hoolitseda keha puhtuse eest.

Oskab kaituda arsti juures

Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine
toitumine, uni ja puhkus ning liikumine.

Eristab vaimset ja fuisilist tervist.

Kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda vdi hoiduda
tegevusest, mis ohustab tervist.

Demonstreerib Gpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi
saamise v@imalusi (nt haav, kukkumine, mesilase ndelamine,
ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus).

Nimetab, kelle poole poérduda erinevate murede korral.

Teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Vadartustab tervislikku eluviisi.

Seos teiste ainetega

Seos teiste ainetega

Eesti keeles erinevate tekstide lugemine ning mdistmine. Kirjalik ja
suuline enesevaljendus. Loodus6petuses keskkonnaprobleemide
markamine. Matemaatikas probleemipustitus ja-kasitlus. Kaelises
tegevuses antakse edasi rahvakultuuri; moodustatakse rahvusmustreid,
meisterdatakse riigi simboolika ja rahvusvéarvidega esemeid;
arendatakse loomingulist enesevéljendusoskust. Kehaline kasvatus

Eesti keeles erinevate tekstide lugemine ning mdistmine. Kirjalik ja
suuline enesevaljendus. Loodusdpetuses kaardi tundmine,
keskkonnaprobleemide markamine. Matemaatikas
probleemipustitus ja-kasitlus. Kaelises tegevuses antakse edasi
rahvakultuuri; moodustatakse rahvusmustreid, meisterdatakse riigi
simboolika ja rahvusvérvidega esemeid; arendatakse loomingulist
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toetab tervislikku eluviisi ja litkumist. 1gas dppeaines arendatakse
koostoooskust ja sallivust.

enesevéljendusoskust. Kehaline kasvatus toetab tervislikku eluviisi
ja litkumist. lgas Oppeaines arendatakse koostdooskust ja sallivust.

TEEMA TEEMA
MINA JA MINU PERE MINA JA MEIE
Oppesisu Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Kodutus. Lastekodu.

Turvakodu.
Vanavanemad ja teised sugulased. Uus pereliige. Sugupuu. Lein.

Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste to0.
Kodused t60d. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.

Kodu traditsioonid.

Koduumbrus. Naabrid ja naabruskond. Vd6ras umbrus ja vodraga
kaasaminek. Ohud kodus ja kodulimbruses.

Minu ja teiste vajadused.

Sdbrad ja sdpruse hoidmine.

Sallivus.

Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Ausus ja diglus.

Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine.
Oma muredest radkimine ja tunnete véljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Hea ja halb kaitumine.

Sudametunnistus.

Kaitumisreeglid. Kaitumise mdju ja tagajarjed.
Liiklusreeglid.

Mang ja too.

Oppimine.

Kohustetunne ja vastutus.

Meeskonnat6d. Todjaotus.

Opitulemused

Opitulemused

Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad.
Vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres.

Selgitab lahemaid sugulussuhteid.

Teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja
tool.

Kirjeldab ja eristab v@imalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes
toodes.

Jutustab oma pere traditsioonidest.

Kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja kodutimbruses,

Nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi
teiste omadega.

Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sébral, ning hindab
ennast nende omaduste jargi.

Vaartustab sbprust ja koostodd.

Eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma kaitumise
tagajargi ning annab neile hinnangu.

Véértustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust
inimsuhetes.
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oskab ténaval k&ituda ning valib ohutu tee sihtpunkti.
Vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob naiteid
olukordadest, kus need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega
toimetulekuks.

Demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast
tegevusest.

Maistab, et kiusamine ja véagivald ei ole lubatud kaitumine, ning
teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja vagivalla korral.
Kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja
stidametunnistus.

Véadrtustab Uksteise eest hoolitsemist ja tiksteise abistamist.
Kirjeldab oma tegevuse plaanimist nadalas, vaértustades vastutust.
Nimetab tldtunnustatud kaitumisreegleid ja péhjendab nende
vajalikkust.

Teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab,
kuidas kaituda liikluses turvaliselt.

Eristab t66d ja méngu.

Selgitab enda 6ppimise eesméarke ning toob nditeid, kuidas
Oppimine aitab igapéevaelus paremini hakkama saada.

Teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad dppimist.

Seos teiste ainetega

Seos teiste ainetega

Eesti keeles erinevate tekstide lugemine ning mdistmine. Kirjalik ja
suuline enesevaljendus. Loodustpetuses keskkonnaprobleemide
markamine. Matemaatikas probleemipustitus ja-kasitlus. Kaelises

tegevuses antakse edasi rahvakultuuri; moodustatakse rahvusmustreid,

meisterdatakse riigi simboolika ja rahvusvarvidega esemeid;
arendatakse loomingulist enesevéljendusoskust. Kehaline kasvatus
toetab tervislikku eluviisi ja liikumist. lgas 6ppeaines arendatakse
koostodoskust ja sallivust.

Eesti keeles erinevate tekstide lugemine ning mdistmine. Kirjalik ja
suuline enesevaljendus. Loodusdpetuses kaardi tundmine,
keskkonnaprobleemide markamine. Matemaatikas
probleemipustitus ja-kasitlus. Kaelises tegevuses antakse edasi
rahvakultuuri; moodustatakse rahvusmustreid, meisterdatakse riigi
simboolika ja rahvusvarvidega esemeid; arendatakse loomingulist
enesevéljendusoskust. Kehaline kasvatus toetab tervislikku eluviisi
ja litkumist. lgas 6ppeaines arendatakse koostodoskust ja sallivust.

TEEMA TEEMA
MINA. AEG JA ASJAD MINA. TEAVE JA ASJAD
Oppesisu Oppesisu

Aeg.

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.
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Kava.
Vastutus.
Véaartus.
Hind.
Hinnang.

Reklaami mdju.

Turvaline k&itumine meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.
Oma kulutuste plaanimine.

Opitulemused

Opitulemused

Oskab aega planeerida.

Oskab oma tegevust kavandada.

Teab, et lubadustega kaasneb vastutus.

Oskab maaratleda minu oma, tema oma, meie oma.
Teab asjade vaartust ja hinda.

Oskab maaratleda asjade véértust teiste vaartuste seas.
Oskab anda hinnangut oma tegevusele.

Kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid.

Selgitab, kuidas vOivad reklaamid mdjutada inimeste kaitumist ja
otsuseid ning mis on turvaline k&itumine meediakeskkonnas.

Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse
tooga.

Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine,
hoidmine, kulutamine ja laenamine.

Kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja
saastes.

Seos teiste ainetega

Seos teiste ainetega

Eesti keeles erinevate tekstide lugemine ning mdistmine. Kirjalik ja
suuline enesevaljendus. Loodustpetuses keskkonnaprobleemide
markamine. Matemaatikas probleemipustitus ja-kasitlus. Kaelises
tegevuses antakse edasi rahvakultuuri; moodustatakse rahvusmustreid,
meisterdatakse riigi simboolika ja rahvusvarvidega esemeid;
arendatakse loomingulist enesevéljendusoskust. Kehaline kasvatus
toetab tervislikku eluviisi ja liikumist. Igas 6ppeaines arendatakse
koostodoskust ja sallivust.

Eesti keeles erinevate tekstide lugemine ning mdistmine. Kirjalik ja
suuline enesevaljendus. Loodusdpetuses kaardi tundmine,
keskkonnaprobleemide markamine. Matemaatikas
probleemipustitus ja-kasitlus. Kaelises tegevuses antakse edasi
rahvakultuuri; moodustatakse rahvusmustreid, meisterdatakse riigi
simboolika ja rahvusvarvidega esemeid; arendatakse loomingulist
enesevéljendusoskust. Kehaline kasvatus toetab tervislikku eluviisi
ja litkumist. lgas 6ppeaines arendatakse koostddoskust ja sallivust.

TEEMA TEEMA

MINA JA KODUMAA MINA JA KODUMAA
Oppesisu Oppesisu
Rahvakalendri tahtpaevad. Eesti — minu kodumaa.
Eestimaa. Eesti teiste riikide seas.

Naaberriigid.
Kodukoht: kila, vald, linn, maakond.
Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stimbolid.
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Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus

Opitulemused

Opitulemused

On teadlik oma kooli tavadest ja kommetest.
Teab Eesti rahva tavasid ja kombeid.
Oskab mdtestada ja lahti seletada mdisteid kodu ja kodumaa.

Teab kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesi ning vééartustab kodumaad.

Teab rahvakalendri tahtpéevi.

Tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

Oskab nimetada Eesti VVabariigi pealinna, sunnipaeva ja presidenti.
Leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha.
Tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat.

Kirjeldab rahvakombeid.

Teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Seos teiste ainetega

Seos teiste ainetega

Eesti keeles erinevate tekstide lugemine ning mdistmine. Kirjalik ja
suuline enesevaljendus. Loodusopetuses keskkonnaprobleemide
markamine. Matemaatikas probleemipustitus ja-kasitlus. Kaelises
tegevuses antakse edasi rahvakultuuri; moodustatakse rahvusmustreid,
meisterdatakse riigi simboolika ja rahvusvarvidega esemeid;
arendatakse loomingulist enesevéljendusoskust. Kehaline kasvatus
toetab tervislikku eluviisi ja litkumist. Igas 6ppeaines arendatakse
koostodoskust ja sallivust.

Eesti keeles erinevate tekstide lugemine ning mdistmine. Kirjalik ja
suuline enesevaljendus. Loodusdpetuses kaardi tundmine,
keskkonnaprobleemide méarkamine. Matemaatikas
probleemipustitus ja-kasitlus. Kaelises tegevuses antakse edasi
rahvakultuuri; moodustatakse rahvusmustreid, meisterdatakse riigi
simboolika ja rahvusvarvidega esemeid; arendatakse loomingulist
enesevéljendusoskust. Kehaline kasvatus toetab tervislikku eluviisi
ja litkumist. lgas 6ppeaines arendatakse koostodoskust ja sallivust.

Ainekava taitmist toetavad 6ppekaigud ja koost66 huvigruppidega
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Muistised, ehitised

Asutused

Muuseumid

Naitused

Raamatukogu

Looduskeskkond

Kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused
Ettevotted

©WooN kWD

Kohtumine erinevate inimestega sh vanemate ja vanavanematega



Hindamismeetodid

Kokkuvottev:

1. Esitlus
2. Kirjalik t60

Kujundav:
3.

© o N A

Suuline vastus

Suuline tagasiside (hoiakud ja vaartused)
Opilase arengu toetamine
Enesehindamine

Kaaslase t66 hindamine

Arvamuse avaldamine

Paaris- ja rihmat66

10. Rolliméng
11. Juhtumianaliits
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