Lulleméae Pohikooli ainekava
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Aine tantsudpe
| klassis 1
Tunde Il Klassis 1
| klass 11 klass
TEEMAD TEEMAD

Keha liikumisvGimaluste tundmadppimine.
Liikumise seostamine rutmi ja helidega.
Tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste
Oppimine ja sooritamine.

Loovméngude mangimine.

Lihtsamate parimustantsude tantsimine.

Tantsuelementide ja keha
liikumisvdimaluste tundmadppimine.
Liikumise seostamine ritmi ja helidega.
Tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste
Oppimine ja sooritamine.

Loovméngude mangimine.

Lihtsamate parimustantsude tantsimine.
Tantsudrituste kilastamine.

Tantsu oskussGnavara maistmine.

Oppesisu

Oppesisu

Rutmi plaksutamine ja jalgade rohkl66gid.
Liikumised mdttekujundeid ja
kujutlusvdimet kasutades.

Spontaansust ja litkumisrddmu arendavad
mangud.

Liikumine s60ris ja paarilisega kdrvuti
ringjoonel.

Kdnnisamm

Kilgsamm.

Hipaksamm.

Galoppsamm

LSppsamm.

Eesti traditsioonilised laulumangud paarilise
valimisega.

Lihtsad 2-osalised tantsud.

Liikumine ja koordinatsioon s6na, ritmi,
kehapilli v6i muusikaga.
Tantsukujundid riihmas ja liilkumine nendes.
Erinevad liikumised riitmi v&i muusika
iseloomu vaheldumisel.

Suldvote.

Valsivote.

Kaarhupped.

Galoppsamm.

Vahetussamm.

Lauluméngud erinevates joonistes.
2—-3-kombinatsioonilised lihtsamad
paaristantsud.

Opitulemused

Opitulemused

Osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes.
Osaleb loovmangudes ja oskab arvestada
reeglitega.
\/otab osa
loovméngudest.
Tunnetama liikumise sisu ja meeleolu.
Seostab liikumist ritmi ja helidega.

liilkumisharjutustest  ja

Sooritab lihtsamaid tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutusi.

Opib madistma tunnis kasutatavat
oskussdnavara.

Osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes.
Osaleb loovméngudes ja oskab arvestada
reeglitega.

Jélgib tantsu ja radgib tantsust suunavate
kisimuste abil.

Votab osa liilkumisharjutustest ja
loovmangudest.

Eristab tantsuelemente (keha ja kehaosade
liikumisvdimalused: painutus, sirutus, jooks,
hipe; liilkumine ruumis: suunad ja tasandid).
Opib tunnetama liikumise sisu ja meeleolu
(jouline, sujuv, terav, voolav).

Seostab litkumist riitmi ja helidega.
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Sooritab lihtsamaid tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutusi.

Huvitub tantsust nii koolis kui ka valjaspool
kooli.

Kirjeldab ndhtud tantsu suunavate kiisimuste

Tantsualase oskussdnavaraga tutvumine
praktilise tegevuse kaudu,
rahvaparimuslikud lood,; liisusalmid,
haalimine, koha- ja ajamé&érsonad,
tdhelepanu kdne ja tegevuse jalgimisel.
VVoorkeel

Tantsude ja tantsunimede péritolu
selgitamine.

Inimesedpetus

Mina ja kodu; lilkumise téhtsus; uudishimu
ja maailma avastamine; meietunne ja
sOpruskond.

Loodusdpetus

Néhtuste joud ja tugevus, pehmus ja
liikuvus; matkimine; ritmid elus ja
looduses.

Kunst ja to6dpetus
Mang ja enesevaljendus; erinevad rollid;
loomisrdém.

Matemaatika
Paaris ja paaritu arv, lilkkumine kujundites,
korduvtegevused 2, 4 vGi 8 korda.

Muusika
Liikumise ja sGna hendus ning varieeritus
helile, ritmile; laulmine.

jargi.
Opib mdistma tunnis kasutatavat
oskussdnavara.

Seos teiste ainetega Seos teiste ainetega

Eesti keel Eesti keel

Tantsualase oskussdnavaraga tutvumine
praktilise tegevuse kaudu,
rahvapéarimuslikud lood; liisusalmid,
haalimine, koha- ja ajamé&érsdnad,
tahelepanu kdne ja tegevuse jalgimisel.
Voorkeel

Tantsude ja tantsunimede péritolu
selgitamine.

Inimesedpetus

Mina ja kodu; liitkumise tahtsus; uudishimu
ja maailma avastamine; meietunne ja
sdpruskond.

Loodusdpetus

Néhtuste joud ja tugevus, pehmus ja
liikuvus; matkimine; riatmid elus ja
looduses.

Kunst ja to6dpetus
Mang ja enesevaljendus; erinevad rollid;
loomisrdom.

Matemaatika
Paaris ja paaritu arv, lilkkumine kujundites,
korduvtegevused 2, 4 voi 8 korda.

Muusika
Liikumise ja sdna hendus ning varieeritus
helile, ritmile; laulmine.

Ainekava taitmist toetavad 6ppekaigud ja koosté6 huvigruppidega

1. Lullemé&e kultuuri- ja huvialakeskus
2. Lilleméae avatud noortekeskus

3. 1x poolaastas Antsla tantsuselts Parliine treeningtunni kiilastus ja sellest osavott

Valjundid ja esinemised:
1. Kooli sindmused
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2. Valgamaa tantsupidu
Hindamismeetodid

1. Teadmiste ja oskuste rakendamine tantsulises tegevuses
2. Protsessipdhine suuline sdnaline hinnang
3. Kirjalik sdnaline hinnang
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