
Koolisöökla menüü

HOMMIKUSÖÖK VITAMIINIPAUS LÕUNASÖÖK ÕHTUOODE

ESMASPÄEV
Kaerahelbepuder, marjad, 

tee
LILLKAPSAS*

Plohv, värske salat 
hapukoorega, tomati- 

kikerhernesalat, leib, sepik, 
maitsevesi, keefir, piim*

Kalkuni- klimbisupp, 
leib, vesi

TEISIPÄEV
Piima- nuudlisupp, 

võisepik tomatiga, kakao
PIRN*

Kõrvitsapüreesupp, smuuti, 
leib, sepik, maitsevesi, 

piim*

Pärmi pannkook, 
moos, piim

KOLMAPÄEV 
Kaera- riisishelbepuder, 

marjad, tee
PORGAND*

Kartulipuder, kurzeme 
strooganov, peedi- 

küüslaugusalat, kurgi- 
tillisalat, leib, sepik, 

maitsevesi, keefir, piim*

Veiselihasupp 
kinoaga, leib, vesi

NELJAPÄEV
Piima- tatrasupp, 

juustusai, tee
BANAAN

Tuunikalasupp, õunakook, 
leib, sepik, maitsevesi, 

piim*
Nuudliroog sealihaga

REEDE Hirsipuder, marjad, tee KURK*

Keedukartul, ahjuliha, 
koorekaste, värske salat, 
leib, sepik, maitsevesi, 

keefir, piim*

Kanasupp, leib, vesi

Lüllemäe Põhikool on liitunud Euroopa Liidu koolipiima programmiga (*-ga on märgitud koolipiim). Toitlustajal jääb õigus teha vajadusel muudatusi.

12.- 16. Oktoober 2026

Toidu koostisosade, sealhulgas allergeenide osas teabe saamiseks võib pöörduda toidu valmistaja (koka) poole.


