LULLEMAE \/_J POHIKOOL Liilleméde Pohikooli dppekava lisa 10

Liillemae P6hikooli lihtsustatud 6ppekava

Kéesolevas 0ppekava lisas on esitatud lihtsustatud dppekava ainekavad, mis toetavad dpilaste arendamist
vastavalt nende individuaalsetele voimetele ja hariduslikele erivajadustele. Ainekavad on koostatud
eesmargiga tagada joukohane ja praktiline dpe, mis toetab dpilaste toimetulekut igapdevaelus, dpioskuste
kujunemist ning sotsiaalset arengut.
Lihtsustatud oppekava ained on esitatud jargnevas jdrjestuses:

1) eesti keel;

2) A-voorkeel;

3) matemaatika;

4) loodusdpetus;

5) sotsiaalained: ajalugu, inimesedpetus;

6) kunstitodd ja muusikadpetus: kunst, muusika;

7) tooopetus, kisitdo ja kodundus, tehnoloogia;

8) kehaline kasvatus.
Ainekavades on rohk pohioskuste kujundamisel, praktilisel tegevusel ning Opilase igakiilgsel toetamisel
dppeprotsessis. Oppesisu ja dpitulemused on kohandatud vastavalt lihtsustatud dppekava pdhimétetele,
arvestades Opilaste arengutaset ning vajadust kordamise, visualiseerimise ja praktilise tegevuse jarele.

Lihtsustatud dppekava pohimdtted on vélja toodud riikliku dppekava vastava ainevaldkonna tildosas.
Lihtsustatud dppekava Opilane ldbib riikliku dppekava valikained nagu tantsudpe, koor, ansambel,
litklusdpetus, informaatika, ettevotlusdpe, voru keel ja kohalugu. Erisused dpilase dppetasemest ldhtudes
on kirjeldatud dpilase individuaalses dppekavas.

Lihtsustatud doppe tunnijaotusplaan:

Oppeaine 1.kl 2.kl |3.kl [4.kl 5.kl |6.kl 7.kl |8.kl [9.Kl
eesti keel 7 9 8 8 7 6 6 6 6
A-voorkeel - - - - 2 2 2 2 2
matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 5 5
loodusdpetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4
ajalugu - - - - - 1 2 2 1
inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
muusika 1 1 1 1 1 1 1 1 1
kunst 1 1 1 1 1 1 1 1 1
to00petus 2 2 2 2 4 4 4 5 7
kehaline kasvatus 2 3 3 2 2 2 2 2 2
valikdppeained - - 2 2 2 2 2 2 2
tunde kokku 20 23 25 25 28 30 30 32 32




Eesti keele ainekava

1. Valdkonnapidevus

Eesti keele opetuse kaudu kujundatakse lihtsustatud dppes Opilases suutlikkus mdista ja kasutada eesti
keelt igapdevases suhtluses ning Opitegevuses. Valdkonnapddevuse kujunemisel arendatakse kuulamis-,
radkimis-, lugemis- ja kirjutamisoskust ning toetatakse Opilase enesevéljendusvoime ja keelelise
enesekindluse kujunemist.

Oppetegevuse eesmirk on, et dpilane oskaks selgelt ja arusaadavalt viljendada oma motteid, mdistaks
joukohaseid suulisi ja kirjalikke tekste ning kasutaks keelt eesmirgiparaselt erinevates olukordades.
Oluline on funktsionaalne kirjaoskus — oskus lugeda, mdista ja kasutada igapievaeluks vajalikke tekste.
Lihtsustatud dppes on keeledpe siisteemne ja jirk-jarguline. Oppetegevus toetub kordamisele,
nditlikustamisele ja praktilisele kasutusele. Keeleoskuse arendamisel ldhtutakse Opilase arengutasemest
ning vajadusel kohandatakse dppesisu ja toomahtu vastavalt individuaalsele dppekavale.

Valdkonnapédevuse kujunemise tulemusel dpilane:

- moistab suulist ja kirjalikku eesti keelt joukohasel tasemel;

- viljendab oma motteid ja tundeid arusaadavalt;

- kasutab lugemis- ja kirjutamisoskust igapdevaelus;

- jargib keele- ja suhtlusnorme;

- véirtustab eesti keelt ja kultuuri.
Eesti keele opetus toetab Opilase toimetulekut dppe- ja igapdevaelus ning loob aluse edasiseks
oppimiseks ja eneseteostuseks.
Lillemie Pohikooli eesti keele eripiraks on Karula piirkonna kultuuripirandi, kohaliku parimuse, Jaan
Lattiku loomingu, voru keele ning kogukonnapdhise dppe 16imimine dppeprotsessi. Opilasi suunatakse
markama oma kodukoha kultuurilist eripdra ning véaartustama paikkondlikku identiteeti Eesti
kultuuriruumi osana.

2. Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht
Ainevaldkond ,,Eesti keel tundide jaotus nidalas

1. kl 2.kl 3.kl 4. kl 5.kl 6. k1 7.kl 8.kl 9. kl

Eesti 7 9 8 8 7 6 6 6 6
keel

* Eesti keel (1.-9. klass)
Nidalatundide jaotus méiratakse kooli tunnijaotusplaanis. Oppeainete maht ja dppesisu kavandatakse
selliselt, et kdik pdhikooli lihtsustatud riiklikus dppekavas sétestatud dpitulemused oleksid saavutatavad.

3. Ainevaldkonna ,,Eesti keel*“ kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Eesti keele oskus on lihtaegu nii dppe eesmérk kui ka vahend teiste dppeainete teadmiste ja oskuste
omandamiseks. Keeledpe toetab dpilase mdtlemise arengut, suhtlemisoskust ning suutlikkust osaleda
tihiskonnaelus.

Lihtsustatud dppes on keskne koht praktilistel keeleoskustel, mis toetavad dpilase igapdevast
toimetulekut. Erilist tdhelepanu pdoratakse:

* lugemisoskuse arendamisele;

* tekstide moistmisele;

* suulisele enesevéljendusele;

» kirjutamisoskusele;



* sOnavara rikastamisele;

« suhtlemisoskusele;

« funktsionaalsele kirjaoskusele.

Liillemie Pdhikoolis kasutatakse dppetdds voimalusel kohaliku kultuuriruumi materjale. Oppetood
rikastavad koduloolised uurimist66d, kohtumised kogukonnaliikmetega, dppekdigud Karula piirkonnas
ning osalemine Jaan Lattiku parandiga seotud ettevdtmistes.

Eesti keele oppeaine kaudu toetatakse dpilaste sidet oma kodukoha, kogukonna ja kultuuripdrandiga.
Opilased tutvuvad Karula piirkonna ajaloo, kohanimede, parimuse ning kirjanduslooliste isikutega.
Tahelepanu pooratakse ka kohaliku keelepdrandi ja voru keele tutvustamisele.

Oppeto6 kujundab pilastes lugemishuvi, kriitilist mdtlemist, koostddoskust ja vastutustundlikku
suhtumist keelde kui kultuuri kandjasse.

4. Uldpidevuste kujundamine, libivate teemade kisitlemine ning valdkonnaiilene 16iming

Eesti keele opetuse kaudu toetatakse kdigi pohikooli riiklikus dppekavas sitestatud tildpadevuste
kujunemist. Uldpidevuste arendamine toimub dppeainete eesméirgipirase 1dimimise, lidbivate teemade
kasitlemise ning mitmekesiste dppemeetodite rakendamise kaudu.

Eesti keele Oppeaine aitab dpilasel kujuneda aktiivseks, vastutustundlikuks, kultuuriteadlikuks ning
ennastjuhtivaks dppijaks, kes suudab kasutada keelt teadlikult erinevates suhtlusolukordades ning
motestada enda rolli kogukonnas ja ithiskonnas.

Kultuuri- ja vairtuspidevus. Eesti keele Opetus toetab kultuuri- ja vidirtuspaddevuse kujunemist, aidates
opilasel moista eesti keele ja kirjanduse tihtsust rahvusliku identiteedi kandjana.

Opilane:

» vadrtustab eesti keelt kui rahvuskultuuri alust;

* tunneb huvi kirjanduse, rahvaparimuse ja kultuuriloo vastu;

« austab erinevaid kultuure, maailmavaateid ja arvamusi;

» moistab kultuurilise mitmekesisuse vaartust;

* kujundab oma véartushinnanguid kirjandustekstide ja arutelude kaudu;

* Opib mirkama eetilisi probleeme ning nende {ile arutlema.

Liillemée Pohikoolis toetab kultuuri- ja vadrtuspadevuse kujunemist Karula piirkonna périmuse, koduloo,
Jaan Lattiku loomingu ning kohalike kultuurisiindmuste kisitlemine dppetdos.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus. Keele- ja kirjandusopetuses arendatakse opilaste koostodoskust,
vastutustunnet ning suutlikkust osaleda iihiskonnaelus.

Opilane:

» oskab teha koost6dd paaris- ja rithmat60s;

* kuulab kaaslaste arvamusi ning arvestab nendega;

» viljendab oma seisukohti viisakalt ja pdhjendatult;

* lahendab suhtlusprobleeme rahumeelsel viisil;

* osaleb aruteludes ning iihiste otsuste tegemisel;

» moistab aktiivse kodanikuna tegutsemise olulisust.

Kogukonnapdhine dpe, kohalike inimeste intervjueerimine ning kodukoha ajaloo uurimine toetavad
kodanikupddevuse arengut.

Eneseméiiratluspidevus. Kirjandus ja keeledpe pakuvad dpilasele voimaluse motestada iseennast, oma
tundeid ja kogemusi.

Opilane:

« analiiiisib oma tugevusi ja arenguvajadusi;

* Opib viljendama oma tundeid ja motteid;

* kujundab positiivset enesehinnangut;



» mdistab oma rolli kogukonnas;

« vadrtustab tervislikke eluviise ja turvalist kditumist.

Kirjandusteoste tegelaste, siindmuste ja konfliktide analiilisimine aitab dpilasel paremini mdista iseennast
ning teisi inimesi.

Opipidevus. Keele- ja kirjandusdpetus toetab dpioskuste kujunemist ning ennastjuhtiva dppija arengut.
Opilane:

* planeerib ja korraldab oma Oppimist;

» kasutab erinevaid Opistrateegiaid,

* otsib vajalikku teavet erinevatest allikatest;

* seostab uut teadmist varasemate kogemustega;

* hindab oma Opitulemusi;

* oskab seada dpieesmérke.

Lugemispéevikud, projektitood, uurimistodd ning enesehindamise tilesanded toetavad dpipadevuse
arengut.

Suhtluspidevus. Suhtluspddevus on keele ja kirjanduse dpetuse keskne eesmérk.

Opilane:

« kasutab eesti keelt ja olukorrale vastavalt;

» moistab erinevaid tekste;

» oskab viljendada oma mdtteid suuliselt ja kirjalikult;

« argumenteerib ja pdhjendab oma seisukohti;

* esineb kuulajate ees;

* kasutab erinevaid suhtluskanaleid eesmérgipéraselt.

Suhtluspiddevuse arengut toetavad arutelud, ettekanded, esitlused, intervjuud ning erinevate tekstiliikide
loomine.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Keele- ja kirjandusdpetuses arendatakse
oskust mdista ning tdlgendada erineval viisil esitatud teavet.

Opilane:

* loeb ja analiiiisib tabeleid, skeeme ning diagramme;

* leiab tekstidest arvandmeid ja olulist infot;

* kasutab teadus- ja aimekirjandust;

» oskab eristada fakti arvamusest;

» kasutab tehnoloogilisi vahendeid teabe to6tlemiseks.

Ettevotlikkuspiidevus. Keele- ja kirjandusdpetus aitab kujundada algatusvdimet ja ettevotlikku
eluhoiakut.

Opilane:

» mérkab probleeme ja pakub lahendusi,

» kavandab ja viib ellu projekte;

* osaleb {ihistes ettevotmistes;

» esitleb oma ideid ja toid;

* vOtab vastutust oma tegevuse eest.

Ettevotlikkuspidevust toetavad projektope, loovtodd, uurimistddd ning kogukonnaga seotud tegevused.
Digipéidevus. Digipadevuse kujundamine on loomulik osa tdnapédevasest keele- ja kirjandusdpetusest.
Opilane:

» kasutab digivahendeid dppimiseks ja suhtlemiseks;

* otsib teavet usaldusvéaarsetest allikatest;

* hindab kriitiliselt veebikeskkonnas leiduvat infot;



* loob ja vormistab digitaalseid tekste;

* jargib autoridiguse ning digiturvalisuse pohimotteid.

Oppetdds kasutatakse erinevaid digikeskkondi, tekstitéotlusprogramme, veebipdhiseid dpikeskkondi ning
loovtodde koostamise vahendeid.

Valdkonnaiilene 10iming

Oppeaine eesti keel on tihedalt seotud kdikide teiste dppeainetega.

Loodusainetes arendatakse teaduslike tekstide moistmist, tdhelepanekute kirjeldamist ja uurimistulemuste
esitamise oskust.

Sotsiaalainetes toetatakse ajalooliste allikate mdistmist, kodanikuteadlikkuse kujunemist ning
ithiskondlike teemade kisitlemist.

Matemaatikas arendatakse oskust lugeda ning tdlgendada graafikuid, tabeleid ja diagramme.

Kunsti- ja tehnoloogiaainetes toetatakse loovust, eneseviljendust ning projektdpet.

Liikumisopetuses arendatakse suhtlemisoskust, koostddd ja enesevéljendust erinevates olukordades.
Liillemée Pohikoolis toetab valdkonnaiilest 16imingut kodukoha uurimine, kogukonnaprojektid, Karula
piirkonna kultuuriloo késitlemine ning Jaan Lattiku pédrandi kasutamine dppetdds.

5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Eesti keele opetamisel ldhtutakse pdhikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava eesmarkidest, kooli
dppekavast, dpilaste arengulistest isedrasustest ning individuaalsetest dpivajadustest. Oppe kavandamisel
peetakse oluliseks Opilase aktiivset osalemist dppeprotsessis, Opitava seostamist igapdevaeluga ning
positiivse dpikogemuse kujundamist.

Oppe korraldamisel ldhtutakse pdhimdttest, et iga dpilane on vdimeline arenema ja dppima talle sobivas
tempos ning joukohaste dppemeetodite abil. Oppetdd kavandamisel:

* ldhtutakse Opilaste arengutasemest ja individuaalsetest vajadustest;

* seostatakse Opitav voimalikult palju dpilase igapdevaelu ja kogemustega;

» kasutatakse diferentseeritud Opet;

* vOimaldatakse Opilastele eduelamusi;

* toetatakse Opioskuste arengut;

» arendatakse suhtlemisoskust ja koostoovoimet;

* kujundatakse positiivset suhtumist dppimisse.

Oppemeetodid. Eesti keele dpetuses kasutatakse mitmekesiseid Sppemeetodeid:

* vestlused ja arutelud,

* jutustamine ja timberjutustamine;

* rolliméngud,

* lugemisiilesanded;

* loovkirjutamine;

* paaris- ja riihmatoo;

* projektdpe;

* uurimuslik ope;

* duesope;

* digivahendite kasutamine;

* Oppeméingud;

* probleemiilesannete lahendamine.

Erilist tdhelepanu pooratakse praktilistele suhtlusolukordadele ning igapievaelus vajalike keeleoskuste
kujundamisele.



Opilase huvide ja vdimete arvestamine. Oppetdd planeerimisel arvestatakse dpilaste erinevaid
voimeid, huvisid ja dpistiile. Opet diferentseeritakse nii dppesisu, toovotete kui ka dpitulemuste
saavutamise viiside osas.

Opetaja:

* kohandab dppematerjale vastavalt vajadusele;

* pakub tdiendavat tuge Opiraskustega Opilastele;

» voimaldab edasijoudnutele keerukamaid iilesandeid;

» kasutab individuaalseid ja viikese riihma dppevorme;

* toetab Opilaste iseseisvust.

Koostoooskuste ja eneseviljenduse arendamine. Keele ja kirjanduse dpetus pakub rohkelt voimalusi
koostodoskuste ning eneseviljendusoskuse arendamiseks.

Opilased dpivad:

» oma motteid selgelt véljendama;

* kaaslasi kuulama;

* tagasisidet andma ja vastu votma;

* oma seisukohti pdhjendama;

« ithiseid otsuseid langetama;

* koosto0s probleeme lahendama.

Oppeprotsessis kasutatakse regulaarselt paaris- ja rithmatdid, {ihiseid arutelusid, projektdpet ning suulisi
esitlusi.

Karjairiteadlikkuse kujundamine. Keele ja kirjanduse dpetuse kaudu kujundatakse opilaste
teadlikkust erinevatest ametitest ning haridusvoimalustest.

Opilased pakutakse vdimalust tutvuda erinevate elukutsete esindajatega, niiteks:

* kirjaniku;

* ajakirjaniku;

* Opetaja;

* raamatukoguhoidja;

* tolgi;

* toimetaja;

* kultuuritdotaja;

* kommunikatsioonispetsialisti jne

Oppekiikude, intervjuude ning projektide kaudu seostatakse dpitav tddmaailmaga.

Liillemiie Pohikooli eripéra. Liillemde Pohikoolis kasutatakse dppetdds voimalusel kohaliku
kogukonna teadmisi ja kogemusi. Opilased osalevad kodukoha kultuuripirandit tutvustavates tegevustes,
kohtuvad kohalike inimestega ning koguvad parimuslugusid.

Oppetoos kasutatakse lisaks:

* Karula piirkonna kultuurilugu;

* Jaan Lattiku loomingut;

* Teejuhi traditsiooni;

* kohalikke mélestusi ja parimuslugusid;

* kodukoha kohanimesid;

» Karula rahvuspargi keskkonda.

6. Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi loomulik osa, mille eesmérk on toetada dpilase arengut ning anda
tagasisidet Opitulemuste saavutamise kohta.

Hindamise eesmérgid on:



* toetada Oppimist;

» motiveerida Opilast;

* suunata enesehindamist;

« anda tagasisidet Opilase arengule;

* kavandada edasist dpet.

Hindamise alused. Hindamisel léhtutakse:

* Opilase individuaalsest arengust;

* Opitulemustest;

* joukohasuse pohimottest;

* positiivse tagasiside andmisest;

* kujundava hindamise pdhimdtetest.
Hinnatakse:

* suulist enesevéljendust;

* lugemisoskust;

* tekstimoistmist;

* kirjutamisoskust;

« Oigekeelsust;

* koostoooskust;

* Opioskusi;

* projektides osalemist.

Kujundav hindamine. Kujundava hindamise kéigus:
» antakse regulaarset tagasisidet;

» mérgatakse Opilase edusamme;

* sOnastatakse jargmised Opieesmérgid;

* suunatakse Opilast oma tegevust analiilisima.
Opilast julgustatakse mirkama oma arengut ning votma vastutust oma dppimise eest.

7. Oppekeskkond

Keele ja kirjanduse dpet toetav dppekeskkond on turvaline, arendav ja Oppimist motiveeriv.
Oppekeskkonna kujundamisel peetakse

oluliseks:

* Opilase heaolu;

* positiivseid suhteid;

« aktiivset osalemist;

» mitmekesiseid dppimisvoimalusi;

* kaasaegsete Oppevahendite kasutamist.

Oppekeskkond hdlmab:

* klassiruumi,

* kooliraamatukogu;

* digikeskkondi;

* kogukonna dpikeskkondi;

* muuseume;

* looduskeskkonda;

» Karula piirkonna kultuuriloolisi paiku.



Oppevahendid

Oppetoos kasutatakse:

* Opikuid ja t6ovihikuid,

* ilukirjandust;

* aimekirjandust;

* sOnaraamatuid;

* digitaalseid dppematerjale;

* audiovisuaalseid materjale;

* veebikeskkondi;

* kohalikke arhiivi- ja parimusmaterjale.

Liillemde Podhikooli eriparaks on vdimalus kasutada dppekeskkonnana Karula rahvusparki, kodukoha
kultuurmaastikku ning kogukonna teadmisi. Oppekeskkond toetab dpilase sidet kodukoha, looduse ja
kultuuriga ning aitab kujundada paikkondlikku identiteeti.



OPPEAINE
NIMETUS

EESTI KEEL

OPPEAINE
KIRJELDUS

Eesti keele Opetuse eesmirk on kujundada opilastes funktsionaalne keeleoskus, mis voimaldab neil edukalt toime tulla
igapievaelus, Oppetdds ja iihiskonnas. Opetuses arendatakse kuulamis-, kdnelemis-, lugemis- ja kirjutamisoskust, sdnavara
ning tekstimdistmist. Opilasi suunatakse viirtustama eesti keelt, kirjandust ja kultuuriparandit ning kasutama keelt
eesmirgipéraselt erinevates suhtlusolukordades.

Eesi keele dpetus toetab dpilase vaimset ja kdlbelist arengut ning suunab kiituma vastavalt {ildistele kditumisnormidele.
Liillemde Pohikoolis seostatakse eesti keele Opet voimalusel Karula piirkonna looduse, kultuuriparandi, Jaan Lattiku
loomingu, kohalike parimuslugude ning kogukonnaeluga.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

Suhtlemine: Osaleb dialoogis ja kasutab viisakusvéljendeid.

Lugemine: Loeb tuttavat teksti peamiselt 2—3-silbiliste sonade kaupa.

Teksti méistmine: Leiab tekstist sonu, lauseid ja ldike ning vastab kiisimustele (sh annab tegevusele hinnangu).
Jutuvestmine: Annab tugimaterjalide ja Opetaja abil edasi loetud pala sisu.

Vordlemine: Vordleb tugimaterjali abil kahte tuttavat asja.

Lausete moodustamine: Mdistab ja koostab skeemide abil kuni 5-sonalisi lihtlauseid.

Sénavara: Koostab dpitud sonavormidega sdnaiihendeid.

Oigekiri ja hailikud: Mairab ja muudab skeemide toel halikupikkust ning kirjutab parast analiiiisi digesti 2—3-silbilisi

sonu.

Arakiri ja kontroll: Kirjutab lauseid iimber (1-2-silbilisi sonu mélu jérgi) ja kontrollib suunamisel oma vigu.

1T
KOOLIASTE

Suhtlemine ja kditumine: Kiisib ja jagab teavet tuttavates olukordades ning kéitub viisakalt.

Opioskused: Planeerib oma dppimist, kasutab abimaterjale, kiisib abi ja kontrollib oma t66d.

Lugemine: Loeb tuttavat teksti ladusalt ja tundmatut teksti moistlike loogiliste osade (slintagmade) kaupa.
Iseseisev lugemine: Tdidab endamisi lugedes tekstiga seotud iilesandeid.

Jutuvestmine ja kirjeldamine: Jutustab tugimaterjali abil teksti osaliselt iimber ja kirjeldab asju plaani jéargi.




Sénaloome: MJdistab ja moodustab liitsonu ning tuletatud sdnu.

Hinnangu andmine: Hindab tekstis olevate tegelaste kditumist ja selle digsust.
Lauseehitus: Kasutab liht- ja koondlauseid ning moistab lihtsamaid liitlauseid.

Keelelised vormid: Analiiiisib ja moodustab dpitud sdnavorme (tegusdnu Opetaja abiga).
Oigekiri: Kirjutab digesti, jirgib reegleid, kasutab abimaterjale ja kontrollib oma vigu.

I e Suhtlemine ja kiditumine: Suhtleb viisakalt, arvestab teistega, osaleb aruteludes ning viljendab oma soove ja seisukohti
KOOLIASTE | korrektses eesti keeles (nii suuliselt kui ka kirjalikult).
e Lugemine: Mdistab loetud teksti sisu (funktsionaalne lugemine).
¢ Kirjandus: Teab monda eesti kirjanikku ja tema teoseid.
¢ Info leidmine ja uurimisto6: Otsib infot eri allikatest, teeb lithikesi mirkmeid (konspekteerib) ning koostab plaani abil
referaadi.
¢ Kirjutamine: Koostab niidiste jérgi erinevaid tarbekirju (nt avaldus, teade).
o Teksti edasiandmine: Jutustab voi kirjutab loetud/kuuldud teksti sisu iimber korrektses eesti keeles.
¢ Lauseehitus: Tunneb eri lausetiiiipe ja kasutab neid oma kones.
e Oigekiri ja kontroll: Jirgib keelereegleid, kontrollib ise oma t66d ning leiab ja parandab oma vead.
OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d, 6piprojektid,
oppetegevus viljaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vin oppetegevused
1.klass Opilane Vestlemine, kuulamine, kiisimustele vastamine,

1) suhtleb baaslausetega, alustab vajadusel dialoogi ja kasutab
viisakusviljendeid;

2) tunneb triikitdhti ning veerib kuni 3-silbilisi lihtsaid sdnu, mdistes
loetud lihtlauseid oma kogemuse piires;

3) eristab kuuldud lausest sdnu ning mdistab ja koostab piltide voi
skeemide toel 3—4-sonalisi lihtlauseid;

4) suudab kuni 5-hdilikulisi sonu hdélikhaaval analiiiisida ja koostada
nende skeeme, méérab dpetaja abil hiddlikupikkust ning oskab
analiiiisitud sonu tidhtedega laduda, kirjatdhtedega kirjutada ja
tdhthaaval iimber kirjutada;

pildi kirjeldamine, jutustamine.

Haalikud ja tdhed, silbid, hddlimine; sdnade ja
lausete lugemine ning kirjutamine.

Muinasjutud, rahvajutud, lasteluule ja
ettelugemine, kuulamine.

Lugemismingud, pildijutustused, lugemisnurk,
koostdo raamatukoguga. Ouesdpe kooli timbruses.
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5) kuulab dpetajat ja kaaslasi, vastab kiisimustele, jutustab oma
kogemustes vastavalt oma voimekusele.

2.Kklass Opilane Lugemistehnika arendamine.
1) alustab ja jitkab tuttavates olukordades dialoogi; Teksti mdistmine ja imberjutustamine.
2) kasutab viisakusviljendeid ning rigib suunamisel oma tegevusest Klr] eldamine ja jutustamine.
3-4 lauscga; Iﬂaah‘k‘ute plkkl‘lste'erlstamm‘e. .
3) suudab kirjeldada asju mone tunnuse alusel ning madistab ja kasutab A{a1.<1rja tegemine Ja lausete/jutukeste koostamine.
Kiisimuste koostamine.
suulises kones kuni 5-sonalisi laiendatud lihtlauseid; Lihtsamad tarbetekstid.
4) loeb tuttavat teksti lithikeste sonade ja konetaktide (loogiliste Sonavara laiendamine.
sdnaosade) kaupa, leiab tekstist vajalikke sonu voi lauseid ning vastab | Lugemispéevik.
piltide ja kiisimuste toel loetu kohta; Raamatute tutvustamine.
5) eristab sdnades héélikuid, méiédrab nende jirjekorra ja hadlikuriihma Oppekaigud kooli iimbruseg ja Karula piirkonnas.
ning muudab abivahendite toel hadlikupikkust; Kodukoha looduse vaatlemine.
6) kirjutab digesti analiiiisitud 1-2-silbilisi sonu ning teeb lithikeste
osade kaupa drakirja tuttavatest lihtlausetest;
7) loeb ladusamalt, kirjutab lithemaid tekste, mdistab lihtsamaid tekste
ning osaleb vestluses.
3.klass Opilane Tekstide lugemine, kuulamine. Umberjutustamine.
1) osaleb tihistegevuses dialoogis, kasutab viisakusvéljendeid ja Loovkirjutamine.
koostab kuni 5-sonalisi lihtlauseid ning erinevaid sdnaiihendeid; Kirjeldavad ja jutustavad tekstid.
2) loeb tuttavat teksti peamiselt sonade kaupa, leiab sealt vajalikke osi, | Lihtsamad teabetekstid.
vastab kiisimustele ja annab tegevustele hinnanguid; Oigekirja pohialused.
3) abimaterjalide ja dpetaja toel suudab ta teksti sisu edasi anda ning Lugemispalad Eesti loodusest ja kultuurist.
vorrelda ja kirjeldada kahte tuttavat asja; Koduloolised tekstid.
4) médrab skeemide abil hadlikupikkust, kirjutab pérast analiiiisi Intervjuu perelitkme voi kogukonnalitkmega.
oigesti 2—3-silbilisi lihtsa hddlikuehitusega sonu, teeb lithikeste sonade | Kodukoha vaatamisvéarsuste tutvustamine.
kaupa maélust drakirja ja kontrollib suunamisel oma t66d. Koostdo raamatukogu ja kogukonnaga.
4.klass Opilane Teksti lugemine ja mdistmine.

Teksti osad. Jutustamine, kirjeldamine ja
selgitamine.
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1) osaleb tegevust suunavas dialoogis, kirjeldab ja hindab tegevusi
ning koostab kuni 6-sonalisi liht- ja liitlauseid, kasutades skeemide abil
opitud kdédndevorme;

2) loeb tuttavat teksti sonade ja loogiliste osade kaupa (kirjavahemarke
arvestades) ning voorast teksti vihemalt sonahaaval;

3) leiab tekstist vajalikud osad, vastab sisulistele ja pohjuslikele
kiisimustele, tuletab juhendamisel tekstis sdnastamata infot ning annab
tugimaterjali abil sisu edasi;

4) kirjeldab ja vordleb ta rithmas kuni 3 eset /objekti;

5) kirjutab digesti kuni 4-silbilisi lihtsa ehitusega sonu ning teeb
lausetest sonahaaval drakirja, kontrollides oma t66d.

Kiri, kutse, onnitlus ja teade.

Oigekirja pohialused.

Arakirja tegemine; loovkirjutamine. Sdnastiku
kasutamine.

Lugemispéevik.

Raamatukogu kasutamine.

Oppekiigud.

S.klass Opilane Jutustavad ja kirjeldavad tekstid.
1) véljendab tuttavates olukordades oma seisukohti, suhtleb dialoogis, | Kuulamine, jutustamine, kirjutamine.
jérgib viisakusreegleid ja planeerib koostdos tegevusi, kasutades Teabetekstid.
vajalikke abivahendeid; Kokkuvotte koostamine.

2) loeb tuttavat teksti ladusalt (nii kdvasti kui ka vaikselt); Tarbetekstid (teade, kiri, kutse).
sonastab juhendamisel teksti peamdtte ning annab loetut 15ikude kaupa | Oigekiri.
edasi; Lugemispéevik.
3) oskab tekstis kirjeldatuid tegevusi hinnata ja pohjendada; Raamatu tutvustamine.
4) kasutab kuni 6-sonalisi lihtlauseid, tunneb &ra koond- ja liitlauseid
ning moodustab reeglite jirgi digeid sdnavorme;
5) kasutab Gigekirjareegleid opitud ulatuses;
6) kirjutamisel rakendab ta tdhereegleid, teeb lausetest sOnapaaride
kaupa drakirja ning kontrollib juhendamisel oma t66d.
6.klass Opilane Teabetekstid ja meediatekstid.

1) vahetab tuttavates olukordades infot, kditub viisakalt, planeerib oma
Oppimist, kiisib abi ning kasutab abivahendeid ja enesekontrolli;

2) loeb tuttavat teksti ladusalt ja kdne tempos, tundmatut teksti
moistlike osade (slintagmade) kaupa;

Kirjeldamine, jutustamine, kuulamine ja lihtsam
arutlemine.

Mairksdnade kasutamine.

Teabe otsimine erinevatest allikatest.
Oigekirjaoskuste arendamine.
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3) tdidab endamisi lugedes iilesandeid, jutustab teksti osaliselt timber,
kirjeldab situatsioona ja objekte plaani jargi;

4) hindab tegelaste kditumist vastavalt kditumisnormidele;

5) moistab ja kasutab liht-, koond- ja liitlauseid, loob ning mdistab liit-
ja tuletissonu ning moodustab dpitud sdnavorme (tegusdnu Opetaja
abiga); kirjutamisel jirgib ta Opitud digekirjareegleid;

6) teeb lithikeste lausete kaupa drakirja ning kontrollib oma tulemust.

7.klass Opilane Lugemine, kuulamine, kirjutamine.
1) maistab suhtlemisel arvamuste erinevusi, selgitab oma seisukohti ja | Tarbe- ja teabetekstid.
hangib infot teistelt inimestelt ning tekstidest; Arvamuse avaldamine.
2) loeb joukohast tundmatut teksti kone tempos ja tuttavat teksti Fakti ja arvamuse eristamine.
ilmekalt; Lihtsamad meediatekstid.
3) tdidab endamisi lugedes lugemis- ja keelelisi tilesandeid; Kokkuvotte koostamine.
selgitab Opilasele moistetavaid siindmuste ajalisi ja pohjuslikke Intervjuu koostamine ja lébiviimine.
seoseid, Oigekiri, tegusdnade pddramine, sdnade
4) iseloomustab tegelasi plaani jirgi, riihmitab neid ning hindab ja kdédndevormid.
pohjendab nende kaitumist teksti voi oma kogemuste pohjal; Koostoo kogukonnaliikmete ja raamatukoguga.
5) suudab loetud sisu erineval viisil edasi anda ning koostada
ettevalmistuse toel lithikese iimberjutustuse, kokkuvotte voi referaadi;
6) kasutab liht-, koond- ja liitlauseid, loob liit- ja tuletissdnu ning
analiiiisib ja kasutab digeid kdénde- ja pddrdevorme;
7) kirjutamisel jargib ta Opitud digekirjareegleid, toetudes vajadusel
abimaterjalidele vOi Opetaja abile.
8.klass Opilane Lugemine, kuulamine, kirjutamine, jutustamine.

1) analiilisib suunavate kiisimuste abil dialooge;

2) kasutab dpetaja suunamisel teabe saamiseks erinevaid teabeallikaid;
3) tutvustab kaaslastele loetud raamatut;

4) reageerib kohaselt teiste eriarvamustele;

5) hindab enda ja teiste kéditumise ning sdnakasutuse sobivust
tavasituatsioonides;

Oigekirjadpetus.
Tekstide vordlemine.
Meediatekstid.

Reklaam ja mdjutamine.
Arutlev tekst.

Kirjeldus ja kokkuvdte.
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6) iseloomustab tegelasi plaani alusel;

7) lugemisel kasutab ta teadlikult opitud mdistmisstrateegiaid, esitab
teksti kohta kiisimusi, méargistab olulist infot ja teeb mérkmeid;

8) suudab loetud sisu suuliselt timber jutustada mitmel viisil (sh
tegelase vaatepunktist voi1 kokkuvotlikult) ning koostab iihise arutelu
toel tekstildhedase kirjaliku timberjutustuse, kokkuvotte voi referaadi;
9) koostab ta néidise jéargi tarbekirju;

10) tunneb ja moodustab kéddnde-, pddrde- ning tuletisvorme ja
rakendab Opitud lausemalle nii kdnes kui ka kirjas;

11) iseseisvates kirjalikes toddes rakendab ta opitud digekirjareegleid,
kasutades vajaduse korral tugimaterjale.

Digitaalne teabeotsing.
Oppekiigud muuseumidesse ja
kultuuriasutustesse.

9.Kklass

Opilane

1) suhtleb viisakalt, osaleb aruteludes ning véljendab ja selgitab oma
seisukohti korrektses eesti keeles nii kdnes kui ka kirjas;

2) valdab funktsionaalset lugemist, otsib teavet eri allikatest, teeb
mirkmeid (konspekteerib) ning koostab plaani alusel referaate ja
ndidiste jirgi tarbekirju;

3) nimetab monda eesti kirjanikku ja teab tema loomingut;

suudab kuuldud voi loetud teksti sisu korrektselt edasi anda nii
suuliselt kui kirjalikult;

4) kasutab kdnes erinevaid dpitud lausetiiiipe ning kirjutamisel jargib
oigekirjareegleid, suutes iseseisvalt oma vigu leida ja parandada;

5) tunneb eesti kultuuri ning véértustab oma kodukoha pérandit.

Kirjutamine, lugemine, kuulamine, jutustamine.

Avaldus, CV, motivatsioonikiri, e-kiri, teade ja
muud tarbetekstid.

Arutelu ja argumenteerimine.

Meedia ja teabe usaldusvairsus.

Esitlused.
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Inglise keele ainekava
5.-9. klass

1. Oppeaine kirjeldus

Inglise keele opetamise eesmérk lihtsustatud dppes on kujundada Opilases valmisolek kasutada
voorkeelt igapédevastes suhtlusolukordades ning toetada tema toimetulekut koolis, kogukonnas ja
tulevases tooelus.

Opetuses lihtutakse dpilase arengutasemest, individuaalsetest vdimetest ja praktilistest vajadustest.

Keeledpe toimub lihtsatest ja Opilasele tuttavatest teemadest 1ahtudes. Oluline on positiivne
Opikogemus, suhtlemisjulguse kujundamine ning dpilase enesekindluse toetamine.

Toimetuleku dppekava Opilastele pakutakse Liillemée Pohikoolis inglise keele dpet elu- ja
toimetulekudppe raames vastavalt dpilase voimekusele. Inglise keele ope toimub individuaalse
dppekava alusel. Oppetdds arendatakse kdiki keele osaoskusi:

e kuulamine,

» konelemine,

* lugemine,

* kirjutamine.

Oppesisu on seotud dpilase igapievaeluga: mina ja minu pere, kool, kodu, hobid, tervis, ostlemine,
litkkumine, t60 ja vaba aeg.

2. Oppeaine maht (tunde nidalas)

5. klass 6. klass 7. Kklass 8.klass 9.Kklass

A-voorkeel 2 2 2 2 2

3. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Pd&hikooli 16puks dpilane:

mdistab tuttavatel teemadel lihtsat suulist ja kirjalikku ingliskeelset teavet;

kasutab Opitud sOnavara ja lausemalle igapdevastes suhtlusolukordades;

oskab ennast tutvustada ning ridkida oma perest, hobidest ja igapdevastest tegevustest;
kiisib ja annab lihtsat teavet;

tdidab lihtsamaid ankeete ning kirjutab lithisdnumeid;

kasutab Opetaja juhendamisel sdnastikke ja digivahendeid;

tunneb ingliskeelsete maade kultuuri pdhijooni;

suhtub lugupidavalt teistesse keeltesse ja kultuuridesse;

Lo N DhWNE

saavutab pohikooli 10puks vihemalt A1-A2 keeleoskustaseme.

4. Oppetegevuse péhimatted

Opetamisel lihtutakse jargmistest pShimdtetest:
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* Oppimine toimub véikeste sammudena;

* uut sdnavara ja grammatikat omandatakse jark-jérgult;

» uus grammatiline konstruktsioon kinnistatakse enne jirgmise teema dppimist;

» kasutatakse visuaalseid abivahendeid (pildid, skeemid, sonakaardid, tabelid);

» Opitut korratakse regulaarselt;

» eelistatakse aktiivseid dppemeetodeid (méngud, rolliméngud, paaris- ja rithmatdod);
» Oppetegevused on seotud Opilase igapdevaeluga;

+ suuline kone eelneb lugemisele ja kirjutamisele.

5. Uldpidevuste kujundamine. Inglise keele dpe toetab jirgmiste piadevuste kujunemist:
Suhtluspidevus. Opilane dpib kuulama, kiisimustele vastama, vestlema ning ennast viljendama.
Enesemiiratluspidevus. Opilane risigib endast, oma tunnetest, huvidest ja eesmirkidest.
Sotsiaalne pidevus. Opilane harjutab koostddd, viisakat suhtlemist ja kaaslastega arvestamist.
Opipidevus. Opilane kasutab dppimisel erinevaid strateegiaid ja abivahendeid.

Digipidevus. Opilane kasutab dpetaja juhendamisel digikeskkondi, veebisdnastikke ja
keeledpperakendusi.

Kultuuri- ja vairtuspidevus. Opilane tutvub ingliskeelsete maade kultuuriga ning dpib viirtustama
kultuurilist mitmekesisust.

Ettevotlikkuspidevus. Opilane kasutab vddrkeelt praktilistes olukordades ning mdistab keeleoskuse
tahtsust tooelus.

6. Labivad teemad
Inglise keele dpetuses kisitletakse jargmisi ldbivaid teemasid:

» elukestev Ope ja karjdéri kujundamine;
* keskkond ja jitkusuutlik areng;

* kodanikualgatus ja ettevotlikkus;
 kultuuriline identiteet;

+ teabekeskkond ja meediakasutus;

+ tehnoloogia ja innovatsioon;

* tervis ja ohutus;

» viirtused ja kolblus.

Teemasid késitletakse dpilasele arusaadavas vormis ning seotakse igapdevaeluga.
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OPPEAINE
NIMETUS

INGLISE KEEL

OPPEAINE
KIRJELDUS

Inglise keele opetamise eesmaérk lihtsustatud dppes on kujundada dpilases valmisolek kasutada vodrkeelt igapdevastes
suhtlusolukordades ning toetada tema toimetulekut koolis, kogukonnas ja tulevases tooelus.

Opetuses lahtutakse dpilase arengutasemest, individuaalsetest vdimetest ja praktilistest vajadustest. Keeledpe toimub lihtsatest
ja Opilasele tuttavatest teemadest lahtudes. Oluline on positiivne dpikogemus, suhtlemisjulguse kujundamine ning opilase
enesekindluse toetamine.

Oppetoos arendatakse kdiki keele osaoskusi:

e kuulamine,

konelemine,
e lugemine,

kirjutamine.

Oppesisu on seotud dpilase igapievaeluga: mina ja minu pere, kool, kodu, hobid, tervis, ostlemine, liikumine, t66 ja vaba aeg.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

1T
KOOLIASTE

Teadmised
Opilane:
o tunneb inglise keele tidhestikku ning sagedamini kasutatavaid sonu ja viljendeid;
e teab igapdevaeluga seotud sOnavara (mina, pere, kool, loomad, varvid, numbrid, nidalapdevad, kuud, aastaajad);
e tunneb lihtsamaid lausemalle ja grammatilisi vorme (nt to be, have got, can);
e teab esmaseid viisakusvéljendeid ja suhtlusreegleid;
e tunneb mdningaid ingliskeelsete maade kultuuri- ja igapdevaelu eripidrasid.

Oskused
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Opilane:

moistab aeglaselt ja selgelt esitatud lihtsaid suulisi korraldusi, kiisimusi ja véljendeid;
reageerib sobivalt tuttavates suhtlusolukordades;

tutvustab ennast ja oma peret opitud lausemallide abil;

vastab lihtsatele kiisimustele ning esitab ise lihtsaid kiisimusi;

loeb ja moistab lithikesi ning lihtsaid tekste;

kirjutab dpitud sdnu, viljendeid ja lithilauseid;

kasutab dpetaja juhendamisel sdnaraamatut ja teisi dppeabivahendeid

saavutab eel-A1 kuni A1 keeleoskustaseme.

Hoiakud
Opilane:

tunneb huvi inglise keele oppimise vastu;

julgeb kasutada inglise keelt tuttavates olukordades;
suhtub positiivselt enda ja kaaslaste dppimisse;
jéargib kokkulepitud suhtlemis- ja kditumisreegleid;
védrtustab erinevaid keeli ja kultuure.

I
KOOLIASTE

Teadmised
Opilane:

teab igapdevaelus vajalikke sonu ja véljendeid teemadel kodu, kool, hobid, tervis, toit, ostlemine, reisimine, ametid ja

vaba aeg;

tunneb lihtsamaid grammatilisi struktuure (Present Simple, Present Continuous, Past Simple, modaalverbid);
teab ingliskeelsete riikide tdhtsamaid kultuuri-, geograafia- ja ihiskonnaelu tunnuseid;

teab peamisi veebipohiseid keeledppe- ja teabeotsingu voimalusi;

moistab voorkeeleoskuse tdhtsust dppimisel, suhtlemisel ja tooelus.

Oskused
Opilane:
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e moistab tuttavatel teemadel esitatud lihtsate tekstide ja vestluste pohisisu;

e osaleb liihivestlustes ning tuleb toime tavapirastes suhtlusolukordades;

e kirjeldab ennast, oma peret, sopru, huvisid ja igapdevaseid tegevusi;

e viljendab lihtsal viisil oma arvamust, soove ja tundeid;

¢ loeb ning leiab vajalikku infot lihtsatest tekstidest, teadetest ja veebikeskkondadest;

o Kkirjutab lithisdnumeid, postkaarte, e-kirju ja lihitekste;

e kasutab Opetaja juhendamisel voi iseseisvalt sonastikke, tdlkeprogramme ja teisi digivahendeid;
e rakendab Opitud keelt praktilistes elulistes olukordades

e saavutab vihemalt Al ning voimekamad Opilased A2 keeleoskustaseme.

Hoiakud
Opilane:

¢ on valmis suhtlema inglise keeles vastavalt oma vOimetele;

e vidrtustab viisakat ja lugupidavat suhtlemist;

o suhtub sallivalt erinevatesse kultuuridesse, keeltesse ja inimestesse;

e kasutab digivahendeid vastutustundlikult ja turvaliselt;

e mdistab vodrkeeleoskuse kasulikkust igapdevaelus, dppimisel ja tulevases tooelus;
e usub oma vdimesse Oppida ja kasutada voorkeelt erinevates olukordades

Pohikooli Iopetanud lihtsustatud dppe dpilane kasutab inglise keelt lihtsates ja tuttavates igapdevaelu olukordades, mdistab
liihikeste suuliste ja kirjalike tekstide pohisisu ning suudab véljendada oma mdtteid, vajadusi ja tundeid dpitud sdnavara ja
lausemallide abil. Ta vairtustab erinevaid keeli ja kultuure ning kasutab dppetdos ja igapdevaelus sobivaid Opi- ja
digivahendeid.

OPITULEMUSED OPPESISU sk praktilised t6éd, opiprojektid, oppetegevus
viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vim oppetegevused
5.klass Opilane: e tihestik;

e tunneb inglise tdhestikku;

e mdistab ja kasutab lihtsaid tervitusi;

e tunneb klassiruumis kasutatavaid viljendeid;
e nimetab koolitarbeid;

tervitused ja tutvustamine;
klassiruumi keel;

kool ja koolitarbed,
isikulised asesOnad;

19




o kasutab isikulisi asesonu, e tegusona fo be;
e moodustab lihtsaid lauseid verbiga to be; e arvud 1-20;
e loendab 1-20; e virvused;
e nimetab virvusi; e nidalapdevad;
e nimetab niddalapidevi, kuid ja aastaaegu; e kuud;
e ridgib endast ja oma perest. e aastaajad;
e riietusesemed,;
e kehaosad;
e omadussonad;
e mina;
e minu pere.
6.klass Opilane: e cnesetutvustus;
e tutvustab ennast; ® pere,
e riidgib oma perest; e kuupievad;
e kasutab kuupievi ja jirgarve; ¢ nidalapédevad ja kuud;
e nimetab loomi; e arvud 1-40;
e kasutab omastavaid asesonu; e loomad;
e kirjeldab lihtsate lausetega vélimust; e omastavad asesOnad;
e kasutab tegusdna can. e tegevusverbid;
e can/can't
e vilimuse kirjeldamine;
¢ pildi kirjeldamine.
7.klass Opilane: e kodu ja mddbel;
e kirjeldab oma kodu; e kohaeessonad;
e kasutab véljendeid there is ja there are; e kodukoht;
e kasutab kohaeessonu; e arvud 40-100;
e ridgib oma kodukohast; o kellaaeg;
e kasutab lihtolevikku; ¢ kool ja dppeained;
e ridgib oma pédevast; e minu piev;
e nimetab dppeaineid; e Present Simple;
e Kkirjeldab Eestit. e tihtpdevad;
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omadussOnade vordlemine;

e Eesti.
8.klass Opilane: e kodused t66d;
e kirjeldab oma kodu; ° foitja ‘F.c')id}lkorrad;
e kasutab viljendeid there is ja there are; ® boes ka1m1n§; e
e kasutab kohaeessonu: . !oendatavad ja loendamatud nimisonad;
o ridgib oma kodukohast; ° 1selogm;
e Kkasutab lihtolevikku; * ametid,
e ridgib oma pievast; * spor.t;
e nimetab Oppeaineid; * hObl(_i,;_ .. )
o kirjeldab Eestit. e tee kiisimine Ja juhatamine;
e Present Continuous;
e puhkus ja reisimine;
e [ondon.
9.klass Opilane: ¢ riigid, rahvused ja pealinnad;
e radgib riikidest ja rahvustest; e puhkus ja reisimine;
o kirjeldab puhkust; e postkaart;
e kasutab lihtminevikku; e Past Simple;
e kirjutab postkaardi ja e-kirja; e tihtpdevad ja traditsioonid;
e radgib minevikus toimunud siindmustest; ¢ tehnoloogia;
¢ kirjeldab tehnoloogia kasutamist; e vaatamisvadrsused;
e kasutab modaalverbe; e geograafilised nimed;
e viljendab arvamust ja pdhjendab seda lihtsate e modaalverbid (must, mustn't, have to);
lausetega. ¢ meelelahutus;
e Kkiri ja e-kiri;
e mina ja minu sobrad.
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OPPEAINE
NIMETUS

MATEMAATIKA

Tunde niadalas

. klass — 5 tundi
. klass — 5 tundi
. klass — 5 tundi
. klass — 5 tundi
. klass — 5 tundi
. klass — 5 tundi
. klass — 4 tundi
. klass — 5 tundi
. klass — 5 tundi

O 00 1 N U B W N —

OPPEAINE
KIRJELDUS

Liillemée Pohikoolis on matemaatika dpetamise eesmérk 9-aastase pohihariduse raames kujundada opilastes eakohane
matemaatikapddevus, mis toetab nende igapdevast toimetulekut, keskkonnataju ning praktiliste probleemide
lahendamise oskust. Ope keskendub reaalse elu mdistmisele 1ibi matemaatika, arvestades iga dpilase individuaalseid
vajadusi ning kooli looduslihedast dpikeskkonda. Oppetdd korraldus tugineb kontsentrilisuse pdhimdttele, mille
kohaselt teemad korduvad ja siivenevad jiark-jargult. See vdimaldab Opilastel kinnistada teadmisi ja arendada oskusi
vastavalt oma arengutasemele. Oppetdds kasutatakse aktiivselt duesdpet, praktilisi tegevusi ning digivahendeid, nagu
kalkulaatorid ja interaktiivsed Oppematerjalid, et toetada matemaatika mdistmist ja rakendamist igapdevaelus.
Matemaatikadpe on tihedalt 16imitud teiste Oppeainetega, sealhulgas loodusdpetuse, geograafia, kdsitoo ja
tehnoloogiaga, et kujundada terviklik maailmapilt ja toetada seoste loomist. Opitulemuste saavutamisel keskendutakse
lihtsustatud arvutamisele, mootiihikute, protsentide, graafikute ja statistiliste andmete kasutamisele, et dpilased
suudaksid madista ja lahendada elulisi iilesandeid. Erilist tdhelepanu pdoratakse rahaliste arvutuste, aegade, mdotmiste ja
ruumiliste seoste mdistmisele, mis on olulised iseseisvaks toimetulekuks. Opilased dpivad probleemiilesandeid
lahendama, loogiliselt arutlema, andmeid analiiiisima ning digivahendeid kasutama, sealhulgas kalkulaatorit ja
lihtsustatud arvutiprogramme. Hindamine toimub nii kujundavalt kui kokkuvdtvalt, ldhtudes iga Opilase individuaalsest
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arengust ja Opitulemuste saavutamise tasemest. Hindamismeetoditeks kasutatakse kontrolltoid, tunnikontrolle, praktilisi
iilesandeid, opimappi, Oppekéikude analiiiisi ning dpilase enesehindamist.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

3. klassi 10petaja:

1) markab suunamisel matemaatikaga seonduvat iimbritsevas elus;

2)kasutab dpetajaga koostegevuses sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;
3)mdistab Opitud matemaatilist keelt;

4)oskab sihipiraselt vaadelda objekte ja ndhtusi ning mérgata ja kirjeldada nende erinevusi ja sarnasusi;
5) lahendab koostegevuses Opetajaga Opitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) tunneb huvi matemaatika dppimise vastu.

II KOOLIASTE

6. klassi lopetaja:

1) mérkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat iimbritsevas elus;

2) kasutab dpetaja juhendamisel sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

3) mdistab ja rakendab koostegevuses dpetajaga Opitud matemaatilist keelt;

4) nimetab objekte ja ndhtusi ning nende tunnuseid, vordleb ja rithmitab neid iihe-kahe tunnuse alusel;

5) lahendab dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone ja hindab saadud tulemuse reaalsust dpetaja juhendamisel;
6) tunneb huvi matemaatika aine vastu.

III KOOLIASTE

Matemaatikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb rodmu matemaatikaga tegelemisest;

2) omandab iseseisvaks to0ks ja koostdoks vajalikud oskused ning hoiakud;

3) Opib iimbritseva maailma esemeid ja ndhtusi struktureerima (jarjestama, vordlema, riihmitama, loendama, mddtma);
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4) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab dpetaja juhendamisel voi iseseisvalt sobivaid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

5) tunneb Spitud matemaatilisi moisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning lahendab joukohaseid
probleemsituatsioone teistes Oppeainetes ja igapievaelus.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d, opiprojektid, dppetegevus viljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vm oppetegevused
1. klass Opilane: Tegevused esemete ja esemete gruppidega. Esemeid eristavad tunnused.

1) vordleb ja jérjestab esemeid
suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse
jargi;

2) orienteerub ruumis ja tasapinnal
kiisimuse kus? ja korralduse pane ...!
alusel;

3) opereerib hulkadega (oskab hulki
vorrelda, vordsustada ja ithendada
ning eraldada osahulka);

4) vastab kiisimusele mitu? (nii
haaramise teel kui ka loendades);
S)nimetab, kirjutab ja vordleb arve
10 piires;

6) teab arvude koostist 10 piires;

7) liidab ja lahutab 10 piires;

8) sooritab ja kommenteerib esemete
hulga suurust muutvaid tegevusi ( +,
T :)a

9) teab rahaiihikuid;

10) moodustab erinevatest opitud
rahatihtedest vajaliku rahasumma;
teab geomeetriliste kujundite ring,
kolmnurk, nelinurk nimetusi;

11) konstrueerib praktiliselt
geomeetrilisi kujundeid; joonistab
kdverjoont, sirgjoont;

Vordlemine peale asetamise ja kdrvutamise teel.

Esemete iihised tunnused.

Esemete hulgale tihise nimetuse andmine.

Suurustunnused.

Esemete jdrjestamine suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas jérjekorras
(esemete arv reas ei lileta 5 eset).

Antud tunnuste jirgi esemete leidmine, tunnuste nimetamine.
Ruumikujutlused.

Eseme asukoha médramine kiisimuse kus? abil (endast voi esemest ldahtudes).
Esemete asetamine ndutud kohale.

Kujutlused raskustest. Esemete vordlemine raskuse alusel (lihastundlikkusele
toetudes). Ajasuhted: 60pdeva osade nimetamine ja jarjestamine. 2—3 vastavat
O0pédeva osa iseloomustava tegevuse nimetamine (ldhtuvalt lapse
elukogemusest).

Hulkade vaatlemine, {ihise tunnuse leidmine ja nimetamine. Hulkade
moodustamine iihe ja/voi kahe etteantud tunnuse alusel; hulgaelementide
jarjestamine etteantud tunnuse jargi (laius, korgus jne). Hulkade vordlemine ja
vOrdsustamine (iiksiiheses vastavuses). Geomeetriliste kujundite (ring, kolmnurk,
nelinurk) kasutamine hulgaelementidena. Hulkade {ihendamine ja hulgast
osahulga eraldamine.

Jargmise arvu tekkimine eelmisele iihe lisamise teel.

Esemete hulga tajumine; Hulga ja arvu vaheline seos;
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12) koostab matemaatilisi jutukesi ja
lahendab neid dpetaja abiga;
13) eristab tekst- ja tulpiilesannet.

Arv kui loendamise tulemus; kuni neljast elemendist koosneva hulga haaramine;
arvu ja numbri vaheline seos; hulga, arvu ja numbri vaheline seos.

Arvude rida (arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jirjekorras; puuduvate
arvude nimetamine; arvu naabrite nimetamine).

Arvude vordlemine. Kujutlus kiimnelisest.

Jargarvule vastava eseme médramine.

Esemete hulka muutva tegevuse sooritamine ja kommenteerimine. Markide +, -,
= sisulise tdhenduse tutvustamine. Liitmis- ja lahutamistabeli koostamine 10
piires arvutamiseks. Liitmise vahetuvusseaduse praktiline kasutamine. Arvule
vastava hulga moodustamine.

Liitmise ja lahutamise tehte sisu avavate votmesonade selgitamine.

Tutvumine rahaiihikutega (euro, sent): nimetamine, eristamine.

Vajaliku summa moodustamine rahatdhtedest ja miintidest (10 piires).
Praktilised harjutused rahatihtede ja miintidega.

Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkiilik) konstrueerimine. Sirg- ja
kdverjoonte eristamine, nimetamine ja joonistamine.

Matemaatilised jutukesed. Lihtiilesande koostamine ja lahendamine esemete ja
aplikatsioonide, seeriapiltide ja seejérel slizeepiltide abil. Lihtiilesanded summa
ja vahe leidmiseks ( tdieliku néitlikustamise tasandil). Lahenduse vormistamine
avaldisena (kiisimus esitakse suuliselt, vastus antakse suuliselt).

2. klass

Opilane:

1) moodustab abivahendeid
kasutades arve 1- 20;

2) vastandab hulgaelemente arvuga
(20 piires);

3) méérab arvu koha naturaalarvude
reas 20 piires;

4) jarjestab arve 1-20;

5) eristab kiimnelisi ja iihelisi
kahekohalises arvus (20 piires);

Teise kiimne arvude moodustamine (jargmise arvu tekitamine eelmisele arvule
ithe lisamise (liitmise) teel.

Arvude rida 1-20 (puuduvate arvude nimetamine, arvu naabrite nimetamine,
arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras). Arvude vordlemine.
Arvud 11-20. Kiimneline ja iiheline, nende koht arvus. Uhe- ja kahekohalised
arvud. Arvude 11-20 lugemine ja kirjutamine. Jargarvud 1.—10.

Liitmine ja lahutamine 12 piires jarguiihikut {iletamata konkreetse materjali abil
ja arvudega. Liitmis- ja lahutamisiilesannete lugemine ja kirjutamine sdnadega ja
markidega ( +, —, =).
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6) loeb ja kirjutab arve 1-20;

7) loeb, kirjutab ja lahendab liitmis-
ja lahutamisvordusi 12 piires (jarku
iiletamata);

8) kasutab vajadusel liitmise
vahetuvusseadust;

9) eristab ajasuhteid iileeile ja
iilehomme;

10) tunneb kellade liike ja kellaosade
nimetusi;

11) seostab ajasuhteid eile, téna,
homme nidalapidevadega miérab
aega tdistundides;

12) loeb, kirjutab ja lahendab liitmis-
ja lahutamisvdrdusi 20 piires (jarku
iiletamata);

13) kasutab vajadusel liitmise
vahetuvusseadust;

14) lahendab kolme arvu liitmise vdi
lahutamise liitiilesandeid (20 piires);
15) kasutab mdotmisel pikkusiihikut
sentimeeter;

16) mdodab joonlaua abil 16igu
pikkust sentimeetrites;

17) vordleb 16ikude pikkusi
modtmise tulemuste jargi;

18) joonestab ettemérgitud punktide
jargi joonlaua abil kolmnurka ja
nelinurka;

Puuduva tehtekomponendi leidmine proovimise teel. Liitmise vahetuvusseaduse
rakendamine.

Ajasuhted: moistete eile, tdina, homme sidumine nédalapdevadega 66paevaosade
iildistamine sdnaga 60pédev. Ajalihikud: madiste nédal (puhke- ja to6pdevad,
nddala kestus). Moisted iileeile ja tilechomme. Kellaaeg: kella liikide nimetamine
ja ristamine; suur ja véike osuti; kellaaja mddramine tunnilise tdpsusega.
Liitmine ja lahutamine 20 piires jarguiihikut {iletamata konkreetse materjali abil
ja arvudega. Liitmis- ja lahutamisiilesannete lugemine ja kirjutamine sdnadega
(pluss, miinus, on) ja mirkidega ( +, —, =).Puuduva tehtekomponendi leidmine
proovimise teel. Liitmise vahetuvusseaduse rakendamine. Kahetehteliste
avaldiste vdirtuse arvutamine: kaks tihesugust (2+3+1; 8-2-5; 6+4+2; 14— 4-2)
voi kaks erinevat tehet (9— 5+3) .

Pikkusiihikud: sentimeeter (cm); nimetus, tdhendus ja kasutamine; mdotiihiku
valmistamine (1cm); mdotmistulemuste lugemine; joonlaua kasutamine
mootmisel (alustada 0-st).

Loik. Loigu mddtmine joonlaua abil sentimeetrites. Loikude vordlemine
(mdotmistulemuse jérgi).

Joonlaua abil kolmnurga ja nelinurga joonestamine etteantud punktide (tippude)
jérgi. Kujundi elementide nimetamine (nurk, kiilg) ja nende loendamine.
Andmete viéljatoomine ja kujutamine esemelisskemaatiliselt. Lahenduse kirjalik
vormistamine (kiisimus, vordus, vastus). Praktiliselt sooritatud kahetehteliste
iilesannete lahenduste vormistamine vordustena (vastus antakse suuliselt).
Rahaiihikud: rahatihe vahetamine suuremaks voi véiksemateks; vajaliku summa
moodustamine rahatdhtedest (20 piires); praktilised

harjutused rahatihtede ja miintidega.

Uhetehtelise iilesande koostamine ja lahendamine summa ning vahe leidmiseks
(seosed rohkem-vihem, pikem-liihem, teiste suurussuhete kasutamine).
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19) tajub lihttekstiilesannete
struktuuri, teab nende lahendamise
ildpShimdtteid ning
vormistamisnoudeid kasutab opitud
rahatihikuid ostumiiiigi
operatsioonide praktilisel
sooritamisel (20 piires);

20) koostab ja lahendab iihetehtelisi
tekstiilesandeid summa ja vahe
leidmiseks 20 piires (Opetaja abiga).

3. klass Opilane: Uhenimeliste arvude liitmine ja lahutamine, vajadusel tulemuse teisendamisega
1) liidab ja lahutab ithenimelisi arve; | naaberiihikuteks.
2) joonestab sirgldigu ja nelinurga Sirgldigu joonestamine antud moddu jargi (nimega arv: 5 cm pikkune 151k).
moddu jargi; Antud sirgldigu pikendamine ja lithendamine. Nelinurga joonestamine antud
3) joonestab ruudulisele paberile modtude jargi (ruudulisele paberile).
nelinurga etteantud modtude jérgi; Lihtiilesanded antud arvu suurendamiseks voi vihendamiseks teatud arvu vorra.
4) lahendab abiga iihe- ja Uleminek lihtiilesannetelt kahetehtelistele tekstiilesannetele. Uhe- ja
kahetehtelisi tekstiilesandeid; kahetehteliste tekstiilesannete eristamine. Kahetehteliste tekstiilesannete
5) eristab kahetehtelist tekstiilesannet | lahendamine. Uleminek tekstiilesande sisu esemelisskemaatiliselt kujutamiselt
iihetehtelisest (Opetaja abiga); andmete skemaatilisele esitamisele. Tekstiilesannete sisu taastamine skeemi
6) sooritab praktiliselt ostumdtiiigi pohjal. Ulesande lahenduse otsimine ja skeemi tiiendamine iihistddna (dpetaja
operatsioone (100 piires); suunavatele kiisimustele toetudes). Kahetehteliste tekstiilesannete lahenduse
kirjalik vormistamine (kiisimused koostdds, vordused koos nimetustega dpilase
vihikus, vastus).
4. Klass @pilane: Arvude lugemine, kirjutamine, arvu asukoha miiramine arvude reas. Uheliste,

1) teab naturaalarve 100 piires;

2) esitab arvu kiimneliste ja iiheliste
summana (100 piires);

3) liidab ja lahutab 100 piires
(suulise arvutamise votet kasutades);

kiimneliste, sajalise eristamine arvus. Arvude vordlemine, mérkide , =
kasutamine arvude vordlemise tulemuse tilesmarkimisel. Jargarvud 21.—100.
Liitmine ja lahutamine 100 piires jdrku iiletamata (suulise arvutamise votet
kasutades). Liitmine ja lahutamine 100 piires jirgu iiletamisega.
Vahetuvusseadus kasutamine. Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku liletamata
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4) tahtsustab jarkude kohakuti
kirjutamist kirjalikul arvutamisel;
5) liidab ja lahutab 100 piires ilma
jarguiihikut tiletamata (kirjaliku
arvutamise votet kasutades);

6) mdistab korrutamise ja jagamise
olemust;

7) teab korrutamise ja jagamise
tabelit;

8) korrutab ja jagab tiiskiimneid
ithekohalise arvuga (ilma jirku
iiletamata) 100 piires;

9) kasutab tehtekomponentide
nimetusi:

10) leiab puuduva tehtekomponendi
proovimise teel ja analoogia pdhja;
11)méérab tehete jarjekorra kahe- ja
kolmetehtelistes avaldistes;

12) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi
avaldisi;

13)eristab osa tervikust;

14) leiab tegevuslikult osa tervikust
(oskab mérkida kirjalikult);

15) lahendab koostoos dpetajaga
lihttekstiilesandeid arvu
suurendamiseks voi vihendamiseks
mingi arv korda;

16) kasutab ostumiiiigi lilesannetes
soltuvust maksumus = hindhulk;

(kirjaliku arvutamise vottega). Liitmis- ja lahutamistehte kontrollimine
pOordtehtega.

Korrutamise ja jagamise olemuse selgitamine. Praktiliste tegevuste sooritamine
hulkadega: esemeliste hulkade votmine teatud arv korda. Korrutamine kui
vordsete liidetavate summa leidmine; Vordsete

liidetavate liitmise asendamine korrutamisega. Korrutamise vahetuvusseadus.
Korrutustabelile tuginev korrutamine ja jagamine. Korrutamise ja jagamise
vaheline seos, selle kasutamine jagamise dppimisel ja kontrollimisel.
Taiskiimnete korrutamine ja jagamine iithekohalise arvuga 100 piires (20-2 = 40;
60:3 = 20).

Tehtekomponentide nimetused liitmisel ja lahutamisel.

Tehtekomponentide nimetused korrutamisel ja jagamisel. Puuduva
tehtekomponendi leidmine liitmisel ja lahutamisel. Puuduva tehtekomponendi
leidmine korrutamisel ja jagamisel. Tehete jarjekord.

Umarsulgude kasutamine kahetehtelistes vordustes.

Moiste osa tervikust, mdiste olemuse selgitamine.

Lihtiilesanded: arvude suurendamine voi vdhendamine mingi arv korda.
Ostumiitigi tilesanded.

Soltuvus: maksumus = hind - hulk. Kahetehtelise tekstiilesande andmed tuuakse
vélja ihistoona (Opetaja kiisimustele toetudes). Tekstiilesanded seoste
korda/vorra ja rohkem/vihem eristamiseks. Liitiilesanded: kahetehteliste
tekstiilesannete lahendamine antud arvu suurendamiseks/vahendamiseks teatud
arv korda (I tehe), summa leidmiseks (II tehe).

Kahetehtelised tekstiilesanded seoste korda/vorra, rohkem/viahem eristamiseks
(seosed korda/vorra, rohkem/vihem on mdlemas tehtes).
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17) loeb ja moistab erinevalt esitatud
andmete skeeme;

18) koostab skeemi jirgi iihe- ja
kahetehtelisi tekstiilesandeid
(koosto0s Opetajaga);

19) lahendab kahetehtelisi
tekstiilesandeid (koost00s dpetajaga).

5. klass

Opilane:

1) jarjestab arve suuliselt ja
kirjalikult 1000 piires;

2) eristab jarguiihikuid, oskab
maéaérata nende arvu;

3) vordleb arve 1000 piires;

4) liidab ja lahutab kirjalikult arve
1000 piires (nii iileminekuta kui ka
tileminekuga);

5) kontrollib liitmist/lahutamist
poordtehetega 1000 piires;

6) jagab kirjalikult iihekohalise
arvuga 100 piires nii tileminekuta kui
ka iileminekuga

(jadgita ja jadgiga);

7) korrutab ja jagab suuliselt ja
kirjalikult tihekohalise arvuga (1000
piires ilma iileminekuta);

8) eristab murru lugejat ja nimetajat,
margib skemaatiliselt lihtmurde
oskab neid lugeda ja kirjutada;

9) leiab jagamistehte abil osa antud
arvust 1000 piires;

Numeratsioon 1000 piires.

Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine.

Arvude vordlemine. Jarguiihikute méddramine arvus (tuhandeline) alustades kas
korgemast voi madalamast jargust.

Rooma numbrid VI-X

Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu iiletamisega (kirjaliku arvutamise votet
kasutades).

Liitmine ja lahutamine 1000 piires jarguiihikut tiletamata (kirjaliku arvutamise
votet kasutades).

Kirjalik liitmine ja lahutamine 1000 piires jarguiihiku (iiheliste jargu / kiimneliste
jérgu) liletamisega. Liitmine 1000-ni, lahutamine 1000-st.

Kahekohaliste arvude korrutamine ja jagamine tihekohalise arvuga 100 piires
suulise arvutamise votet kasutades. Kirjaliku korrutamise ja jagamise algoritm
(jarku tiletamata). Korrutamisja jagamistehte digsuse kontrollimine pddrdtehtega.
Kahekohalise arvu kirjalik korrutamine iihekohalise arvuga 1000 piires.
Taiskiimnete korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga

(90 - 7; 360 : 4). Tdissadade korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga (400 -
2; 800 : 4).

Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine ithekohalise arvuga iileminekuta
(121 - 4; 624 : 2).

Uhenimeliste arvude korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga.

Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmise ja lahutamistehetes.
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10) teab mootiihikuid gramm,
kilogramm, tonn, meeter, kilomeeter
ja seoseid 1 a =365 pédeva, 1 km =
1000 m, 1 kg = 1000 g;

11) liidab ja lahutab kirjalikult
nimega arve 1000 piires (vajadusel
teisendab vastuse);

12) teab ringjoont, ruutu ja
ristkiilikut;

13) joonistab Sablooni abil ringjoont;
14) tajub tekstiilesannetes soltuvusi:
hind = maksumus : hulk; hulk =
maksumus : hind; 15) lahendab
lihtlilesandeid osa leidmiseks
tervikust;

16) eristab seoseid korda/vorra,
rohkem/vihem ning neile vastavaid
aritmeetilisi tehteid;

17) lahendab niidise eeskujul
kahetehtelisi tekstiilesandeid,
vormistab iilesande

kirjalikult;

18) modelleerib praktilisi
situatsioone kasutades
soltuvusseoseid: hind = maksumus :
hulk; hulk = maksumus : hind.

Puuduva tehtekomponendi leidmine korrutamise ja jagamistehetes. Tehete
jarjekord kahe ja kolmetehtelistes avaldistes, timarsulud kolmetehtelistes
avaldistes.

Murru lugeja ja nimetaja, murrujoone tihendus.

Lihtmurd, madiste, lugemine ja kirjutamine, markimine

(skemaatiliselt). Murdude (osade) vordlemine. Antud arvust osa leidmine
jagamistehte abil (1/3 arvust 12; 12 : 3 =4).

Ajatihikud: ajaiihikute tabeli tdiendamine. Rahaiihikud:

tutvustamine, seos teiste rahaiihikutega, ostujoud vorreldes teiste rahatihikutega.
Pikkustihikud: kilomeeter (km); nimetamine, méarkimine, kasutamine. Seos 1km
= 1000m, pikkusiihikute tabeli tiiendamine ja

kasutamine iilesannete lahendamisel. Massitihikud: gramm (g); nimetamine,
mérkimine, kasutamine. Seos 1kg = 1000g (praktiline leidmine vastavate
kaalupommide abil); tonn (t); nimetamine, mirkimine, kasutamine, seosed teiste
massitihikutega; kujutluse loomine tonnist kui massitihikust praktiliste ndidete
varal.

Kdigi opitud modtithikute kordamine ja teisendamisoskuse kinnistamine. Nimega
arvude liitmine ja lahutamine teisendamisega (kirjaliku arvutamise vottega).
Ruut ja ristkiilik. Ringjoon. Ringjoone joonistamine Sablooni abil.
Lihtiilesanded: {ihetehteliste tekstiilesannete lahendamine. S6ltuvused hind =
maksumus: hulk; hulk = maksumus: hind.

Uhetehtelised tekstiilesanded arvust osa leidmiseks. Liitiilesanded: kahetehtelised
tekstiilesanded seoste korda/vorra, rohkem/viahem eristamisele. Andmete
iseseisev leidmine ja skemaatiline esitamine, iilesande kirjalik lahendamine ja
lahenduskaigu selgitamine suuliselt. Erinevate probleemsituatsioonide
modelleerimise oskuse kujundamine.

6. klass

Opilane:
1) jérjestab naturaalarve 10 000
piires (suuliselt ja kirjalikult);

Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine. Arvude kiimnendsiisteem, iga
jérgu suurim ja véikseim arv. Arvude suurendamine voi vihendamine mingi arvu
vorra vo1 mingi arv korda. Arvude ehitus kiimnendsiisteemis. Jarguiihikute arvu

30




2) kirjutab ja loeb naturaalarve
kasvavas ja kahanevas jirjekorras 10
00 piires;

3) vordleb arve 10 000 piires, esitab
vordlemise tulemuse markide <, >,
= abil;

4) esitab arvu jarguiihikute summana
ning jérguiihikute summa jérgi (10
000 piires);

5) timardab arve kiimneliste ja
sajalisteni 10 000 piires;

6) liidab ja lahutab kirjalikult arve 10
000 piires (nii tileminekuta kui ka
tileminekuga); 7) korrutab ja jagab
kolmekohalist arvu iihekohalisega 10
000 piires (nii tileminekuta kui ka
tileminekuga);

8) suurendab ja vdhendab arvu 10,
100, 1000 korda 10 000 piires;

9) korrutab ja jagab kirjalikult
neljakohalist arvu tihekohalise
arvuga 10 000 piires (nii tileminekuta
kui ka tileminekuga);

10) kontrollib nelja aritmeetilist tehet
poordtehtega 10 000 piires;

11) leiab puuduva tehtekomponendi,
kasutades nelja aritmeetilist tehet 10
000 piires;

ning iiheliste, kiimneliste ja sajaliste arvu méiramine antud arvus. Jargarvud 10
000-ni.

Arvu naabrid, arvude nimetamine kasvavas ning kahanevas jérjekorras 1, 10,
100, 1000 kaupa.

Arvude vordlemine. Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vélja.
Arvude iimardamine kiimnelisteni, sajalisteni.

Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires lileminekuta ja ileminekuga. Suuline
korrutamine ja jagamine 10 000 piires.

Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine ihekohalise arvuga tileminekuta ja
iileminekuga (jagamine jifgita ja jadigiga). Uhe- ja kahekohalise arvu
korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000- ga. Neljakohalise arvu korrutamine ja
jagamine tihekohalise arvuga iileminekuta ja ileminekuga (jagamine jiégita ja
jadgiga).

Liitmis- ja lahutamistehete, korrutamise ja jagamistehete kontrollimine
poordtehtega. Puuduva tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet).
Tehete jérjekord. Umarsulud kolmetehtelistes avaldistes. Rooma numbrid XI—
XX.

Lihtmurd: méératlemine, lugemine, kirjutamine.

Liigmurd, segaarv:

lugemine, kirjutamine, eristamine lihtmurrust. Murru pdhiomadus.
Uhenimelised murrud: vordlemine Uhenimelised murrud: liitmine ja lahutamine.
Uhe ja mitme osa leidmine arvust (kahe tehte abil). Kiimnendmurru
moodustamine, lugemine ja kirjutamine koma abil.

Kiimnendmurdude vordlemine. Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine
Pikkusiihik: detsimeeter (dm): nimetamine, markimine, kasutamine; seosed 1 dm
=10cm; 1 m=10 dm.

Ajavahemiku arvutamine: vanuse, siinniaasta; ajavahemiku; stindmuse kestvuse
ja toimumise aja arvutamine. Opitud ajaiihikute teisendamine. Mahuiihikud:
detsiliiter (dl), milliliiter (ml): nimetamine, mérkimine,

kasutamine, moodundude tutvustamine.
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12) méérab tehete jarjekorra
avaldistes kasutab lugemisel ja
kirjutamisel Rooma numbreid [-XX;
13) eristab, loeb ja kirjutab
lihtmurdu, liigmurdu ning segaarvu;
vordleb lihenimelisi murde; liidab ja
lahutab tihenimelisi murde;

14) leiab iihte ja mitut osa arvust;
15) eristab kiimnendmurdu
naturaalarvust, loeb ja kirjutab
kiimnendmurde;

16) liidab ja lahutab kiimnendmurde;
17) teab pikkusiihikut dm, seoseid 1
dm=10cm; 1 m= 10 dm;

18) arvutab vanust, siinniaastat,
ajavahemikku, stindmuse toimumise,
teab mootithikuid detsiliiter,
milliliiter; sajand ja seoseid 1 dm =
10 cm; 1 m =10 dm; 1 saj = 100 a;
19) liidab ja lahutab kirjalikult
mitmenimelisi arve tulemuse
teisendamisega; korrutab ja jagab
mitmenimelist arvu ithekohalise
arvuga eelneva teisendamisega;

20) eristab kolmnurki nurkade

jargi; liidab ja lahutab 16ikude
pikkusi; arvutab kolmnurga, ruudu ja
ristkiiliku

imbermdotu;

Ajaiihikud: sajand (saj); seos 1 saj = 100 a(toetudes ajaloolisele materjalile).
Erinimeliste arvude liitmine ja lahutamine.

Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamisega (kirjaliku arvutamise votet
kasutades).

Eelnevalt teisendatud mitmenimelise arvu korrutamine ja jagamine iihekohalise
arvuga.

Kolmnurkade liigid nurkade jérgi. Mdodtkava tutvustamine. Loikude liitmine ja
lahutamine.

Kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku iimbermoot (P).

Lihtiilesanded: {ihetehteliste tekstiilesannete lahendamine.

Liitiilesanded: kahetehtelised iilesanded {ihe ja mitme osa leidmiseks.
Kolmetehtelised iilesanded: lihtiilesannete ithendamine kolmetehteliseks
iilesandeks; andmete viljatoomine ja vormistamine skeemina, lahendusplaani
koostamine ning lahendamine iihistoona(toetudes dpetaja suunavatele
kiisimustele). Erinevate probleemsituatsioonide lahendamine.
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21) lahendab tekstiilesandeid
tervikust iihe ja mitme osa
leidmiseks;

22) lahendab kolmetehtelisi
ilesandeid lahendusplaanile toetudes
(Opetaja abiga), lahendab

probleemsituatsioone (Opetaja abiga).

7. klass

Opilane:

1) jarjestab naturaalarve suuliselt ja
kirjalikult 100 000 piires;

2) loeb ja kirjutab naturaalarve 100
000 piires;

3) nimetab arve kasvavas ja
kahanevas jarjekorras 100 000 piires;
kirjutab arve klasside ja jarkude
tabelisse ja vastupidi 100 000 piires;
4) vordleb arve 100 000 piires;

5) méirab jarguiihikute arvu ning
iiheliste, kiimneliste, sajaliste,
tuhandeliste ja kiimnetuhandeliste
arvu antud arvus 100 000 piires;

6) imardab arve tuhandelisteni 100
000 piires;

7) kasutab Rooma numbreid [-XXX
daatumite lugemisel ja kirjutamisel;
8) liidab ja lahutab kirjalikult 100
000 piires;

9)korrutab ja jagab kirjalikult
kahekohalise arvuga (toetudes
algoritmile) 100 000 piires;

Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine. Arvude suurendamine ja
vihendamine mingi arvu vorra vdi mingi arv korda.

Arvude lugemine ja kirjutamine; Arvu naabrid, arvude nimetamine

kasvavas ja kahanevas jirjekorras (10, 100, 1000 ja 10 000 kaupa).

Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vélja, jarguiihikute arvu
midramine. Arvude vordlemine. Arvude kiimnendsiisteem, iga jargu suurim ja
viikseimarv. Arvude esitamine jarguiihikute summana. Arvude iimardamine
tuhandelisteni.

Rooma numbrid XX— XXX.

Kirjalik liitmine ja lahutamine 100 000 piires (koik variandid) jargu tiletamiseta
ja lletamisega.

Nimega arvude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes. Suuline korrutamine
jajagamine iileminekuta (1122 - 4; 8642 : 2). Kolme- ja neljakohalise arvu
korrutamine ja jagamine kirjalikult tihekohalise arvuga iileminekuta ja
iileminekuga.

Korrutamine ja jagamine tdiskiimnete ja tdissadadega. Kahekohalise arvu
jagamine kahekohalisega 100 piires jddgita ja jadgiga (36 : 12; 49 : 22).
Korrutamine kahekohalise arvuga (jargu iiletamiseta ja iiletamisega). Jagamine
kahekohalise arvuga tileminekuga teise jarku (jadgita ja jadgiga). Nimega arvude
korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga.

Puuduva tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet). Liitmis- ja
lahutamistehete kontrollimine poordtehtega. Korrutamise ja jagamise
kontrollimine p&ordtehtega.
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10)leiab puuduva tehtekomponendi
kasutades nelja aritmeetilist tehet;
11) kontrollib nelja aritmeetilist tehet
poordtehetega;

12) méérab tehete jarjekorra
mitmetehtelistes avaldistes;

13) teisendab liigmurru segaarvuks
ja segaarvu liigmurruks;

14) taandab murde;

15) korrutab ja jagab lihtmurdu
ithekohalise arvuga;

16) leiab terviku tema osa jérgi; 5)
liidab ja lahutab kiimnendmurde;

17) korrutab ja jagab kiimnendmurde
10, 100, 1000-ga, iihekohalise arvuga
ja tdis kiimnetega;

18) kasutab arvutamisel pikkus,
raskus-, mahu-, aja- ja rahatihikute
seoseid ja suhteid;

19)arvutab hulknurga timbermdddu
modtmisel saadud voi etteantud
andmetega;

20) leiab aritmeetilist keskmist;

21) teab tekstiilesannete kirjaliku
vormistamise ndudeid ja lahenduse
otsimise votteid;

22) lahendab liht- ja liitiilesandeid
Opetaja osalise abiga.

Tehete jarjekord (kommutatiivsuse seadust kasutades), timarsulud (kolme ja nelja
tehtelistes avaldistes).

Liigmurru teisendamine segaarvuks ja segaarvu teisendamine liigmurruks.
Murdude taandamine. Murru korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga.
Terviku leidmine osa jérgi.

Kiimnendmurdude kirjalik liitmine ja lahutamine.

Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga.

Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine tihekohalise arvuga ja tiis kiimnetega.
Pikkusiihikud kilomeeter (km), meeter (m), detsimeeter (dm), sentimeeter (cm),
millimeeter (mm); raskusiihikud tonn (t), tsentner (ts), kilogramm (kg), gramm
(g). Mahuiihikud liiter (1), detsiliiter (dl), milliliiter (ml).

Ajatihikud sajand, aasta, kuu, nddal, 66pdev, tund, minut, sekund.

Rahaiihikud euro, sent.

Hulknurk.

Hulknurga kiilgede pikkuste mddtmine.

Hulknurga (kolm-, neli-, viis-, kuusnurk) imbermdot (P). Simmeetria;
siimmeetria telg, telgsiimmeetrilised kujundid.

Liitiilesanded (kahe-ja kolmetehtelised): aritmeetilise keskmise arvutamine;
Lihtiilesanded: kiimnendmurruna véljendatud osa leidmine arvust; siindmuste
alguse, 10pu ja kestuse méddramine. Terviku leidmine tema osa jargi.
Uhesuunalise sirgjoonelise liikumise leidmine. Kahetehteliste tekstiilesannete
kirjalik vormistamine toetudes lahendusplaanile, selgituse kirjutamine avaldise
vadrtuse juurde (kiisimust ei kirjutata). Kolmetehtelised iilesanded: lihtiilesannete
ithendamine kolmetehteliseks iilesandeks; andmete viljatoomine, vormistamine
skeemina, lahendusplaani koostamine ja lahendamine iihistoona (Opetaja
suunavatele kiisimustele toetudes).

8.Kklass

Opilane:

Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine. Arvude nimetamine kasvavas ja
kahanevas jérjekorras.
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1) jarjestab naturaalarve 1000 000
piires suuliselt ja kirjalikult;

2) loeb, kirjutab, nimetab arve
kasvavas ja kahanevas jarjekorras 1
000 000 piires;

3)vordleb arve 1 000 000 piires;

4) timardab arve etteantud jarguni (1
000 000 piires);

5) teab Rooma numbreid [-XXXV;
6) liidab, lahutab, korrutab ja jagab
iihe- kahekohalise ja arvuga 1 000
000 piires ;

7) liidab ja lahutab {ihenimelisi
murde ja segaarve;

8) korrutab ja jagab murde
naturaalarvuga;

9) leiab tervikut osa jargi;

10) liidab ja lahutab kiimnendmurde
korrutab ja jagab kiimnendmurde
tihe- ja kahekohalise naturaalarvuga;
11) leiab aritmeetilist keskmist;
12)kasutab arvutamisel pikkus,
raskus-, mahu-, aja- ja rahaiihikute
seosed ja suhteid;

13) teab pindalaiihikuid;

14) sooritab tehteid nimega arvudega
(ka kiimnendmurduden a
véljendatult);

15) eristab keskkonnas geomeetrilisi
kujundeid (ristkiilik, ruut) ja kehi

Arvu naabrid. Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vélja. Arvu
esitamine jarguiihikute summana. Arvu koostamine antud jérguiihikutest. Jargu
vdikseima ja suurima arvu nimetamine. Arvude vordlemine, suurendamine ja
vihendamine mingi arvu vorra voi mingi arv korda. Arvude timardamine antud
jarguni.

Rooma numbrid I - XXXV.

Kirjalik liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires (iileminekuta ja iileminekuga).
Liitmis- ja lahutamistehete digsuse kontrollimine podrdtehetega. Tehete jarjekord
nelja- ja viietehtelistes {ilesannetes.

Umarsulud. Kirjalik korrutamine ja jagamine iihe ja kahekohalise arvuga. Kirjalik
korrutamine ja jagamine tiiskiimnete ja sadadega. Kirjaliku korrutamis- ja
jagamistehte kontrollimine podrdtehtega. Tundmatu tehtekomponendi leidmine
(neli aritmeetilist tehet).

Uhenimeliste murdude liitmine ja lahutamine.

Segaarvude liitmine ja lahutamine. Uhenimeliste murdude korrutamine ja
jagamine naturaalarvuga. Terviku leidmine osa jargi.

Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes.
Kiimnendmurdude korrutamine ja jagamine tihe ja kahekohalise naturaalarvuga.
Aritmeetiline keskmine.

Pikkustihikud: kilomeeter, meeter, sentimeeter, millimeeter;

Raskusiihikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm,

Mahutihikud: liiter, detsiliiter, milliliteer;

Ajaiihikud: sajand, aasta, kuu, nddal, 66pdev, tund, minut, sekund; Rahaiihikud:
euro, sent.

Mitmenimelise arvu véljendamine kiimnendmurruna ja vastupidi (4m 55 sm =
4,55 m; 7,352 kg =7 kg 352 g).

Pindalatihikud: ruutmillimeeter, ruutsentimeeter, ruutdetsimeeter, ruutkilomeeter,
aar, hektar, nimetamine, markimine, teisendamine.

Nimega arvude liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine iihe- ja
kahekohalise arvuga kdigis raskusastmetes.
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(kuup, risttahukas, silinder,
pliramiid, kera);

16) arvutab valemi (S=aa; S=ab) abil
pindala;

17) joonestab siimmeetriatelje suhtes
stimmeetrilisi 16ike, kolmnurki ja
nelinurki;

18) arvestab tekstiilesannete kirjaliku
vormistamise ndudeid ja teab
lahenduse otsingu votteid;

19) lahendab ja koostab kuni kolme
tehtelisi tekstiilesandeid skeemi jargi.

Geomeetriliste kehade kuup, risttahukas, silinder, piiramiid, kera nimetamine,
leidmine timbritsevast keskkonnast, eristamine, osade

nimetamine. Kuubi ja risttahuka pinnalaotuste vaatlemine ja vordlemine. Ruudu
ja ristkiiliku kiilgede modtmine ja pindala arvutamine (S=aa; S=ab).
Telgsiimmeetria.

Lihtiilesanded: tegevuse kestvuse, [dppemise voi algusaja arvutamine; Kujundite
pindala leidmine.

Soltuvused: aeg = teepikkus : kiirus; kiirus = teepikkus : aeg; teepikkus = kiirus
aeg.

Terviku leidmine iihe ja mitme osa jargi. Kahe- ja kolmetehteliste tekstiilesannete
lahendamine lahendusplaani alusel; tekstiilesande koostamine antud skeemi jérgi.

9.Kklass

Opilane:

1) loeb ja kirjutab arve 1000 000
piires;

2) eristab jérguiihikuid;

3) vordleb arve 1 000 000 piires;

4) timardab arve etteantud jarguni (1
000 000 piires);

5) liidab ja lahutab; korrutab ja jagab
kahekohalise arvuga 1 000 000
piires;

6) kontrollib nelja aritmeetilise tehte
Oigsust vastava poordtehtega;

7) leiab puuduva tehtekomponendi;
8) midrab tehete jarjekorra nelja- ja
viietehtelistes lilesannetes;

9) kasutab kalkulaatorit teisendab
hariliku murru imnendmurruks ja
vastupidi;

Arvude lugemine ja kirjutamine. Arvude naabrid.

Kasvav ja kahanev jarjekord Rooma numbrid I- XXXV.

Arvu esitamine jarkarvude summana ja jarguiihikute kordsete summana. Arvu
koostamine jérguiihikutest. Arvude vordlemine. Umardamine antud jirguni.
Kirjalik liitmine ja lahutamine tileminekuga. Kirjalik korrutamine kahekohalise
arvuga lileminekuta ja iileminekuga Kirjalik korrutamine ja jagamine nulliga
16ppeva kolmekohalise arvuga (3217-350; 884250:270). Aritmeetilise keskmise
leidmine. Aritmeetiliste tehete

oigsuse kontrollimine podrdtehtega. Puuduva tehtekomponendi leidmine
(tundmatu liidetava, vihendatava ja vihendaja leidmine). Tehete jirjekord (nelja-
ja viietehtelistes iilesannetes sh timarsulud).

Aritmeetiliste tehete

oigsuse kontrollimine kalkulaatori abil.

Protsent.

Sajandikosade. mirkimise kolm moodust: kiimnendmurruna, hariliku murruna,
protsendina. Protsentide vordlemine. Hariliku murru teisendamine
kiimnendmurruks ja vastupidi. Loplik ja Idpmatu kiimnendmurd. Kiimnendmurru
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11) korrutab ja jagab kiimnendmurdu
kahekohalise arvuga; 4) viljendab
protsente kiimnendmurdudena ja
vastupidi;

12) leiab protsenti arvust ja arvu
protsendi jargi,

13) teab dpitud mootithikuid ja
nendevahelisi seoseid;

14) liidab, lahutab; korrutab ja jagab
nimega arve kahekohalise arvuga
(teisendamisega);

15) arvutab ruudu ja ristkiiliku
iimbermodddu ning pindala; arvutab
kuubi ja risttahuka ruumala kas
modtmisel saadud vdi etteantud
andmete jérgi,

16) loeb ring-, tulp- ja
joondiagramme;

17) lahendab probleemsituatsioonide
pohjal kuni kolmetehtelisi
tekstiilesandeid.

korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga. Protsendi véljendamine
kiimnendmurruna ning

kiimnendmurdude viljendamine protsendina. Protsendi leidmine arvust. Arvu
leidmine protsendi jargi.

Pikkusuhikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter, sentimeeter, millimeeter;
Pindalaiihikud: ruutmillimeeter, ruutsentimeeter, ruutdetsimeeter, ruutmeeter,
ruutkilomeeter, aar, hektar,

Raskustihikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm;

Mahutihikud: liiter, detsiliiter, milliliiter,

Ajatihikud: sajand, aasta, kuu, nddal, o6pdev, tund, minut, sekund; Rahaiihikud:
euro, sent,

Ruumalatihikud: kuupsentimeeter (cm3), kuupdetsimeeter (dm3), kuupmeeter
(m3);

Ruumalaiihikute teisendamine naaberiihikuteks. Nimega arvude liitmine,
lahutamine Nimega arvude korrutamine ja jagamine nii {ihe- kui kahekohalise
arvuga.

Ruumala arvutamise valem (V=a-a-a,V=a'b - c).

Kuubi ja risttahuka ruumala arvutamine (ruumala arvutamine elulise materjali
varal). Ring, sektor. Ring-, tulp- ja joondiagrammide tundmine, eristamine ja
lugemine.

Lihtiilesanded: {ihetehtelised tekstiilesanded ruumala, pindala, imbermdddu,
aritmeetilise keskmise ja protsendi leidmiseks.

Liitiilesanded: kolme- ja neljatehteliste tekstiilesannete koostamine ja
lahendamine.
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Loodusopetuse ainekava

1. Valdkonnapédevus

Uldpidevuste kujundamine loodusdpetuse ainedppes

Lihtsustatud dppes késitletakse padevust kui teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis vastab Opilase
vOimetele ning tagab suutlikkuse tegutseda loovalt, ettevotlikult ja paindlikult kindlas tegevusvaldkonnas.
Uldpidevused kujunevad kdigi Oppeainete kaudu ning kooli- ja tunnivilises tegevuses. Need on
kohandatud riikliku dppekava § 4 punktist 4.

Liillemie Pohikoolis kujundatavad iildpadevused

1.

Kultuuri- ja viirtuspidevus - Opilane tunneb ja jirgib iildtunnustatud viirtusi ja
kolbluspdhimdtteid, ei jad iikskodikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes tunneb
huvi kooli, kodukoha ja riigi demokraatliku arengu vastu. Teab oma peamisi digusi ja kohustusi
ning oskab nende eest seista, arvestades nii rithma kui isiklikke huve. Jargib iihiselu reegleid ning
lahendab konflikte seadusi ja moraalinorme arvestades.

Enesemiiratluspidevus - Opilane mdistab ja viirtustab iseennast ja oma arengut, hindab
adekvaatselt oma voimeid ja toimetulekut igapdevaelus, juhib oma kéitumist erinevates
olukordades. Véirtustab tervislikku eluviisi ja on fiilisiliselt aktiivne.

Opipidevus - Opilane dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist (sh enesekontrolli) ja
jérgib kavandatut. Tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutab
sobivaid teabevahendeid ning on avatud uutele teadmistele ja oskustele.

Suhtluspidevus - Opilane suhtleb olukorrale ja partnerile vastavalt, esitab oma soove, selgitab
seisukohti ning osaleb aruteludes. Loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks
vajalikul tasemel, kasutades vajaduse korral abivahendeid.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiapidevus - Opilane lahendab elulisi probleeme,
rakendades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi
ning (abi)vahendeid. Mdistab inimese ja keskkonna seoseid, tegutseb vastutustundlikult ja
sadstvalt. Uurimuslikus dppes 0pib andmeid analiiiisima ja tdlgendama ning tulemusi esitama
tabelite, graafikute ja diagrammidena.

. Ettevotlikkuspidevus - Opilane on tegutsemisaldis, védrtustab praktilist t56d ja on valmis kutse-

ja elukestvaks oppeks. Hindab adekvaatselt oma vdimeid, piistitab ja tdidab eesmirke ning votab
vastutuse oma tegude eest.

. Digipédevus - Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises keskkonnas eesmirgipiraselt

ja turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi ning jérgib
digikeskkonnas iildkehtivaid moraali- ja vadrtuspohimatteid.

2. Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht

Aine

Loodusopetus

Tunde
nddalas

I klassis 1 tundi

II klassis 1 tundi
III klassis 1 tundi
IV klassis 2 tundi
V Kklassis 2 tundi
VI klassis 4 tundi
VII klassis 4 tundi
VIII klassis 4 tundi
IX klassis 4 tundi
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3. Ainevaldkonna ,,Loodusopetus* kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Ainevaldkonna kirjeldus ja 16iming

Loodusdpetuse dpe toetab dpilase teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist, mis on vajalikud igapdevaelus
toimetulekuks, keskkonnateadlikuks kaitumiseks ja elukestvaks dppeks. Ope on praktiline, kogemuslik ja
seotud Opilase igapdevaeluga. Loodusopetus 16imib riikliku dppekava ldbivad teemad, mis kujundavad
Opilase véirtushinnanguid, sotsiaalseid oskusi ja vastutustundlikku kditumist.

4. Labivad teemad loodusdpetuses

Elukestev 0pe ja karjairi kujundamine

Eesmirk on kujundada Opilasest isiksus, kes on valmis dppima kogu elu, kohanema muutuvas opi-, elu- ja
tookeskkonnas ning tegema teadlikke haridus- ja karjdarivalikuid. Loodusopetuses keskendutakse Opi- ja
suhtlemisoskuste arendamisele, positiivse hoiakuga dppimise kujundamisele ning praktiliste tegevuste
kaudu enese tundmadppimisele. Tegevused toetavad hilisemaid otsuseid (edasidppimine, karjdérivalikud).
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Eesmirk on kujundada Opilasest sotsiaalselt aktiivne, vastutustundlik ja keskkonnateadlik inimene, kes
hoiab ja kaitseb keskkonda ning véirtustab jatkusuutlikkust. LoodusOpetuses tugineb teema Opilase
kogemustele ja looduse vahetule kogemisele. Pooratakse tdhelepanu kodu- ja koolilimbruse
keskkonnakiisimustele, arendatakse sddstvat suhtumist ja moistmist inimtegevuse mdjust keskkonnale.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Eesmirk on kujundada dpilasest aktiivne ja vastutustundlik kogukonna liige, kes mdistab iihiskonna
toimimise pohimdtteid ja kodanikualgatuse tahtsust. Loodusdpetuses rakendatakse praktilisi tegevusi, mis
toectavad keskkonnasédistlikkust ja kodanikualgatust (nt aiandusprojektid, priigikoristuspdevad,
taaskasutusprojektid). Opilased dpivad, kuidas oma tegevusega keskkonda positiivselt mdjutada.
Kultuuriline identiteet

Eesmirk on kujundada kultuuriteadlik dpilane, kes moistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kditumislaadi
kujundajana ning viédrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust. Loodusdpetuses toetatakse
kultuurilise identiteedi avastamist loodusega seotud kogemuste kaudu (nt kohalike taimede uurimine,
rahvameditsiini ja toidutraditsioonide tutvustamine, oppekdigud rahvusparkidesse ja kultuuriloolistesse
paikadesse).

Teabekeskkond ja meediakasutus

Eesmdrk on kujundada teadlik ja analiilisiv Opilane, kes oskab kriitiliselt hinnata meediasisu ja
teabeallikaid ning toimida turvaliselt digikeskkonnas. LoodusOpetuses kasutatakse erinevaid meediume
(fotod, videod, artiklid) avastuste dokumenteerimiseks ja jagamiseks. Vanemates klassides hinnatakse
koos Opetajaga loodusteemaliste allikate usaldusvédrsust.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Eesmérk on kujundada uuendusaltis OJpilane, kes oskab kasutada niilidisaegseid tehnoloogiaid
eesmargipéraselt. Loodusopetuses kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid (nt sensorid, andurid) praktiliste
katsete ja eksperimentide ldbiviimiseks. Digitaalsed Oppevahendid ja simulatsioonid aitavad moista
loodusnéhtusi.

Tervis ja ohutus

Eesmark on kujundada tervislikke eluviise jargiva ja turvaliselt kdituva Opilase. Loodusdpetuses dpetatakse
ohutut kiitumist looduses, tervisliku toitumise pohimdtteid ja praktilisi esmaabi oskusi. Ouesdppe
tegevused toetavad fiilisilist aktiivsust ja tervise hoidmist.

Viirtused ja kolblus

Eesmérk on kujundada kdlbeliselt arenenud Opilane, kes tunneb tildinimlikke ja iihiskondlikke véértusi
ning jargib neid igapdevaelus. LoodusOpetuses arutletakse looduse mitmekesisuse ja vastutustundliku
kditumise {ile, tutvustatakse looduskaitse olulisust ning harjutatakse sddstvat ja hoolivat suhtumist
keskkonda.

PRLOK loodusdpetuse ainekavad

Lihtsustatud dppe rakendamisel arvestatakse Opilaste arenguetappidega, mis jaotuvad vastavalt: 1.-2.
klass, 3.-5. klass, 6.—7. klass ning 8.-9. klass. Selline jaotus erineb tavaparastest kooliastmetest, pohinedes
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oppijate kognitiivse, kone arengu ning isiksuse kujunemise diinaamikal. Perioodidele vastavaid
oppetegevusi on kirjeldatud 1dhemalt ainekavades klasside 10ikes.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Loodusdpetuse Opetamisega taotletakse, et pdhikooli 16puks Opilane:
1) tunneb huvi looduse vastu, kditub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse pdhimdtteid;
2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -ndhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -nihtusi, modistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;
4) moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vddrtustab keskkonnasédastlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies 1dbi vaatlusi
ja katseid; sOnastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.

Loodusopetuse dppekorralduse pohimotted lihtsustatud oppes:

Loodusdpetuse Ope lihtsustatud Oppes on praktiline, kogemuslik ja Opilase individuaalseid vajadusi
arvestav. Oppekorraldus lihtub Pdhikooli riikliku lihtsustatud dppekava nduetest ning toetab dpilase
toimetulekut igapdevaelus.

PSohimotted:

1. Keskkonna vahetu kogemine ja eakohasus: Ope toimub dpilasele tuttavas ja turvalises keskkonnas, kus
tegevused on joukohased ja arvestavad tema arengutaset. Oluline on looduse vahetu kogemine ja
igapdevaelu ndhtuste tundmadppimine.

2. Praktilised tegevused ja niitlikkus: Oppetdd pdhineb praktilisel harjutamisel, vaatluste ja katsete
labiviimisel. Kasutatakse nditlikke vahendeid, lihtsaid mudeleid ja tegevusi, mis aitavad dpilasel mdista
looduse seoseid.

3. Opilase kiisimustest lihtuv dppimine: Ope toetab dpilase huvi ja uudishimu, julgustab esitama lihtsaid
kiisimusi ja otsima vastuseid koos dpetajaga. Opilane osaleb oma tegevuse kavandamises ja tulemuste
hindamises talle joukohasel tasemel.

4. Eluldhedased ja lihtsad dppeiilesanded: Oppeiilesanded on seotud igapievaeluga, konkreetsete esemete
ja nihtustega. Ulesanded on lihtsad, selged ja vdimaldavad lahendusi praktilise tegevuse kaudu.

5. Opilaskeskne ja toetav dppekeskkond: Oppekeskkond on rahulik, turvaline ja toetav. Opetaja juhendab
liihikeste suuliste korralduste abil, kasutab matkimist ja niidiseid. Ope soodustab dpilase eneseusku,

koostdodoskusi ja praktilisi toimetulekuoskusi.

6. Kujundav hindamine ja tagasiside: Opilase tegevust hinnatakse protsessi kdigus. Tagasiside on lihtne,
arusaadav ja suunatud edasisele dppimisele. Hindamine keskendub Opilase pingutusele ja oskuste arengule.
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OPPEAINE 2

Uy LOODUSOPETUS

OPPEAINE 1.-2. klassi dppetegevuse fookus on looduse vahetul kogemisel ja praktilisel tegutsemisel. Opilased dpivad dpetaja
KIRJELDUS juhendamisel tundma léhitimbrust ja igapdevaelu néhtusi, arendades oskust mirgata, vaadelda, vorrelda ja kirjeldada
VASTAVALT objektide ning nihtuste tajutavaid tunnuseid. Olulisel kohal on tegevused, mis kujundavad liigitamis- ja

ARENGU- s <oskust. K 1 . lih 45 : htivaks psiiiihilisek ks tain. k K
PERIOODILE jarjestamisoskust. Kuna selles arenguetapis on lihtsustatud oppes juhtivaks psuuhiliseks protsessiks taju, kasutatakse

dppetegevuses rohkelt esemelist ja kujutavat niitlikustamist kujutluspiltide loomiseks. Oppimine toimub peamiselt
praktilise tegutsemise ja dppeméangude kaudu. Loodusteaduste omandamist ja kinnistamist toetavad kéelised tegevused
loodus- voi todopetuse tundides, niditeks vaatlusaluse objekti voolimine, joonistamine Sablooni jargi, varvimine,
1dikamine, rebimine ja kleepimine ning pildiseeria jirjestamine sisu jirgi seoste ja suhete mdistmiseks. Oppetegevus on
valdavalt suuline ning arvestab Opilaste kdne arengu taset. Alates 1. klassi 10pust kasutatakse vihesel mééral lihtsaid
lugemis- ja kirjutamisiilesandeid, lihtudes vastavate oskuste arengust. Opetaja osalus dppetdds on viiga suur — ta suunab
jérjepidevalt Opilaste tunnetustegevust ja kdne arengut. Tdhelepanu pooratakse ka dpilaste tundeelu arendamisele,
véadrtushinnangute ja hoiakute kujundamisele, litkumisele ja kditumisele looduses ning tervislike eluviiside
véadrtustamisele. Samuti pannakse alus keskkonnataju kujunemisele, tunnetuslikule huvile ja austusele looduse vastu.
Opilaste tegevust juhitakse koostdds ja eeskuju kaudu, kusjuures iga tegevusakt peab olema dpetaja konega toetatud.

3.-5. klassis pohineb dppimine endiselt peamiselt looduse vahetul kogemisel, praktilistel tegevustel ja mangulisel dppel.
Opilaste ettekujutuste kujunemist toetavad nii konkreetsed esemed kui ka pildilised niitvahendid, millele lisanduvad
lihtsamad tinglikud kujutised nagu joonised, tabelid ja Eesti kaart. Tunnetustegevuse arenedes suudavad Opilased
varasemalt omandatud taju- ja milupilti tipsustada ning kirjeldada neid suurema hulga tunnuste alusel. Opetaja
juhendamisel arenevad oskused kirjeldada, vorrelda, rithmitada ja tildistada erinevaid objekte, ndhtusi ning tegevusi. Samuti
kujunevad Opetaja toel suutlikkus moista pohjus-tagajérg seoseid ning teha lihtsamaid jareldusi Opitud materjali piires.
Opitegevuses suureneb jirk-jiargult kirjaliku viljenduse osakaal: dpilased loevad ja analiiiisivad joukohaseid tekste ning
tdidavad lihtsamaid kirjalikke iilesandeid dpetaja juhendamisel. Oppetdds pdodratakse tihelepanu looduses toimuvatele
muutustele ajas ning erinevate looduskomponentide omavahelistele seostele. Samuti tutvustatakse looduskaitse ja sddstva
kiitumise pohimdtteid. Opetaja roll on jitkuvalt oluline — iilesandeid tdidetakse suuliste juhiste, eeskujude ja niidiste abil.
Tahelepanu pooratakse ka lihtsate kirjalike to6juhiste mdistmisele ja nende jargimisele.
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Lisaks kujundab Opetaja jarjepidevalt dpilaste enesejuhtimis- ja koostddoskusi, et hiljem oleks voimalik iseseisvat dppimist
ja riihmatood paremini rakendada. Opetaja juhendamisel dpivad pilased kasutama ka tehnoloogilisi vahendeid, nditeks
piltide otsimiseks ja lihtsamate dpililesannete tditmiseks. Tehnoloogiakasutuse peamised raskused tulenevad sageli dpilaste
tunnetusliku arengu ja kirjaliku vdljendusoskuse ebapiisavast tasemest.

6.—7. klassis voimaldab dpilaste arenev motlemine ja keeleoskus laiendada késitletavate objektide, nihtuste ja protsesside
hulka ning siiveneda nende tunnustesse nii kodukoha kui ka kogu Eesti kontekstis. Kujutluspiltide kujundamiseks ja
tdpsustamiseks kasutatakse dppimist looduslikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid ning nii pildilisi kui ka tinglikke
nditvahendeid. Varasemate kogemuste meeldetuletamiseks kasutatakse ka suulist selgitamist. Lisaks néidiskatsete
jalgimisele teevad Opilased Opetaja juhendamisel ka ise lihtsamaid katseid ja praktilisi tilesandeid. Siisteemse harjutamise
tulemusena arenevad nende oskused kirjeldada, vorrelda, rithmitada ja iildistada. Oppetdd algab sageli dpilaste varasemate
teadmiste ja kogemuste aktiveerimisest. Uus teema esitatakse eelkdige suuliste selgituste, arutelude, vaatluste ja
nditmaterjalide kaudu, samas kui tekstid aitavad teadmisi kinnistada ja tdpsustada. Mdisted tuuakse sisse parast seda, kui
nihtuse voi objekti pdhitunnused on libi arutatud. Opetaja suunamisel paranevad dpilaste oskused mdista pdhjus-tagajirg
seoseid ning teha lihtsamaid jareldusi. Teadmiste ja oskuste arendamine toimub joukohaselt ka kirjaliku dppematerjali toel.
Opilased loevad dpetaja juhendamisel eakohaseid tekste nii hiiilega kui ka osaliselt iseseisvalt, analiiiisivad sisu kiisimuste
ja iilesannete abil ning otsivad infot tabelitest, skeemidest ja joonistelt. Samuti lahendavad nad kirjalikke iilesandeid.
Opetaja roll viiheneb jirk-jirgult, samas suureneb kirjalike juhendite ja abimaterjalide tihtsus, mille mdistmine vajab
endiselt tuge. Opilaste iseseisvuse ja koostodoskuste kasv vdimaldab kasutada rohkem paaris- ja riihmatood. Opetaja
juhendamisel kasutatakse ka meedia- ja digivahendeid sobiva raskusastmega tilesannete lahendamisel, néiteks loodusalase
info otsimiseks ja todtlemiseks. Siiski valmistavad paljudele Opilastele raskusi info leidmine, valik ja tekstide koostamine.
Seetdttu on Opetaja iilesanne kohandada dppetegevuse raskus vastavalt dpilaste arengutasemele.

8.-9. klassis laienevad Opilaste loodusteaduslikud teadmised ning paranevad nende oskused mdista erinevaid seoseid nii
kodukoha, Eesti kui ka maailma tasandil. Vdrdluses Euroopa ja teiste maailma piirkondadega siivendatakse teadmisi
Eestist, kdsitledes muu hulgas riigi loodust, halduskorraldust, majandustegevust, to0stust ja keskkonnaprobleeme. Samuti
kujundatakse arusaam Eesti seostest rahvusvahelises kontekstis, néiteks rdande, transpordi ja kaubanduse kaudu. Olulisel
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kohal on geograafilised oskused, sealhulgas orienteerumine gloobusel ja kaardil ning piirkondade kirjeldamine kaartide
abil.

Vorreldes varasemate klassidega pooratakse rohkem tihelepanu fiiiisika ja keemia algteadmiste ning oskuste arendamisele.
Opilastele vdib endiselt raskusi valmistada nihtuste ja protsesside mdistmine, mida ei saa otseselt kogeda. Seetdttu
keskendub Opetus eelkdige tmbritseva keskkonna praktilisele mdistmisele. Kujutluspiltide kujundamist toetavad
praktilised tegevused, katsed ja dppimine looduslikus keskkonnas, samuti kasutatakse nii pildilisi, tinglikke kui ka
joukohasel mairal suulisi selgitusi.

Opilaste roll katsete kavandamisel ja lidbiviimisel suureneb, kuigi dpetaja juhendamine jéib oluliseks, eriti pdhjus-tagajirg
seoste mdtestamisel ja jirelduste tegemisel. Opetaja suunamisel otsivad dpilased teavet erinevatest allikatest, kasutades ka
digitaalseid ja meediavahendeid. Info mdistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad endiselt dpetaja toetust, sealhulgas suuliste
ja kirjalike juhiste kaudu. Samuti juhendab dpetaja Opilasi hindama allikate usaldusvairsust.

Opilaste oskuste arenemine vdimaldab suurendada iseseisva t66 osakaalu, kuid nad vajavad jitkuvalt juhendamist ja
abivahendeid. Iseseisvuse ja koostdooskuste kasv toetab paaris- ja riihmatdode rakendamist, mis voimaldab Opilastel
osaleda mitmekesisemates ja joukohastes Opitegevustes.

TEADMISED, OSKUSED, HOIAKUD

I KOOLIASTE

3. klassi 10petaja:

1. mérkab ja vaatleb tdiskasvanu juhendamisel iimbritseva keskkonna objekte, ndhtusi ja protsesse; kirjeldab neid
abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lausetega (3—5 lauset);

2. tunneb dra ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vordleb ja riihmitab neid dpetaja suunamisel erinevate
Opitud tunnuste alusel,

3. teab kuude nimetusi ja jdrgnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

4. liigub ja kditub turvaliselt, vadrtustab looduses viibimist; mérkab tdiskasvanu suunamisel oma kodukoha elurikkust
ning suhtub sellesse hoolivuse ja austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

1T
KOOLIASTE

6. klassi lopetaja:
1. tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ning loodusteaduste dppimise vastu;
2. vaatleb, kirjeldab ja vordleb dpitud elus- ja eluta looduse objekte, ndhtusi ja protsesse, kasutades abivahendeid,
ning suudab juhendamisel selgitada nendevahelisi seoseid ja téhtsust;
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loeb ja moistab Opetaja toel eakohaseid loodusvaldkonna tekste, tabeleid, skeeme ja jooniseid ning kasutab
iilesannete lahendamisel lihtsat plaani ja Eesti kaarti;

otsib etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud infot, hindab dpetaja abiga allikate
usaldusvéairsust ning kasutab dppimiseks erinevaid meedia- ja digivahendeid;

sooritab dpetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi tdid, teeb tugisonade abil jareldusi ning seob saadud teadmised
igapdevaelu olukordadega;

moistab inimtegevuse ja keskkonna omavahelisi seoseid oma kodukoha néitel, suhtub hoolivalt ja lugupidavalt

elusolenditesse ning kditub ohutult ja tervislikke eluviise jargides.

I 9. klassi lopetaja:
KOOLIASTE 1. véirtustab nii oma kodukoha kui ka teiste piirkondade loodus- ja kultuuriparandi mitmekesisust;

2. toob niiteid sellest, kuidas inimtegevus keskkonda mojutab, suhtub hoolivalt ja austavalt elusolenditesse ning
kéitub ohutult; selgitab ndidete kaudu kestliku ja vastutustundliku eluviisi pohimdtteid ning jérgib neid
igapdevaelus;

3. nimetab tervisliku eluviisi niiteid, rakendab neid oma elus ning oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid;

4. kavandab ja viib Opetaja juhendamisel 14bi lihtsamaid praktilisi tdid, valides sobivad mddtevahendid, analiiiisib
tulemusi, teeb jareldusi ning seob need igapdevaste olukordadega;

5. kasutab ohutult ja sihipéraselt koduseid seadmeid, tooriistu ja kemikaale ning selgitab nende kasutamise eesmérke
ja ohutusnodudeid;

6. otsib Opetaja juhendamisel erinevatest allikatest sobival tasemel loodusteaduslikku teavet, hindab allikate
usaldusviirsust ning kasutab oppimiseks, koostdoks ja info leidmiseks meedia- ja digivahendeid.

KLASS OPITULEMUSED OPPESISU

1. klass Kodu ja kool Kodu ja kool
Opilane: Kodumaja: talumaja/eramu/ korter suures majas. Erinevad ruumid kodus:
orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, esik, kook, elutuba jt.
koolis ja kooliteel; Perekonnalitkmed. Koduloomad, nende vilimus, toitumine, haalitsused.
oskab tdiskasvanute abil litkuda oma Tutvumine kodu- ja koolitimbrusega oppekéikudel.
koolimajas ja kooliiimbruses. Kool.
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Kooliasjad.

Koolihoone.

Praktilised tood, ITK ja materjalid:

Oppekiik kooli iimbruses: tutvumine kooli ruumide ja lihiiimbrusega.
Ruumisuhete kinnistamine: 16imitud tegevused matemaatikaga (nt suur—viike,
iilal-all, ees—taga, vasakul—paremal, alguses—10pus—keskel, esimene—viimane;
alla, peale, ette, taha, kdrvale).

Kooli todtajatega tutvumine.

Ohutu litkumise arutelu: liiklemine kooli timbruses ja sdidutee iiletamise
reeglid.

Plakat vdi digitaalne esitlus.

1. klass Siigis Siigis
Opilane: Stigise tunnused looduses (pdeva lithenemine, Shu jahenemine jm). Siigisilmad
tunneb é&ra ja toob néiteid dpitud (vihm, tuul, pori jm).
aastaajale iseloomulikest Réndlindude (nt padsuke, kurg) dratundmine ja nimetamine, nende
loodusnidhtustest; lahkumine. Aed ja pold stigisel.
kirjeldab neid dpetaja kiisimustele Mets ja park siigisel.
toetudes 2—4sonalise lausega ja Praktilised to6d, ITK ja materjalid:
riihmitab neid erinevate tunnuste Aiasaaduste uurimine ja vaatlemine meelte abil: teabe kogumine négemise,
alusel; kuulmise, puudutuse, maitse ja Idhna kaudu.
riihmitab Opitud tunnuse alusel Puulehtede, okste, tdrude ja kdbide kogumine ning nende uurimine klassiruumis.
objekte/pilte etteantud kuuluvusrithma | Taimede istutamine ja iihiselt hooldamine klassis.
jargi.

1. klass Loomad ja linnud Loomad ja linnud

Opilane:

tunneb &ra ja nimetab Opitud loomad,
sealhulgas pildil kujutatuna;

kirjeldab dpitud loomi dpetaja
kiisimustele tuginedes lithikeste, 2—4-
sOnaliste lausetega;

riihmitab loomade pilte etteantud
kuuluvusriihma jirgi vastavalt dpitud
tunnustele;

Koduiimbruse linnud.
Koduloomad. Metsloomad, nende vélimus, litkumine, elupaik.
Metsloomad talvel.
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nimetab kuuluvusriihma (nt loomad,
linnud, metsloomad, koduloomad)
Opetaja eeskujul ja/voi abivahendite
toel;

kaitub looduses hoolivalt ning hindab
enda ja teiste kditumist looduses
pohimottel ,,0ige* voi ,,vale®.

1. Klass

Talv

Opilane:

nimetab Opitud aastaaegu nende diges
jarjestuses (vajadusel abivahendite
toel);

toob nditeid dpitud aastaajale
1seloomulikest loodusnihtustest,
kirjeldab neid Opetaja kiisimustele
toetudes 2-4sonalise lausega.

Talv

Talve tunnused looduses: maapinna kiilmumine,kiilm Shk, jai, lumi, tuisk, sula.

Inimeste elu ja tegevus talvel: ruumide kiitmine, tdnavate liivatamine jms.
Talveriietus. Talvised tdhtpdevad: joulud ja nédrid. Jouludeks valmistumine
kodus ja koolis.

Joulupuu. Jouluvana. Joulusalmid, joululaulud. Nédrid ja aastavahetus.

Praktilised tood, ITK ja materjalid:

Oppekiigud parki voi metsa, et dpilased saaksid otseselt kogeda erinevate
aastaaegade muutusi (suunata tihelepanu erinevatele nihtustele), mis viitavad
aastaaja vaheldumisele.

Aastaaegade pildisonaraamat (Opilased joonistavad voi kleebivad piltidele
aastaajale iseloomulikke esemeid voi tegevusi).

Aastaaegade vordlemine abimaterjalide toel.

[Imavaatluste tegemine {ihistegevuses: vaadata koos ja mérkida néhtud
arusaadavate piltide abil.
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1. klass Aeg Aeg
Opilane: Nédalapdevade nimetused, jarjestus. T60- ja puhkepdevad.
oskab nimetada nddalapéevi ja neid Eile, tdna, homme. Pdev ja 66. Valgus ja soojus.
jarjestada; Praktilised tood, ITK ja materjalid:
orienteerub pdeva osades. Péeva ja 00 joonistamine (nditeks pdeval piike, sinine taevas, linnud jne;
00sel kuu, tdhed ja 6ine loodus).
Liikumisming: liikumine péeva ja 66 kaartide vahel, samal ajal
radkides/ndidates, mis toimub sel ajal. Néiteks pdeval mangimine dues ja 60sel
magamine.
Piltkaartide abil erinevate paevaosade Oppimine (hommik, paev, ohtu, 606).
1. klass Kevad Kevad
Opilane: Kevade tunnused looduses: pideva pikenemine, Shu soojenemine, lume ja jia

nimetab Opitud aastaaegu nende diges
jarjestuses (vajadusel abivahendite
toel);

toob nditeid Opitud aastaajale
1seloomulikest loodusnihtustest,
kirjeldab neid dpetaja kiisimustele
toetudes 2-4sonalise lausega.

sulamine, jddminek veekogul, rindlindude saabumine, looduse tirkamine

kevadel. Esimesed kevadekuulutajad. Taimed kevadel. Kevadtdod aias ja pdllul.

Kevadised koristustodd (lapsele joukohased). Loomad kevadel.
Koduloomad ja nende pojad.

Praktilised tood, ITK ja materjalid:

Oppekiigud parki voi metsa, et dpilased saaksid otseselt kogeda erinevate
aastaaegade muutusi (suunata tdhelepanu erinevatele ndhtustele), mis viitavad
aastaaja vaheldumisele.

Aastaaegade pildisonaraamat (Opilased joonistavad voi kleebivad piltidele
aastaajale iseloomulikke esemeid voi tegevusi).

Aastaaegade vOrdlemine abimaterjalide toel.

[Imavaatluste tegemine iihistegevuses: vaadata koos ja mérkida néhtud
arusaadavate piltide abil.
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1. Kklass

Suvi

Opilane:

nimetab dpitud aastaaegu nende diges
jarjestuses (vajadusel abivahendite
toel);

nimetab aastaaegadele iseloomulikke
loodusndhtusi abimaterjali toel;

toob nditeid Opitud aastaajale
iseloomulikest loodusnihtustest;
kéitub looduses hoolivalt, hindab enda
ja teiste kditumist looduses dige/vale
pohimaottel.

Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine suvel. Inimeste riietus. Suvised
tegevused.

Praktilised tood, ITK ja materjalid:

Oppekiigud parki voi metsa, et dpilased saaksid otseselt kogeda erinevate
aastaaegade muutusi (suunata tdhelepanu erinevatele néhtustele), mis viitavad
aastaaja vaheldumisele.

Aastaaegade pildisonaraamat (Opilased joonistavad voi kleebivad piltidele
aastaajale iseloomulikke esemeid vdi tegevusi).

Aastaaegade vordlemine abimaterjalide toel.

Ilmavaatluste tegemine tihistegevuses: vaadata koos ja mirkida niahtud
arusaadavate piltide abil.

KLASS OPITULEMUSED OPPESISU
2. klass Aeg ja siigis Aeg ja siigis
Opilane: Aastaaegade ja nddalapdevade nimetused ning jarjekord. Siigiskuud, nende

nimetab aastaaegu ja nidalapdevi
nende diges jérjestuses;

nimetab koduiimbruse veekogusid,
pinnavorme, taimi, loomi dpitu
ulatuses;

kirjeldab piltide pohjal 3-4 lausega
aastaajale iseloomulikke tegevusi
(Opetaja kiisimuste toel).

jarjestus. Stigisesed loodusndhtused. IIm siigisel, siigise tunnused. Kodu- ja
koolitimbrus (veekogud, pinnavormid jm)

Praktilised tood, ITK ja materjalid:

[Imavaatluslehtede tditmine.

Oppekiigud looduses.
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2. klass Taimed Taimed
Opilane: Taimede vilisehitus (juur, vars, leht, 6is). Puud koduiimbruses:
selgitab Opetaja kiisimuste toel Opitud | lehtpuud ja okaspuud, vilisehitus; lehed/okkad ja viljad/kébid. Puud aias:
pohjuslikke seoseid looduses; viljapuud ja puuviljad, saagikoristus. Podsad aias: vélisehitus; marjapddsad ja
kirjeldab dpetaja kiisimuste toel marjad.
taimede kasvatamiseks vajalikke toid | Rohttaimed aias ja pdllul: lilled, umbrohud. K6dgiviljad, juurviljad: s6ddavad
koduaias (toetudes néitvahendile); taimeosad, saagikoristus.
eristab ja nimetab meie metsades Praktilised tood, ITK ja materjalid:
kasvavaid leht- ja okaspuid ning toob | Oppekiigud kooliiimbruses, rahvusparkides.
niiteid nende kasutusvoimaluste, Looduslike materjalide kogumine, sorteerimine ja sdilitamine.
nditab ja nimetab taimede osasid. labivalt dppeaasta jooksul erinevate kuuluvusrithmi kajastavate tabelite/plakatite
koostamine ja tdiendamine koostegevuses (pildimaterjal, sonasedelid, esemeline
materjal nt liimitud vm);
kieline tegevus loodusobjektidega - joonistamine kontuuri jargi, meisterdamine,
voolimine, ndidise jargi kujutise vérvimine.
2. klass Loomad ja linnud Loomad ja linnud

Opilane

vordleb dpetaja suunamisel dpitud
elusorganisme 2— 3 tajutava tunnuse
alusel;

riihmitab neid dpetaja suunamisel
ning eristab opitud kuuluvusrithmi;
nimetab mdningaid fakte loomade-
lindude kohta (néitvahendite ja
Opetaja kiisimuste abil).

Koduloomad (linnud):

vilisehitus, elupaik, toit, hooldamine. Koduloomade kasulikkus inimesele.
Lemmikloomad Loomapidamisega seotud vastutus.

Metsloomad: vélisehitus, elupaik, toit.

Metsloomad talvel: loomade kohastumine eluks talvel (talvevarud, talveuni).
Putukad: vilisehitus, litkumine, putukad talvel. Eestis talvituvad linnud (tihane,
leevike): vilisehitus, toit. Lindude toitmine talvel.

Praktilised tood, ITK ja materjalid:

Oppekiigud kooliiimbruses, rahvusparkides.

Looduslike materjalide kogumine, sorteerimine ja sdilitamine.

labivalt dppeaasta jooksul erinevate kuuluvusrithmi kajastavate tabelite/plakatite
koostamine ja tdiendamine koostegevuses (pildimaterjal, sonasedelid, esemeline
materjal nt liimitud vm);

kéeline tegevus loodusobjektidega - joonistamine kontuuri jdrgi, meisterdamine,
voolimine, ndidise jargi kujutise virvimine.
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2. klass

Talv

Opilane teab talvekuude nimetusi,
jérjestab Opitud aastaaegadele
vastavad kuud; markab ja kirjeldab

abivahenditele tuginedes 4—5soOnaliste

lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses

toimuvaid

aastaajalisi muutusi; kirjeldab
lihtlausetega Opitud loomade ja
lindude vélisehitust, toob dpetaja
abiga néiteid aastaajalistest
muutustest loomade ja lindude
elutegevuses.

Talv

Talvekuud ja nende jérjestus,

seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega. Ilm talvel, talve tunnused. Kodu- ja
koolitimbrus

talvel (veekogud, pinnavormid jm). Talvine koduiimbrus

(aed, pold, park, mets), lume tihtsus looduses. Loomade valmistumine talveks:
talvevarud, pesa ehitamine, karvavahetus (suve ja talvekarv). Erinevad loomad
ja linnud talvel.

Praktilised tood, ITK ja materjalid:

Aastaaegade tunnuste esitamine piltide ja sOnasedelite abil.

Tunnuste riihmitamine ja vordlemine (paberil voi piltidega)

Uhine ilmavaatlus ja vaatlusandmete kirja panemine.

Riietuse seostamine ilmaga (pildid, sdnasedelid)

Erinevuste leidmine piltidel sdonasedelite abil.

»Aastaringi* koostamine ja tdiendamine (kuude ja aastaaegade sonasedelid)
Oppekiigud talvel (looduse muutuste vaatlemine ja pildistamine)

Hilisem praktiline tegevus koolis: joonistamine, varvimine, voolimine,
rithmitamine, vordlemine.

2. klass Elus ja eluta Elus ja eluta
Opilane Loodusobjektide rithmitamine, litkkumisviisid. Paljunemine, kasvamine ja
kirjeldab 4-5sonaliste lausetega arenemine, toitumine. Loomad: siind, kasvamine ja arenemine, toitumine.
muutusi elus ja eluta looduses; Taimed: kasvatamine seemnest, kasvamiseks vajalikud tingimused.
tunneb dra opitud taimed, loomad-
linnud ja nimetab need; Praktilised tood, ITK ja materjalid:
nimetab nende kuuluvusrithma seemnete kiilv, Opetaja abiga taime vajaduste mirkamine ja koostdos taime eest
(Opetaja ja abivahendite toel); hoolitsemine;
markab ja toob Opetaja kiisimustele | dppemédngud (pildimaterjal, videomaterjal), kuidas hoolitsen kodulooma eest vm.
toetudes néiteid elusolendite
vajadustest.

2. klass Kevad Kevad
Opilane: Kevadkuud ja nende jérjestus: seosed oluliste siindmuste ja tegevustega.

tunneb dra ja nimetab aastaaega
kevad.
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kirjeldab kevade

pohitunnuseid abimaterjali toel;
kasutades abivahendeid, jdrjestab
aastaajale vastavate kuude nimetused.

Kevade tunnused: muutused looma- ja taimeriigis (puude ja podsaste lehtimine,
oitsemine; kevadtood aias/pdllul; kevadlilled; kodu- ja metsloomad kevadel,
randlindude saabumine).

Ilm kevadel: koostdos Opetajaga ilma vaatlemine koolitimbruses.

Praktilised tood, ITK ja materjalid:

e Ilmavaatluste leht kevadkuudel.

e Vordlus talve ja kevade piltidega

e  Aastaringi“ tdiendamine - Lisatakse kevade kuud ja tunnused.
e Oppekiik kevadel

e Veebipohised dOppeméngud.

2. klass Suvi ja aastaajad Suvi ja aastaajad
Opilane: Suvekuud ja nende jérjestus: seosed oluliste siindmuste ja tegevustega.
tunneb &ra ja nimetab aastaaegu, Suve tunnused looduses: muutused looma- ja taimeriigis.
kirjeldab nende pohitunnuseid, [Im suvel: koostdos Opetajaga ilma vaatlemine koolitimbruses.
jérjestab abivahendite toel aastaajale | Praktilised to6d, ITK ja materjalid:
vastavate kuude nimetusi; Aastaaegade tunnuste esitamine piltide ja sonasedelite abil.
kirjeldab piltide pohjal 3-4 lausega Uhine ilmavaatlus ja vaatlusandmete kirja panemine.
aastaajale iseloomulikke tegevusi. Riietuse seostamine ilmaga (pildid, sdnasedelid)
Loodusobjektide jaadvustamine pildistamise ja joonistamise teel.
Kuude nimetuste jarjestamine (paberil voi magnettahvlil)
Oppekiigud talvel (looduse muutuste vaatlemine ja pildistamine)
Hilisem praktiline tegevus koolis: joonistamine, virvimine, voolimine,
rithmitamine, vordlemine.
KLASS OPITULEMUSED OPPESISU
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3. klass

Eluta loodus

Opilane:

kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-
5-sonaliste lausetega (3-5 lauset) eluta
looduse objekte;

vordleb ja rithmitab eluta looduse
objekte ning nihtusi dpetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel,
kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-
5-sonaliste lausetega (3-5 lauset) eluta
looduse néhtusi;

vordleb ja rithmitab eluta looduse
objekte ning ndhtusi dpetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel.

Eluta loodus

Eluta looduse objektid l1ahitimbruses ja nende tunnused:

erinevused elusloodusest - ei hinga, ei toitu, ei kasva, ei saa jarglasi; erisuguste
tunnuste alusel rithmitamine; kirjelduse koostamine abivahenditele tuginedes.
Eluta looduse ndhtused ja nende tunnused:

erinevused elusloodusest ja eluta looduse objektidest (materjalid, esemed);
erinevate tunnuste alusel rithmitamine;

kirjelduse koostamine abivahenditele tuginedes.

3. klass Ilm Ilm
Opilane: Ohutemperatuur ja selle mddtmine, termomeetri ndidu lugemine ja mirkimine.
teeb koostegevuses tdiskasvanuga Erinevad termomeetrid.
lihtsamaid ilmavaatlusi. Riietumine vastavalt ilmale.
iseloomustab abivahenditele Praktilised tood ja IKT
tuginedes ilma; erinevate termomeetritega tutvumine, iihiselt termomeetri ndidu lugemine
valib ilmale vastava vilisriietuse. Oppeaasta jooksul termomeetri nditude lugemine ja temperatuuri méirkimine, et
oskust harjutada ja kinnistada.
temperatuuri modtmise seostamine isikliku kogemusega ja markamine, milliseid
riideid kantakse erinevate ilmade/ temperatuuride korral.
3. klass Aeg ja siigis Aeg ja sugi
Opilane: Aasta: aastaajad ja nende jargnevus, tegevused erinevatel aastaaecgadel. Kalender

nimetab kuud ja seostab need
aastaajaga, jarjestab neid Opetaja
abiga;

kirjeldab dpetaja kiisimuste toel
aastaaegadele omaseid tegevusi;
nimetab aastaaegadele omaseid
tunnuseid;

(aasta, kuud): kuude nimetused ja nende jargnevus, seostamine oluliste siindmuste
ja tegevustega. Siigise algus (kalendri jargi), siigiskuud. Ilm siigisel, soe ja kiilm
stigispdev. Stigise tunnused. Riietus ja tegevused. Loodus hilissiigisel, riietus ja
tegevused.
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vordleb ja kirjeldab iihe aastaaja
erinevat ilma.

3. klass Taimed Taimed
Opilane: Leht- ja okaspuud, pddsad ja puhmad:
tunneb dra ja nimetab kodukoha vilisehitus, muutused aastaringselt, kasvukohad, tdhtsus loomadele, lindudele ja
tuntumaid taimi; inimestele. Seened: toidu- ja miirgiseened, seente kasutamine toiduna. Metsatood:
kirjeldab ja vordleb abivahenditele metsaraie, kiittepuude varumine, metsa istutamine. Puidu kasutamine: moobel,
tuginedes Opitud taimede vélisehitust | ehitusmaterjal, puidutooted, paber jms. Paberjddtmete sorteerimine ja
ja elupaiku; taaskasutamine. Rohttaime osad: juur, vars, lehed, 0is, vili.
riihmitab taimi dpetaja suunamisel Kodgiviljad (sh juurviljad), lilled: vélisehitus, kasutamine. Aia- ja pollutdod,
erinevate tunnuste alusel ning toOriistad.
nimetab dpitud kuuluvusrithma; Praktilised t66d, ITK ja materjalid:
kirjeldab abivahenditele tuginedes 4— | Temaatilised dppeméngud (riihmitamine, kuuluvusrithmad jm).
5-sonaliste lihtlausetega looduses Seemnete kiilvamine, koostods dpetajaga muutuste méirkamine, taime eest
toimuvaid aastaajalisi muutusi. hoolitsemine.

3. klass Loomad ja linnud kodukohas Loomad ja linnud kodukohas

Opilane:

tunneb dra ja nimetab kodukoha
tuntumaid loomi;

kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes Opitud loomade
vilisehitust, litkumisviisi ja toitumist;
riihmitab loomi Opetaja suunamisel
erinevate tunnuste alusel ning
nimetab dpitud kuuluvusrithma;
kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—
5-sonaliste lihtlausetega looduses
toimuvaid aastaajalisi muutusi.

Loomariigi mitmekesisus:

mets- ja koduloomad: vilisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng;
linnud: vilisehitus, litkkumisviisid, elupaigad, toit, areng;

kalad: vilisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng;

konnad: vilisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng;

putukad: vélisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng.

Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind ja areng.

Réndlindude saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine poegade eest.
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3. klass Ilm Ilm
Opilane: Tutvumine ilma tunnustega. [lmavaatlustabeli koostamine.
teeb ilmavaatlusi (koostegevuses Ohutemperatuur ja selle mddtmine, termomeetri ndidu lugemine ja mirkimine.
Opetajaga); Pilvisus: pilvitu, vihene pilvisus, pilves. Sademed: vihm, rahe, lumi; Tuul:
kirjeldab ilma vaatlustabeli/pildi jérgi. | tuulevaikne, nork tuul, tugev tuul, torm.
3. klass Talv Talv
Opilane: Talve algus (kalendri jargi), talvekuud.
teab talvekuude nimetusi, jarjestab Vesi talvel: veekogude jddtumine ja jad sulamine, ohutusnduded jadle minekul.
Opitud aastaaegadele vastavad kuud; | Erinevad talveilmad, riietus, tegevused.
maérkab ja kirjeldab abivahenditele Ohutemperatuur talvel.
tuginedes 4—5sonaliste lihtlausetega | Talvine kodutimbrus (aed, pold, park, mets), lume téhtsus looduses. Loomade
looduses ja inimtegevuses valmistumine talveks: talvevarud, pesa ehitamine, karvavahetus (suve ja
toimuvaid aastaajalisi muutusi; talvekarv). Erinevad loomad ja linnud talvel.
kirjeldab lihtlausetega Opitud
loomade ja lindude vilisehitust, toob
Opetaja abiga niiteid aastaajalistest
muutustest loomade ja lindude
elutegevuses.
3. klass Kevad Kevad
Opilane: Kevade algus (kalendri jargi), kevadkuud. Kevade kolm perioodi, riietus ja

kirjeldab lihtlausetega opitud
loomade ja lindude viélisehitust;

toob Opetaja abiga niiteid
aastaajalistest muutustest loomade ja
lindude elutegevuses;

selgitab Opetaja kiisimuste toel opitud
pohjuslikke seoseid looduses;
kirjeldab nditvahendite ja Opetaja
kiisimuste toel taimede kasvatamiseks
vajalikke t6id koduaias.

tegevused.

Ohutemperatuur 66sel ja pieval. Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind
ja areng.

Réndlindude saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine poegade eest.
Kalad: vilisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng. Konnad: vilisehitus,
litkumisviisid, elupaigad, toit, areng. Putukad: vilisehitus, liikumisviisid,
elupaigad, toit, areng.

Koogiviljataime de seemnete vaatlus ja vordlemine.

Seemnete kiilv. Taime kasvamine, kasvamiseks vajalikud tingimused. Kevadlilled
: vélisehitus, kasvukohad. Kevadtood aias ja pollul.
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3. klass Suvi ja aeg Suvi ja aeg
Opilane: Suve algus (kalendri jargi), suvekuud. Soe ja kiilm suvepéev: ilm, riietus ja
nimetab kuud ja seostab need tegevused.
aastaajaga, teab nende jirgnevust; Aia- ja metsamarjad suvel. Aasta (aastaajad, kuud, nddal, nidalapievad):
nimetab aastaaegadele omaseid nimetused, jirjekord, orienteerumine kalendris.
tunnuseid. Suvevaheaeg.
KLASS OPITULEMUSED OPPESISU
4. klass Taimed Taimed
Opilane: Taimede vilisehitus. Erinevate taimede osade vaatlus, vordlemine ja kirjeldamine.

teab, et taimed kuuluvad elusa
looduse hulka (hingavad, kasvavad,
toituvad ja paljunevad);

teab, et muld kuulub eluta looduse
hulka;

teab kodukohas enamlevinud
kultuurtaimede ja umbrohtude
nimetusi ning kasvamise isedrasusi;
toob niiteid mulla peamistest
omadustest; tunneb dra ja rithmitab
erinevate tunnuste alusel kodukoha
levinumaid taimeliike;

teab taimede eluks vajalikke
tingimusi; kirjeldab katsete pdhjal,
kuidas erinevad tingimused (soojus,
valgus, mulla niiskus) mdjutavad
taimede elutegevust.

Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused, seemnete levik (nt tuul,
lind, inimene).

Mulla téhtsus taimedele. Mullatood aias ja pollul erinevatel aastaacgadel.
Kultuurtaimed ilu-, koogiviljaja viljapuuaias, pollul: tundmine, nimetamine,
kasvatamise otstarve.

Rohttaimed: {ihe-ja mitmeaastased taimed.

Teraviljad, teraviljade kasutamine. Umbrohud umbrohutdrje. Taimede tihtsus
inimestele ja loomadele.

Miirgised taimed (nt ndsiniin, karuputk, maikelluke jt).

Praktilised tood, ITK ja materjalid:

Praktilise tegevusena taime kasvatamine (kasvu sdltuvus soojusest, valgusest ja
mulla niiskusest): kasvava taime pildistamine nutiseadmega / fotoaparaadiga;
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4. klass

Seened

Opilane:

nimetab piltide pdhjal
loodusobjektide omavahelisi seoseid
koostab dpetaja abiga lihtsamaid
toiduahelaid;

jérjestab taimede arengu etappe
kujutavaid seeriapilte, kirjeldab
opitud elusorganismide arengut
tuginedes pildiseeriale;

tunneb dra ning nimetab kodukoha
taimi ja seeni;

kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes neid iseloomustavaid
tunnuseid

(vélisehitus, elupaik, eluviis);

toob nditeid miirgiste taimede ja
seentega seotud ohtudest.

>

Seened

Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik).

Soogiseened ja miirgised seened. Eri liiki organismide kooselu (sh parasiidid).
Toiduahelad.

Praktilised to6d, ITK ja materjalid:
Oppekédigud metsa seeni ja taimi uurima (vilisehituse vaatlemine, kirjeldamine ja
vordlemine).

4. klass Inimene Inimene
Opilane: Inimese vélisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jasemed (kéed, jalad)).
nditab enda kehal ja nimetab Opitud | Selgroog. Keha mddtmed: pikkuste vordlemine silma jargi, pikkuste mddtmine
kehaosasid; ja modtmistulemuste vordlemine. Inimese kehatemperatuuri modtmine.
teab, miks inimesel on selgroog. Praktilised tood, ITK ja materjalid:keha ja kehaosade pikkuste mdotmine; keha
kaalumine.
4. klass Loomad Loomad
Opilane: Selgroogsed loomad: imetajad: vilisehitus, litkumine, elupaigad, areng, toitumine

kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes neid iseloomustavaid
tunnuseid (vélisehitus, elupaik,
eluviis);

teab, et loomade hulka kuuluvad
imetajad, linnud, kalad, konnad,
maod, putukad, dmblikud, ussid;

Linnud: vélisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine.

Kalad: vilisehitus, litkumine, elupaik (elab veekogus), areng, toitumine.
Kahepaiksed (konnad): vilisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine.
Roomajad (maod, sisalikud): vélisehitus, litkumine, elupaik, areng, toitumine.
Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad. Loomade elupaigad:
maismaaja veeloomad, veeloomade erinevus maismaaloomad est. Loomade
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teab, et loomad kuuluvad
eluslooduse hulka (hingavad,
kasvavad, toituvad, paljunevad).

mitmekesisus: mullas elunevad loomad: mutt, vihmauss. Nastik ja réstik.
Loomade eluviis: erinevate loomade eluviis (liksikult, karjadena, parvedena).

4. klass Kodu Kodu
Opilane: Linna- ja maakodu. Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa, mets).
vordleb abivahendile tuginedes Koduloomad, nende kasulikkus.
inimeste elu maal ja linnas; Maat6dd (pdlluharimine, loomapidamine jms).
teab, et inimesed clavad erinevates
elukeskkondades.
4. klass Eluta loodus Eluta loodus

Opilane:

toob nditeid puhta vee ja dhu, mulla,
valguse ning soojuse téhtsusest
elusolenditele;

teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid
vaatlusi ja praktilisi tdid, valides
sobivaid vahendeid ning jdrgides
ohutusndudeid;

kirjeldab abivahenditele tuginedes
vaadeldut ja oma tegevust.

teab, et vesi ja ohk kuuluvad eluta
looduse hulka;

teab puhta dhu ja puhta vee peamisi
omadusi;

toob Opetaja suunamisel niiteid,
kuidas inimene oma tegevusega
muudab Ohu ja vee seisundit;
kirjeldab nditkatse toel 60 ja pdeva
vaheldumist; mdddab ja mérgib
ohutemperatuuri erinevatel
aastaaegadel;

kirjeldab vaatlustabelile toetudes
aastaajalisi temperatuuri muutusi.

Vesi looduses, vee kasutamine igapédevaelus, tiahtsus elusolenditele. Joogivee
omadused, vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud ja nende muutumine.
Vee keemine, keemistemperatu ur. Vee aurumine. Vee kiilmumine ja jaa
sulamine, sulamistemperat uur. Veekogud (tiik, jogi, jarv, meri) erinevatel
aastaaegadel, veega seotud ohud. Vee ringkidik looduses. Vee reostumine. Vee
sddstlik kasutamine kodus ja koolis. Hapnik ja siisihappegaas 6hu koostises.
Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohu soojenemine, _]ahtumme Puhas j ja
saastunud 0hk, puhta 6hu téhtsus, 6hu puhtuse tagamine ruumis. Valgus- ja
soojusallikad. Valguse ja soojuse tdhtsus elusolenditele. Maa: esmane tutvumine
Maa mudeli ehk gloobusega. Pdev ja 60, nende vaheldumine. Gloobuse ja selle
poorlemise vaatlemine. Pdikese korguse ja 60 ning pieva pikkuse vaatlemine. Iga
kuu kindlal pdeval silmapiiri kontuuri ja piikese 3 asendi (hommikul, keskpdeval
ja ohtul) mirkimine skeemile. Ohutemperatuuri mddtmine erinevatel
kellaaegadel, tulemuste mérkimine vaatlustabelisse.

Praktilised tood, ITK ja materjalid:

joogivee vordlemine sademetest saadud vee voi veekogu veega; néitkatse
gloobuse ja (tasku)lambiga: 606 ja pdeva vaheldumine; m3ddtmine

termomeetriga.
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KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

5. klass TEEMA: Maailmaruum ja planeet | Téhistaevas, tacvakehad: téht (sh Pdike), komeet. Maailmaruumi uurimine:
Maa pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut, astronoom. Péike ja
Opilane: planeedid. Maa kaaslane Kuu. Piikesesiisteemi véikekehad: asteroidid,
1) tunneb huvi maailmaruumi ehituse | meteoriidid. Meteoor.
ja selle uurimisvdimaluste vastu; Vdimalikud katastroofid. Maa pdoérlemine — 66 ja pdeva vaheldumine. Maa
2) kirjeldab joonise pdhjal tiirlemine — aastaaegade vaheldumine. Maakera siseehitus.
(tugisdnade toel) Pdikesestiisteemi Looduskatastroofid (vulkaanipursked, maavérinad, orkaanid, tileujutused), ohud
ehitust; inimese elule ja tegevusele.
3) huvitub Maal toimuvatest Praktilised tood ja IKT
loodusprotsessidest; e Planeetide ning nende kaaslaste liikkumise (tiirlemise ja poorlemise)
4) selgitab lambi ja gloobuse abil 60 ja mudeldamine.
péeva vaheldumist. o Piikesesiisteemi mudeli ehitamine (klassis voi dues).
« 00 ja pieva vaheldumise mudeldamine.
e Aastaaegade vaheldumise mudeldamine.
o Koostods Opetajaga iihe taevakeha kohta lihtsa iilevaate koostamine.
5. klass TEEMA: Gloobus, kaart ja plaan Maakera mudel — gloobus. Leppemargid sh leppevirvid gloobusel ja kaartidel.

Opilane:

1) saab aru lihtsast plaanist,

2) leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha,
Eesti suuremad saared, jarved, joed ja
linnad;

4) tunneb dra Eesti kaardil virvide
jérgi dra maismaa ja veekogud;

5) leiab

koolitimbruse plaanilt tuttavaid
objekte.

Eesti looduskaart. Ilmakaared, suundade maaramine Eesti kaardil.
PGhiilmakaarte mddramine kompassi abil ning péikese jargi. Pildi ja
plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja koolilimbruse plaan. Enda asukoha
médramine plaanil, objektide dratundmine ja nende asukoha (teiste objektide
suhtes) kirjeldamine plaanil.
Praktilised tood ja IKT
1. Kilassi plaan ja koolitimbruse plaan.
2. Pdhi-ilmakaarte mddramine dues kompassi abil ning pdikese jargi
(Opetaja abiga).
Kontuurkaardi tditmine dpetaja toel.
4. Orienteerumisming (mdne lihtsa punktiga), mille kdigus saab kasutada
kaarti ja kompassi, et leida peidetud "aardeid" voi tdhistatud punkte.
5. Lihtsa plaani koostamine oma kodust voi klassiruumist.

[98)
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5. Kklass

TEEMA: Kodukoht ja Eesti
Vabariik

Opilane:

1) eristab kiila, alevit, linna;

2) nimetab ja nditab kaardil Eesti
suuremaid linnasid;

3) tunneb &ra ja kirjeldab Eesti
Vaba-riigi siimboolikat;

4) teab, mis liiki asulas ta elab

5) orienteerub (liigub) kodukohas,
juhatab vajadusel voorale teed;

6) nimetab kodukoha inimeste
tegevusalasid,

7) toob niiteid oma kodukoha
looduslikust mitmekesisusest ja
inimeste tegevusest (sh olulisemad
asutused ja ettevotted, inimeste
tegevusalad);teenindusasutusi ja
suuremaid ettevotteid.

Asulad: linn, alev, kiila. Eesti suuremad linnad, pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik
siimboolika. Kodukoht: asula méératlemine; asukoht pealinna ja suuremate
linnade suhtes. Kodukoha siimboolika (lipp, vapp). Inimeste tegevus
koduasulas: kultuuri- ja teenindusasutuse d, arstiabi ja paésteteenistus, suuremad
ettevotted ja nende toodang.

Praktilised tood ja IKT:

Kodukohta tutvustava plakati koostamine.

Oppekiik iimbruskonna asutustesse/ettevdtetesse.

Piltide joonistamine/kollaazi koostamine oma kodukoha erinevate elukutsete
esindajatest.

Loodushoiu pdhimdtetega tutvumine (koduiimbruse ja Eesti
keskkonnaprobleemid). Mdistekaardi loomine (abivahendite ja dpetaja kaasabil).
Miira kaardistamine - iihistegevusena kodukoha miirarikaste kohtade
kaardistamine. Arutlemine miira mdjust inimeste igapdevaelus.

5. Kklass

TEEMA: Inimene
Opilane:

1) nimetab ja nditab joonisel/mudelil
inimese elundkondade tihtsamaid
elundeid;

2) kirjeldab joonise/mudeli pdhjal
(tugisdnade toel) inimese elundite
ilesandeid, tegevusi.

3) dpilane kaalub kehi (modtiithikuks
kilogramm).

Inimese vilisehitus.

Keha modtmed:

modtmine, kaalumine. Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid. Tugi ja
litkumiselundid. Hingamiselundid. Vereringe.

Seedeelundid. Erituselundid. Paljunemiselundid.

Nérvisiisteem. Inimese pdlvnemine.

Praktilised tood ja IKT:

Inimese vélisehituse plakatite koostamine dpetaja ja abimaterjalide toel.
Kehapikkuse (ja erinevate kehaosade) mddtmine.

Kopsumahu testimine (Shupalli ja mdddulindi abil).
Hingamissageduse mdotmine rahulikus olekus ja peale pingutust.
Pimesikumédngud kompimise, kuulmise ja haistmise testimiseks.
Tervisliku paevameniiii ménguline koostamine.

Tervislike eluviiside mdtteskeemi koostamine.

NN AW Db =
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5. klass TEEMA: Organismide riihmad ja Mets. Metsa tdhistamine kaardil. Mets puuliikide jdrgi (okaspuu-, lehtpuu- ja
kooselu. Toiduahelad. segamets), elustik vastavat liiki metsas, toiduahelad. Koosluste vordlus:
Opilane: 1)tunneb éra ja riihmitab metspark, mets-pold. Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude tihistamine
kodukoha levinumaid loomaliike; kaardil. Veeelustik kodukoha veekogus ja selle kaldal, toiduahelad. Veetaimede
2) tunneb dra ja rithmitab kodukoha ja loomade erinevus maismaa organismidest. Soo. Soo tihistamine Eesti kaardil.
levinumaid taimeliike; 3)nimetab Soo-elustik (taimed, selgroogsed loomad), toiduahelad. Turvas, selle
kodukoha veekogusid; kasutamine.

4) tunneb looduses/pildil dra Praktilised tood ja IKT:

kodukohale iseloomuliku 1. Looduse uurimine vélitingimustes.

looduskeskkonna (mets, soo, pdld, 2. Taime elutsiikli uurimine. Taime arenguetappide jélgimine seemnest

veekogu); taiskasvanud taime ja uute seemnete tekkimiseni.

5) toob abivahenditele toetudes néiteid 3. Lihtsate toiduahelate koostamine. Piltide voi muude abimaterjalide abil

organismide vaheliste seoste kohta toiduahelate loomine ja arutelu, kuidas energia looduses liigub.

looduses, koostab lihtsamaid 4. Ulevaate koostamine kodukoha loomaliigist. Uhe kohaliku loomaliigi

toiduahelaid. kohta lithikese kirjelduse koostamine, késitledes selle valimust, elupaiku,
eluviisi, toitumist, paljunemist ja looduslikke vaenlasi.

5. Oppekiigul liikide médramine. Erinevate taimede, putukate, lindude ja
loomade dratundmine Opetaja juhendamisel ning nende paigutamine
sobivatesse riithmadesse voi elupaikadesse.

KLASS OPITULEMUSED OPPESISU

6. klass TEEMA: Plaan ja kaart. Eesti looduskaart: leppemargid. [lmakaarte midramine kaardil ja plaanil, dues

Ilmakaared

Opilane:

1) teab ja nimetab pohi- ning
vaheilmakaari;

maéérab neid kaardil;

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist;
leiab Eesti kaardil La&nemere, opitud
saared, joed, jarved, linnad;

3) koostab Opetaja juhendamisel
lihtsamaid modtkavata plaane;

kompassiga ja péikese jérgi.

Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad ja maakonna keskused, asulad (linn,
alev, kiila).

Koolitimbruse ja koduasula plaan: leppevérvid ja mérgid, lihtsate (mddtkavata)
plaanide tdiendamine.

IKT ja praktilised tood:

[lmakaarte madramine dues kompassiga ja paikese jargi.

Lihtsa plaani ja pildi vordlemine: enda asukoha médramine plaanil, plaanil
olevate objektide dratundmine, plaani tdiiendamine pildi jérgi.

Lihtsa orienteerumisméngu ldbimine, kus saab harjutada plaani/kaardi ja
kompassi kasutamist.
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4) teab Opitud leppemaérkide tdhendust
plaanil ja kaardil;

5) iseloomustab oma kodukoha
looduskeskkonna objekte ja ndhtusi
(vajaduse korral abivahendeid
kasutades).

6) moddab pikkust, valides sobivad
mootmisvahendid;

7) viib dpetaja juhendamisel 1&bi
lihtsaid praktilisi tdid, teeb tulemuste

Oma kodukoha plaani koostamine: litkumine koolitimbruse plaani jargi ja
plaani tdiendamine (abiga).
Opitud leppemirkide markimine kodukoha kaardile.

pohjal kokkuvatteid.

6. klass TEEMA: Pinnavormid kodukohas | Pinnavormide (kiingas, org, ndgu, mégi, tasandik, kdrgustik;) modelleerimine.
Opilane: Pinnavormide kujutamine kaardil. Inimese kujundatud pinnavormid kodukohas.
1) tunneb néitvahenditel dra opitud
pinnavormid v4i nende kujutised; 2) IKT ja praktilised t66d:
iseloomustab oma kodukoha Kodukoha erinevatest pinnavormidest fotode tegemine (abiga) ja dpetaja
pinnavorme kaasabil virtuaalkeskkonnas jagamine.
(vajaduse korral abivahendeid Modelleerimissavi voi mone muu materjali abil oma kodukoha pinnavormidest
kasutades). lihtsa mudeli loomine (kiinkad, joed, orud jne). Pinnavormide ja leppemarkide

(kuju, védrv) omavaheliste seoste uurimine.
6. klass TEEMA: Muld elukeskkonnana Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla tekkimine. Mulla tdhtsus

Opilane:

1) teab mulla tihtsust
elusorganismidele ja selgitab
abivahenditele tuginedes mulla kaitse
vajadust;

2) kirjeldab ja vordleb erinevaid
mullaproove.

3) mdddab temperatuuri, valides
sobivad modtmisvahendid;

4) viib dpetaja juhendamisel 14bi
lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvdatteid.

taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele. Vee liikumine mullas.
Inimtegevuse mdju mullale (mulla harimine, vietamine, maaparandustodd).
Mulla tihtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele.

IKT ja praktilised tood:

Mullaproovide votmine, mulla kirjeldamine ja mullaproovide vordlemine.
Praktilised eksperimendid mulla kohta (uurida mulla tekstuuri, varvi jne).
Projektitdo: taimede erinevatesse muldadesse istutamine ning nende kasvu ja
arengu jalgimine.

Mullatemperatuuri modtmine.

Kompostmulla valmistamine kodumajapidamises kasutatavatest orgaanilistest
jadtmetest.
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Mikroskoobi abil mulla mikroorganismide ja elusolendite (ussid, putukad ja
bakterid) uurimine.

Moistekaardi "Inimtegevuse moju mullale" koostamine paberil voi
veebikeskkonnas.

6. klass TEEMA: Vesi kui aine Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused. Vesi kui lahusti; looduslik vesi,
Opilane: mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende muutumine. Méargamine.
1) teab vee omadusi ning tdhtsust | Veetemperatuur ja selle muutumine (keemis-, kiilmumis-, jad sulamistemperat
elusorganismidele; uur). Vee kasutamine. Joogivesi. Pohjavesi. Vee reostumine ja kaitse. Vee
2) kirjeldab vett erinevas olekus ja | puhastamine.
toob vilja vee oleku muutumise IKT ja praktilised tood:
tingimused, Katsed vee olekute muutuste uurimiseks (nt soojenemine ja jahtumine).
3) toob néiteid, kuidas inimene Erinevate omadustega vee vordlemine.
mdjutab oma tegevusega vee puhtust; | Lihtsa veeringe teemalise plakati koostamine (abimaterjalidega).
jélgib oma pere veetarbimist, toob Veetemperatuuri mootmine.
nditeid vee sddstmise voimalustest. Igapéevaelus kasutatavate lahuste valmistamine.
4)Mo0ddab temperatuuri, valides Vee kasutamise uurimine kodus. Tulemustest lihtsa kokkuvotte tegemine
sobivad mdotmisvahendid (vajadusel abiga).
5) Viib juhendamisel lédbi lihtsaid
praktilisi toid ning oskab teha
tulemuste pdhjal kokkuvdtteid,
seoseid igapédevaste olukordadega.
6. klass TEEMA: Vesi elukeskkonnana. Meri. Ladnemeri: rannajoon, suuremad lahed, vdinad, saared, poolsaared.

Toiduahelad ja kooslused
veekeskkondades

Opilane:

1) néitab kaardil (vajadusel abiga) ja
nimetab Eesti suuremaid lahtesid,
véinasid, saari, poolsaari, jogesid ja
jarvi;

2) iseloomustab opitud veekogu kui
elukeskkonda (vajaduse korral
abivahendeid kasutades); 3) koostab

Ladnemere vee omadused. Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid
(valimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

Jogi. Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad. Vee voolamine jdes; kdrestik, juga.
Veetaseme kdikumine joes. Eesti suuremad joed. Jogi elukeskkonnana:
iseloomulikud liigid (vdlimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks
veeks) ning nende vahelised seosed. Jarv. Jirvevee omadused. Veevahetus
jarvedes. Eesti suuremad jérved.

Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (vdlimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

IKT ja praktilised t66d:
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opitud veekogule iseloomulikke
toiduahelaid voi vorgustikke
(vajadusel abiga).

4) teab veekogude tiitipilisemaid liike

Eesti looduskaart, suuremate linnade, saarte, jogede, jarvede ja Ladnemere
leidmine ning nditamine kaardil (Opetaja juhendamisel) ja markimine
kontuurkaardile (abiga).

Veeorganismide uurimine ja vélisehituse kirjeldamine (kava toel).

Tutvumine siseveekogude selgroogsetega ja taimedega, kasutades
veebimaterjale aadressidel http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/

Oppekiik kodukoha liheduses paikneva veekogu dirde. Elustiku uurimine ja
temaatilise plakati koostamine paberil voi veebikeskkonnas.
Lihtsa toiduvorgustiku koostamine Opetaja kaasabil.

6. klass TEEMA: Ohk kui aine Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.

Opilane: Ohutemperatuuri 66pievane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu
1) teab 6hu omadusi ning tdhtsust liikkumine - tuul. Tuule kasutamine inimtegevuses. Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja
elusorganismidele; sademed. Ilmastikunihtused. Ohu saastumine ja kaitse.

2)toob néiteid, kuidas inimene IKT ja praktilised t6od:

mdjutab oma tegevusega Shu puhtust; | Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas, dhu
3) viib Opetaja juhendamisel 1dbi kokkusurutavus, 6hu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.
ilmavaatlusi, tdidab vaatlustabelit. Ohutemperatuuri mddtmine. Ilmavaatlused.

4) Viib juhendamisel 14bi lihtsaid Kodukoha ilmaennustuste jélgimine, vordlemine tegeliku ilmaga.
praktilisi toid ning oskab teha

tulemuste pohjal kokkuvotteid, seoseid

igapdevaste olukordadega.

6. klass TEEMA: Ohk elukeskkonnana Ohu kui elukeskkonna tihtsamad omadused. Organismide levimine hu kaudu.
Opilane: 1) iseloomustab dhku kui Ohukeskkonda kasutavad loomad ja nende seosed teiste organismidega;
elukeskkonda (vajaduse korral erinevate lendajate (linnud, nahkhiired, putukad) kohastumused.
abivahendeid kasutades); 2) koostab IKT ja praktilised t66d:
ohukeskkonnale iseloomulikke Organismide seos elukeskkonnaga.
toiduahelaid voi vorgustikke Toiduahela poster/joonistus/skeem digitaalsel kujul.

(vajadusel abiga).
6. klass TEEMA: Organismide rithmad, Taimed. Oistaimede, okaspuude, sdnajalg- ja sammaltaimede eristamine:

eluavaldused ja kooselu
Opilane:

taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate sarnaste
tunnuste leidmine. Miirgised taimed/taimeosad. Taimede eluks vajalikud
tingimused. Taimede tdhtsus looduses ja inimeste elus.
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1) kirjeldab ja vordleb abivahenditele
toetudes Opitud koosluste (erinevad
veekogud, asula) elutingimusi, teab
nende tiitipilisemaid; liike;

2) koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvorgustikke; 3) vordleb
abivahenditele tuginedes taimede,
loomade, seente ja bakterite
eluavaldusi; 4) selgitab nende
tahtsust looduses; 5) toob niiteid
nende moju kohta inimese
organismile; 6) koostab organismide
vaheliste suhete iseloomustamiseks
toiduvorgustikke (vajadusel abiga).

Seened. Kiibarseened; hallitusseened: ehitus kiibarseentel), elupaigad, eluks
vajalikud tingimused, miirgisusega seotud ohud. Siimbioos taimede ja seente
vahel. Kiibar- ja hallitusseente tdhtsus looduses ja inimeste elus.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tdhtsus looduses ja inimeste
elus.

Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: vélisehituse
kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine
(vélisehitus, litkumisviis, elupaik, toitumine, jarglaste saamisviis ja nende eest
hoolitsemine). Parasiidid loomadel ja inimestel.

Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvdrgustike abil.
IKT ja praktilised t6od:

Uurimusliku tilevaate koostamine: {ihe taime-, looma- vdi seeneliigi pohjalikum
tundmine.

Moistekaardid erinevate organismiriihmade kohta paberil.

Vaatlused mikroskoobiga (nt hallitusseened).

Moistekaardi "Bakterid ja nende tdhtsus" koostamine.

6. klass

TEEMA: Koduasula elukeskonnana
Opilane:

1) viib Opetaja juhendamisel 1dbi
lihtsaid praktilisi to1d ning seostab
tulemusi igapédevaeluga;

2) teeb tulemuste pohjal
kokkuvaétteid, seostab saadud teadmisi
igapédevaelus ettetulevate
olukordadega;

3) teadvustab koduasula
keskkonnaprobleeme;

4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele
toetudes asula elutingimusi, teab asula
tiltipilisemaid liike;

5) koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvorgustikke;

Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas.
Taimed ja loomad koduasulas.
Koduasula keskkonnaprobleemid

IKT ja praktilised tood:
 Ulevaate koostamine: kodukoha taimed ja loomad.
e Toiduahela ja lihtsa toiduvorgustiku koostamine (kodukoha liigid).
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6. klass

TEEMA: M66tmine ja vordlemine | Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid kooli I&hitimbruses.
Opilane: Objektide suuruste, objektide vaheliste kauguste mddtmine ja vordlemine.
1) nimetab lihiiimbruses eluta ja elusa | Ohu, vee ja mullatemperatuuride vdtmine, vordlemine eri tingimustes.

looduse objekte;
2) moddab temperatuuri ja pikkust,
valides sobivad modtmisvahendid.

Praktilised tood:
Vaatlustabelite koostamine.
Ilmateadetest informatsiooni leidmine

KLASS OPITULEMUSED OPPESISU
7. klass Teema: EESTI RIIK Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja
Opilane: rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa asulad. Riigi
1) nditab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti haldusjaotus.
naaberriike; Praktilised tood:
2)iseloomustab Eestit Eesti piiri, naaberriikide, maakonnakeskuste ja suuremate linnade
(asend, naaberriigid, rahvastik jm). nditamine kaardil. Eesti maakonnakeskuste ja suuremate linnade kandmine
kontuurkaardile.
Rahvastikukaardi pdhjal (kava abil) Eesti rahvastiku paiknemise
iseloomustamine.
Riigi iildandmete otsimine teatmeteostest/internetist (dpetaja suunamisel).
7. klass Teema: EESTI ILMASTIK [Im, ilmastik, kliima. Eesti asendi moju kliimale. [lmaelemendid:

Opilane:

1) teab Eesti asendi moju

kliimale;

2)teab ilmakaardi leppemérkide tdhendusi;
3) vordleb ilmakaardi jirgi ilma
(temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus
ja sademed) Eesti erinevates osades.

ohutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. [Imavaatlused ja ilma
ennustamine. Ilma mdju inimtegevusele; ddrmuslikud ilmaolud Eestis.
Fenoloogiline kalender.

Praktilised tood:

[lmavaatluste 1dbiviimine: andmete markimine tabelisse, graafikute
koostamine (Opetaja juhendamisel).

Erinevate ilmaportaalidega tutvumine (ilmaennustused, ilmahoiatused jm).
Eesti erinevate piirkondade ilma virdlemine.

Maistekaardi koostamine kliimat kujundavatest teguritest.
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7. klass Teema: EESTI PINNAMOOD Opilane: | Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad kdrgustikud,
1)kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, tasandikud ja madalikud, Pohja-Eesti paekallas. Mandrijdé osa pinnamoe
pinnavormide ja kliima kirjeldamisel; kujunemises.

Praktilised tood:
Kirjeldamine kaardi jérgi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi,
nimetades ning ndidates pinnavorme kaardil.

7. Kklass Teema: EESTI LOODUSVARAD Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.

Opilane: Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad.

1)nimetab Eesti loodusvarasid ja toob Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja

nende kasutamise nditeid; karjadride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

2)selgitab abiga loodusvarade sdastliku Praktilised t6od:

kasutamise vajadust; Eesti kaardil maavarade tdhtsamate leiukohtade nditamine, maavarade

3)nditab Eesti kaardil maavarade kandmine kontuurkaardile.

tahtsamaid leiukohti. Tuntumate kivimite kirjeldamine ja vordlemine (tunnused, leiukohad,
kasutamine).
Ulevaate koostamine: kodukoha loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
Info otsimine erinevatelt veebilehtedelt.

7. klass Teema: EESTI MAJANDUS Peamised majandusharud Eestis (nt pollumajandus ja toiduainetetdostus,

Opilane:
1)teab oma kodukoha

suuremaid todstus- ja teenindusettevotteid,
nende tegevusalasid.

toostus, teenindus, transport) ja vastavate majandusharudega seotud
tegevused.

Tuntumad t60stus- ja teenindusettevotted kodumaakonnas/-asulas:

asukoht, tegevusalad, ametid, toodang voi teenus(ed). Tuntumad t66stus- ja
teenindusettevotted Eestis.

Praktilised tood:

Kodukoha ettevotete kaardistamine.

Vaoimalusel kohaliku ettevotte kiilastus.
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7. klass Teema: SELGROOGSED LOOMAD Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete loomade
EESTIS riihmad. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks
Opilane: elukeskkonnas; juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist. Selgroogsete
1)eristab ja riihmitab Opitud elusorganisme | loomade seedeelundkonna eripira sdltuvalt toidust: hammaste ehitus,
erinevate tunnuste jargi; soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg. Selgroogsete loomade erinevate
2)toob nditeid selgroogsete loomade rithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus: 13pused vees,
erinevate meelte téhtsusest soltuvalt nende | kopsud dhkkeskkonnas elavatel organismidel, naha kaudu hingamine.
clupaigast ja —viisist; Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Paljunemine,
3)vordleb kava ja nditvahendite toel looteline areng, siinnitus ja lootejargne areng, jérglaste eest hoolitsemine
selgroogsete loomade paljunemise ja (toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel.
arengu eripéra. Praktilised tood:
Uhe loomaliigi kohta iilevaate koostamine ning selle pdhjalikum tundmine.
Info otsimine veebilehtedelt vai teatmeteostest.
Selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine.
Moistekaardi koostamine selgroogsete loomade olulisuse kohta inimese
elus ja looduses.
Toiduahelate koostamine dpetajaga koostegevuses.
7. Klass Teema: ELUKESKKONNAD EESTIS. | Ladnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed, vdinad, saared,

LAANEMERI

Opilane:

1) néitab kaardil

Ladnemereddrseid riike ning suuremaid
lahtesid, véinu, saari ja poolsaari
(vajadusel abivahenditele toetudes);

2) koostab Ladnemerele

iseloomulikke toiduahelaid ja vorgustikke
(vajadusel abivahenditele toetudes);

3) iseloomustab

poolsaared. Lddnemere rannik. Ladnemere moju ilmastikule.
Keskkonnatingimused Ladnemeres. Ladnemeri kui elukooslus; elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Mere mdju inimtegevusele ja
rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere reostumine ja kaitse. Loomade
piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Praktilised tood, oppekiigud:

Laanemerele iseloomulike toiduahelate ja —vorgustike koostamine.
Erineva soolsusega lahuste valmistamine. Ld&nemere (7-8 promilli) ja
maailmamere soolsuste (35 promilli) vordlemine.

Ulevaate koostamine: dlireostuse mdju LiZinemere elustikule.
Kultuurtaime s6ddavate osade rithmitamine (abimaterjali kasutades).
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Laidnemereddrset asustust ja inimtegevust
opitud piirkonna niitel (kava toel).

7. Kklass Teema: ELUKESKKONNAD EESTIS. | Eesti suuremad joed ja jarved. Jogi ja jarv kui elukooslused; elusolendite
JOED JA JARVED osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Jogede ja jarvede tdhtsus,
Opilane: kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega
Ikirjeldab ja vordleb abivahenditele seotud reeglid. -
tuginedes koosluste (veekogud) Praktilised t60d, oppekiigud:
clutingimusi; Voimalusel kohaliku veekogu kiilastamine. Veekogu omaduste lihtne
2)teab nende tiilipilisemaid liike; uurimine.
koostab koosluste kohta toiduahelaid ja Vee-elustiku vaatlus ja madramine
lihtsamaid toiduvorgustikke; Toiduahela koostamine
3)selgitab jogede ning jérvede tdhtsust ja Joe ja jarve vordlemine
kaitse vajadust. Inimmdju veekogule

7. klass Teema: ELUKESKKONNAD EESTIS. | Aed kui kooslus:

AED

Opilane:

1)kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes koosluste (aed) elutingimusi;
teab nende tiitipilisemaid liike;

2)koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihtsamaid toiduvorgustikke;

3)kirjeldab keemiliste ainete mdju
taimedele ja loomadele (vdetamine,
reostamine).

koogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Bioloogiline ja
keemiline torje aias. Toataimed.

Praktilised tood, oppekaigud:

Osalemine oppekaigul pollule voi aeda.

Katse taimede kasvunduete (soojus, valgus, niiskus, toitained)
selgitamiseks.
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7. Kklass Teema: ELUKESKKONNAD EESTIS. | Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pollukultuurid.
POLD Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Vietamine ja
Opilane: keemiline torje pollul (vajalikkus, ohud). Mahepdllundus. Inimtegevuse
1)kirjeldab ja vordleb abivahenditele mdju mullale.
tuginedes koosluste (pold) elutingimusi; Mulla reostumine ja hivimine. Mulla kaitse.
2)teab nende tiiiipilisemaid liike;
koostab koosluste kohta Praktilised tood:
toiduahelaid ja lihtsamaid Karula pdllu toiduahela koostamine (nt teravili-putukas—lind)
toiduvorgustikke; Pdllu toiduahela koostamine.
3)tunneb keemiliste ainete mdju taimedele
ja loomadele (vdetamine, reostamine).

7. klass Teema: ELUKESKKONNAD EESTIS. | Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus.
NIIT Opilane: Looduslikud ja inimtekkelised niidud. Elusolendite osa bioloogilises
D)kirjeldab ja vordleb abivahenditele aineringes ja inimese elus.
tuginedes koosluste( niit) elutingimusi; Praktilised to6d:
teab nende tiiiipilisemaid liike; Niidu kooslust iseloomustavaid toiduahelate moodustamine — poster ja
koostab koosluste kohta toiduahelaid ja esitlus.
lihtsamaid toiduvorgustikke.

7. klass Teema: ELUKESKKONNAD EESTIS. | Eesti metsad. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui elukooslus. Eesti

METS

Opilane:

kirjeldab ja vordleb abivahenditele
tuginedes koosluste (mets) elutingimusi;
teab nende tiiiipilisemaid liike;

koostab koosluste kohta

toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvorgustikke;

teab Eesti metsade peamisi puuliike.

metsade peamised puuliigid.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade piiiigi,
jahi ning kaitsega seotud reeglid. Metsade téhtsus ja kasutamine. Metsade
kaitse.

Praktilised tood:

Looduskéik metsa — puude dra tundmine looduses.

Toiduahela koostamine — plakat.
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7. Kklass Teema: ELUKESKKONNAD EESTIS. | Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba.
SO0 Elutingimused soos. Soode elustik; elusolendite osa bioloogilises
Opilane: aineringes ja inimese elus.
1)kirjeldab ja vordleb abivahenditele Soode tihtsus. Turba kasutamine.
tuginedes koosluste (soo) elutingimusi; Praktilised tood:
2)teab nende tiiiipilisemaid liike; Vaimalusel dppekiik soosse.
3)koostab koosluste kohta toiduahelaid ja | g4 elustiku vaatlus ja iseloomulike liikide mésramine
11htsama1d t01duV6rgust1kl.<e; ) Soo toiduahela koostamine ning soode tdhtsuse arutelu
4) selgitab soode tdhtsust ja kaitse
vajadust.
7. klass Teema: LOODUS-JA Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis: eri tasandid, kaitsealused
KESKKONNAKAITSE EESTIS objektid ja kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Opilane: Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajirjel.
1)toob niiteid inimtegevuse mdjust Jadtmekaitlus.
{imbritsevale keskkonnale; Saidstev tarbimine (sh individuaalne loodussééstlik kditumine).
2)moistab koosluste tdhtsust ning selgitab
néidete varal nende kaitsmise vajadust; Praktilisgd todd ja (?Ppelféiigud: .
3)eristab ja riihmitab Opitud elusorganisme Lo'oduskal.tseala(%e naltaNm.lne“kaardll. L . o
erinevate tunnuste jargi; Er¥nevate infoallikate pdhjal iilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi voi
4)selgitab abivahenditele tuginedes lialtseala kohta. . . ) .
keskkonnatineimuste mdiu elus- Ulevaate koostamine kodukoha iihest keskkonnaprobleemist (probleemi
. 8 ) olemus, voimalikud tekkepohjused ja lahendused) vms.
organismidele;
5)toob nditeid taimede ja loomade
kohastumustest Eesti looduse néitel.
KLASS OPITULEMUSED OPPESISU
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8. klass

TEEMA: M60tmine ja hindamine

Opilane:

1) moddab dpetaja juhendamisel ruumala, massi,
vahemaid looduses ja kaardil ning aega;

2) seostab saadud mdotmistulemusi igapdevaelus
ettetulevate olukordadega;

3) teisendab pikkustihikuid: suuremast vidiksemaks
ja vastupidi.

Kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse jne) ja nende vaheliste
kauguste hindamine. Modtmine eri viisidel (kdega seotud
modtiihikute, ssmmude jms ja mdoteriistade abil). Mdotiihikute
teisendamine.

Praktilised tood:

Mbooteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine (nt koogikaal,
kaal, mdddulint, kalender, stopper).

Sammu pikkuse modtmine (nt kolme modtmise keskmine
tulemus).

Oma/kaaslase kondimise kiiruse mdaramine (modda teepikkus ja
selle 1abimiseks kulunud aeg).

Vahemaade ja keha massi hindamine, mddtmine ja tulemuse
vordlemine modtmistulemusega.

Koolilaua pikkuse ja laiuse hindamine, hindamistulemuse
vordlemine mdddulindi voi joonlauaga mdodetud tulemusega.
-Risttahukakujulise keha pikkuse, laiuse ja kdrguse (paksuse)
mddtmine.

Pikkusiihikute (km, m, cm, mm ) ning massitihikute (kg,

g) teisendamine mdlemas suunas.

Ajatihikute teisendamine: sajand, aasta, kuu, nédal, 66pdev, tund,
minut, sekund.

8. klass

Opilane:

1) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid,
tooriistu ning kodukeemiat; 2) selgitab nende
kasutamise otstarvet ja ohutusnoudeid;

3) maistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust
ning jirgib neid kasutades ohutusndudeid.

Ained ja materjalid, nende omadused.

Liht- ja liitained ning nende stimbolid.

Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine;
ainete segu.

Segud ja lahused: 6hk kui segu, segunevad ja mittesegunevad
vedelikud.

Happed, alused ja soolad igapievaelus; ohutu ja
keskkonnasiistlik kasutamine.

Keemia ja toiduained.

Praktilised tood ja ITK

- Hapete ja aluste kindlaks tegemine indikaatoriga.

- Lahuse valmistamine (nt soola-, suhkrulahus).

- Koogikeemia
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e mis seguneb, mis mitte?

8. klass TEEMA: Liikumine ja joud Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine.
Opilane Trajektoor. Taevakehade litkumine: podrlemine, tiirlemine.
1) viib ldbi modtmisi, teisendab modtithikuid Teepikkuse ja aja modtmine; modtithikute teisendamine. Kiiruse
(Opitu piires); modtmine ja arvutamine. Joud ja kehade liikumine. Jou
2) mdistab, milliseid ohtusid kédtkeb kiire litkumine; | mddtmine. Liikumine ja joud looduses ja tehnikas.
3) moddab keha poolt labitud teepikkust ja litkumise | Praktilised tood ja ITK
aega; Keskkond ja jatkusuutlik areng: teaduslikud baasteadmised meie
4) nimetab kiiruse mddteriista. imbritsevast keskkonnast, puhta keskkonda séilitamise tdhtsus.
Tehnoloogia ja innovatsioon:
tehnoloogia moju inimkonna arengule ja looduskeskkonnale.
8. Kklass TEEMA: Kehade vastastikmdju Keha mass, massi mootmine, moodtithikute teisendamine. Raskus,
Opilane raskusjdud.
1) viib ldbi modtmisi, Ho6rdumine, hoordejoud. Kehade elastsus ja plastsus;
2) teisendab modtiihikuid (dpitu piires); deformeerimine, elastsusjoud. Vastastikmoju esinemine looduses:
3) moddab keha massi ja joudu; Péikesesiisteem, gravitatsioon.
4) kirjeldab joonise pohjal Piikesesiisteemi ehitust. Praktilised t66d ja ITK
- Keha massi mootmine
- Mootiihikute teisendamine
- Pdikesesiisteemi lihtsa mudeli voi joonise koostamine
8. klass TEEMA: Organismide rithmad Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning

Opilane:

1) rithmitab elusorganisme;

2) toob nditeid erinevate organismide seostest
looduses;

3) véartustab taimi, seeni, samblikke ja selgrootuid
loomi eluslooduse oluliste osadena.

vetikate vélisehituse pohijooned.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed.

Oistaimede organid ja nende iilesanded. Fotosiintees. Oistaimede
paljunemine ja levimisviisid.

Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja parmseened);
nende vilisehituse pohijooned.

Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja
slimbioos.

Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle
viltimine. Seente osa looduses ja inimtegevuses.
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Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm.
Samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;
selgroogsete loomade riihmad.

Selgrootud loomad. Usside, limuste, liilijalgsete peamised
valistunnused (sh vordlus selgroogsetega), levik ning tdhtsus
looduses ja inimese elus.

Selgrootute loomade hingamine.

Selgrootute loomade erinevad toiduhankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus.
Paljunemine ja areng. Tdismoone. Vaegmoone. Inimese
parasiidid.

Praktilised tood ja ITK

Eluorganismide jaotamine sarnasuse jargi rithmadesse

ehk riikidesse (bakterid, algloomad, taimed loomad, seened).
Eluorganismide jaotamine ainu- ja hulkrakseteks.
Moistekaardi koostamine taime tunnuste kohta.
Plakati/esitluse/kokkuvotte koostamine tuntumatest Eestis
kasvavatest 0is-, paljasseemne-, sonajalg- ja sammaltaimedest
ning vetikatest.

Plakati/esitluse/kokkuvodtte koostamine tuntumatest Eestis
elavatest selgrootutest.

Taimeraku vaatlemine mikroskoobiga.

8. klass

TEEMA: Maa gloobusel ja kaartidel

Opilane

1) leiab teavet kaartidelt ja atlastest;

2) néitab kaardil ja nimetab dpitud objekte ja
piirkondi, kannab need kontuurkaardile;

3) mdddab vahemaid looduses sammude ja/voi
mdodtmisvahendite abil.

4) Méérab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse
maakera eri kohtades.

5) Kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult
14bi praktilisi toid.

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator,
poolused kaardivork. Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed
kaardid). Mdotkava, vahemaade mdotmine looduses ja kaardil.
Ajavoondid. Maailmameri ja selle osad. Mandrid; suuremad
riigid.

Praktilised t66d ja ITK

Objektide leidmine ja nditamine kaardil (sh interaktiivsel
kaardirakendusel), asend poolkerade ja ekvaatori suhtes, asend
mandril voi maailmajaos, asend ookeanide suhtes.

Objektide (poolkerad, ekvaator, poolused, mandrid, ookeanid)
kandmine kontuurkaardile.
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6) Teeb saadud tulemuste pdhjal kokkuvotteid ja
jéreldusi.

7) Seostab saadud mdotmistulemusi igapidevaelus
ettetulevate olukordadega.

Vahemaade mootmine looduses sammude v6i modtmisvahendite
abil.

Vahemaade mootmine kaardil mootkava abil.

Interaktiivse kaardirakenduse abil vahemaade leidmine erinevate
objektide vahel.

Kellaaja erinevuste midramine ajavoondite kaardi abil.

Kaardi jérgi litkkumine. Lihtsa plaani voi koolitimbruse kaardi
koostamine (abiga).

TEEMA: Maakera loodusvoondid. Maavarad.
Opilane

1) Teab loodusvoondite nimetusi ja nende paiknemist
kaardil (iseloomustab kaardi abil).

2) Seostab looduskomponente (kliima, taimkatte,
loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastava
loodusvoondiga.

3) Leiab Opetaja suunamisel lisateavet loodusvoondite
kohta kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja
graafikutelt.

4) Seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi
vastava loodusvoondiga.

5 )Kirjeldab inimtegevust ja selle moju piirkonna
loodusele.

6) Viirtustab nii kodukoha kui ka teiste maade
looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja jargib
jatkusuutliku arengu pShimotteid.

7) Oskab nimetada Eestis leiduvaid tdhtsamaid
kivimeid ja maavarasid.

Jaavoond. Tundra. Parasvodtme okas- ja lehtmets. Parasvodtme
rohtla.

Vahemereline pddsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne
vihmamets. Korgus, voddilisus erinevates maestikes.
Loodusvoondid ja nende paiknemine, looduskomponentide
vastastikused seosed. Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid
erinevates loodusvoondites ning méestikes.

Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.
Praktilised tood ja ITK

Piltide abil loodusvoonditele iseloomulike taimede ja loomade
tundma Gppimine.

Teabeallikatest loodusvoondite kohta info otsimine dpetaja
juhendamisel. Info otsimiseks kasutada erinevaid veebilehti voi
teatmeteoseid.

Loodusvoondi kohta moistekaardi koostamine koostegevuses
(asend, riigid, kliima, taimestik, loomastik,

inimtegevus). Moistekaardi voib teha kisitsi paberile voi
kasutada nende loomiseks digikeskkonda.

Maavarade vaatlemine ja kirjeldamine.

Voimalusel dppekéik loodusmuuseumisse (tutvumine
maavaradega), kohalikku kaevandusse.

KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU
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9. klass

TEEMA: Inimese organism

Opilane:

1)seostab elundkonnad pdhifunktsioonidega;
2)selgitab naha, luude, lihaste, vereringe, hingamise,
seedimise ja eritamise iilesandeid jooniste/mudelite
toel;

3)vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ja
talitlust;

4)selgitab nérvisiisteemi ja meeleelundite
pohiiilesandeid;

5)kasutab ja demonstreerib esmaabivotteid
luumurdude, lihasevigastuste ja verejooksu korral;
6)demonstreerib kunstlikku hingamist;

7)toob nditeid ja jargib tervislikke eluviise: treening,
naha ja stidame tervishoid, immuunsuse tugevdamine;
8)teab tervisliku toitumise pdhimdtteid ja
hingamisteede haiguste véltimist;

9)selgitab suguhaiguste levikut ja véltimist,
rasestumisvastaseid meetodeid;

10)vaartustab meeleelundeid sdéstvat eluviisi;
11)leiab internetist loodusteaduslikku infot ja hindab
selle usaldusvaarsust;

12)kirjeldab ja jargib sdidstva, vastutustundliku
eluviisi pohimotteid;

13)vaartustab HIV-1 viltimist, vastutustundlikku
seksuaalelu ja tervist kahjustavate ainete viltimist.

Inimese organismi alused:

e Rakud, koed, elundid; elundkondade pdhitilesanded.

e Naha ehitus, iilesanded ja hoolduse hiigieeninduded.
Tugi- ja litkkumiselundkond (luud ja lihased):

e Luustiku osad, luude ja lihaste talitlus; treeningu moju.

e Esmaabi luumurdude ja lihasevigastuste korral.
Vereringe ja immuunsus:

e Siidame ehitus ja t60; veri ja selle roll immuunsuses.

e Immuunsuse kujunemine, vaktsineerimine, haired

(allergia, AIDS).

o Siidame- ja veresoonkonnahaigused, treeningu moju.

o Esmaabi verejooksude korral, veregrupid ja doonorlus.
Seedimine ja eritamine:

o Seedeelundkonna ehitus ja talitlus; energiavajadus.

e Tervislik toitumine, kehakaalu probleemid.

e Neerude t60, kopsude ja naha eritamisiilesanded.
Hingamine:

o Hingamiselundkonna ehitus ja talitlus; treeningu moju.

e Levinumad hingamisteede haigused ja nende ennetamine.

e Esmaabi: kunstlik hingamine.
Paljunemine ja areng:

e Suguelundkondade ehitus ja talitlus; viljastumine ja loote

areng.

e Suguelundite tervishoid, suguhaiguste viltimine.

e Pere planeerimine, rasedus, siinnitus, abordi riskid.

o Talitluslikud muutused siinnist surmani.
Regulatsioon ja meeled

e Nairvisilisteemi ja hormoonide iilesanded; refleksikaare t60.

o Elundkondade koostd0 ja regulatsioon.
e Silma, korvade, haistmis- ja maitsmismeele ehitus ja
talitlus; héirete valtimine.
Praktilised to6d ja IKT
Mikroskoobiga loomsete kudede (luu-, rasv- ja lihaskude)
ehituse vordlemine.
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Katse: fiiiisilise koormuse mdjust pulsile voi vererdhule.
Juhendatud isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

Praktilise to6ga voi arvutimudeliga kopsumahu,
hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga
seoste uurimine.

Katsed meeleelundite tundlikkuse médaramiseks.
Kehatemperatuuri mdotmine (digitaalse)kraadiklaasiga.
Vodimalusel esmaabivotted.

Tervislike toiduretseptide uurimine.

9. klass TEEMA: Keemia igapievaelus Metallimaakidest metallide sulatamine. Metallid igapdevaelus,
Opilane metallide iseloomulikud omadused. Metallide sulamid
1) toob néiteid metallide ja nende sulamite igapdevaelus. Metallid ja mittemetallid. Metallide korrosioon
kasutamise kohta igapdevaelus; (raua nditel). Toit kui energiaallikas. Eluks vajalikud
2) kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, stisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
tooriistu ning kodukeemiat; organismis.
3) selgitab olmeseadmete, tooriistade ning Kiitused.
kodukeemia kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid; Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained.
4) leiab internetist vajalikku ja joukohast Olmekemikaalid e kasutamise ohutusnduded. Keemia ja
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle elukeskkond.
usaldusvéadrsust. Kiitused. Plastid.
Praktilised too6d ja IKT
Olmekeemia pakenditel info lugemine ja seostamine Opituga.
Kodus kasutatavate toiduainete analiilis Opetaja abiga.
9. klass TEEMA: Rohumisjoud R&hk, 6hurdhk, baromeeter. Rohu avaldumine looduses ja

Opilane

1) leiab internetist vajalikku ja jdukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvaarsust;

2) kirjeldab rohu muutmise voimalusi;

toob nditeid ujuvate ja uppuvate kehade kohta.

arvestamine tehnikas.

Ulesliikkejoud. Kehade ujumine.
Praktilised tood ja IKT
Loodusteaduslikud mudelid pdhikoolile:
Ohurdhu kasutamine kodustes esemetes
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9. Kklass

TEEMA: Elektriopetus

Opilane:

1) kirjeldab opetaja toel vooluvorku;

vordleb dpetaja toel elektrilisi valgusallikaid
sddstlikkuse seisukohast;

2) kirjeldab elektritarvitite sildiandmete pohjal
(ohutustdhised, toitepinge, voimsus).

Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring.

Liihis, kaitsmed. Kaitsemaandus.

Elektrivoolu t606 ja voimsus. Elektrienergia arvesti.
Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus, siistlikkus.
Praktilised t66d ja IKT

- Elektriseadmed minu kodus

- Liihiiilevaate koostamine: elektri tarbimine koduses
majapidamises (nt elektritarvitid, kasutamise aeg, elektri
tarbimise hind, sdéstlikkuse voimalused).

9. klass TEEMA: Valguse peegeldumine ja murdumine Valguse peegeldumise nihtus. Esemete nigemine.
Opilane: Kuu faaside teke.
1) kirjeldab/selgitab opitud néhtuste iseloomulikke Tasa-, kumer- ja ndguspeeglite kasutamine.
tunnuseid ning toob niiteid nende avaldumise kohta | Valguse murdumise ndhtus. Prisma, kumer ja ndgus 14its; nende
igapdevaelus; kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat,
2) kirjeldab katse toel valguse peegeldumist; mikroskoop jms).
3) kirjeldab katse toel valguse murdumist; Kaug- ja lihindgelikkus, prillid.
4) nimetab peeglite ja erinevate lddtsede Kehade vérvus.
kasutusvaldkondi. Valguse neeldumine.
Praktilised tood ja IKT
- Valguse peegeldumise ja murdumise katsete korraldamine ja
vaatlemine.
- Kuu faaside vaatlemine.
- Kaug- ja lithindgija prillide vordlemine ja katsete korraldamine
kumer- ja ndguslaitsega.
9. klass TEEMA: Vonkumine ja laine Vonkumine; vonkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise

Opilane:

1) toob vonkuvate kehade niiteid; vordleb opetaja
toel kehade vonkumisi;

2) toob heliallikate néiteid;

3) vordleb nais- ja

meeshadilt (kdrgem, madalam).

4)valju muusika kahjulikkus korvadele.

levimine - laine.

Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli korguse seos.

Heli valjus. Elusorganismide hédileaparaat; abiteenused
(hambaravi, logopeed). Miira ja miirakaitse.

Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.
Praktilised t66d ja IKT

- Vonkuva keha amplituudi, perioodi ja sageduse médaramine.
- Lainete tekitamine veepinnal.
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- Heli (miira) summutavate materjalide vordlemine.

- Kuuldepiirkonna masramine. Opilased tdstavad kie sellest
hetkest, kui nad heli kuulevad ning langetavad selle siis, kui nad
enam heli ei kuule.

9. klass TEEMA: Magnetnihtused Piisimagnet.
Opilane Magnetvili. Magnetnihtused looduses ja tehnikas.
1) kirjeldab/selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie
tunnuseid ning toob niiteid nende avaldumise kohta | igapéevaelus, kiirguse moju inimese tervisele
igapdevaelus; Praktilised to6d ja IKT
2) kirjeldab magnetite vastastikmdju; toob niiteid Magnetite tombe- ja tdukejou uurimine;
magnetite kasutamisest. Magneti mdju erinevatele materjalidele - katsetamine;
Kompassi toopdhimotte uurimine magneti abil.
9. klass TEEMA: Maailm Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid, pealinnad maailma
Opilane poliitilisel kaardil: asukoht, geograafilised koordinaadid.
1) kirjeldab jatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku Erinevad rassid ja rahvad
eluviisi pohimotteid ja jargib neid; Praktilised to6d ja IKT
2) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava | Atlasest vdi internetist vajaliku kaardi leidmine, kohanimede
abil) objekte/piirkondi. registri kasutamine.
Kaardil mandrite, maailmajagude ning suuremate riikide
nditamine, nende kandmine kontuurkaardile (abivahendeid
kasutades).
9. klass TEEMA: Euroopa ja Eesti Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.

Opilane

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit
(manner, maailmajagu, asukoht Euroopas,
naaberriigid);

2) toob nditeid kodukoha toostusettevotete tegevuse
kohta;

3) toob niiteid kodukoha teenindusettevotete
tegevuse kohta;

4) toob niiteid kodukoha pollumajandusettevotete
tegevuse kohta;

Réinded ja nende pohjused. Linnastumine.

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, todstusharud.
Eesti ja Europaa energiamajandus, polevkivi kasutamine ja
keskkonnaprobleemid.

Pollumajandus ja toiduainetetddstus. Eri tiitipi
pollumajandusettevotted ja toiduainetddstus Euroopas ja Eestis.
Pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.

Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti ja
Euroopa turismimajandus. Eesti transport. Euroopa peamised
transpordikoridorid.
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5) leiab internetist vajaliku ja joukohase
loodusteadusliku infot. Info usaldusvairsuse
hindamine Opetaja abiga.

Praktilised t66d ja IKT

Atlasest vdi internetist vajaliku kaardi leidmine, kohanimede
registri kasutamine.

Abivahenditega kaardil mandrite, maailmajagude ning suuremate
riikide nditamine, nende kandmine kontuurkaardile.

Eesti asukoha kirjeldamine (mandril, maailmajaos, Euroopas
ning naaberriigid).

Moistekaart tdhtsamatest toostusharudest ning

nende. Moistekaardi voib teha késitsi paberile voi kasutada
nende loomiseks digikeskkonda.

Interneti uuring kodukoha tddstus-, teenindus- voi
pollumajandusettevotete tegevuste kohta.

Voimalusel kohaliku t60stus-, teenindus- voi
pollumajandusettevotte kiilastamine, piltide/videote
jaadvustamine. Esitlus.

9. klass

TEEMA: Reisisiht Euroopa

Opilane

1) koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi
tutvustuse ja reisiplaani ning esitleb seda kaaslastele;
2) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jirgi (kava
abil) objekte voi piirkondi;

3) toob néiteid looduskomponentide vaheliste seoste
kohta;

4) toob néiteid keskkonna ja inimtegevuse vaheliste
seoste kohta.

Uhe valitud riigi iseloomustamine: iildandmed, siimboolika,
geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad,
majandus ja to0stus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.
Transpordivoim alused sellesse riiki.

Tervise- ja turvalisuse riskid jms.

Praktilised tood ja IKT

Esitlus vabalt valitud Euroopa riigi kohta (iildandmed,
stimboolika, geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine,
tuntumad vaatamisvairsused, maavarad, majandus ja toostus,
rahvaste kultuur ja traditsioonid) esitluse loomine (nt
PowerPoint).

Esitluse koostamine reisisihiks valitud riigi (linna) ja
transpordivoimalustest, iseloomustamine kaartide ja teabeallikate
pohjal.
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Sotsiaalained: ajalugu, inimeseopetus ainekavad

OPPEAINE
NIMETUS

AJALUGU

Tunde
niadalas

6. klass - 1 tund
7. klass - 2 tundi
8. klass - 2 tundi
9. klass - 1 tund

OPPEAINE
KIRJELDUS

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja
oskusi.

Opilasi suunatakse teadvustama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapievaga.
Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja
vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega.

Eesti ajalugu Opitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Eesti ajaloo teemasid kisitletakse pdhjalikult ja siisteemselt
ning seostatakse maailma ajalooga. Késitluse pdhimote on litkumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus
on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne ja kultuuriline lahtepunkt. Pohikoolis téhtsustatakse
opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu ja kultuuri.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 15imitud kisitlemine, lihtudes erinevatest
aspektidest.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja dppemeetodite kaudu.
Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise eesmérkidena kooliastmeti.

Ajalootundides peab Opilastele tutvustama erinevaid ajalookésitlusi neist {iihtki peale surumata. MJdistmaks, et
ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse
ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri allikais.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

11
KOOLIASTE

Opilane:

1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;

2) moistab ajatelje abil siindmuste ajalist jargnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;
3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 14bi aja;
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4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal ja keskajal;

5) teab mdnda olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

I Opilane:
KOOLIASTE | 1) teab, kuidas on lébi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;
2) teab moningaid Eesti ajalugu mdjutanud siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;
3) teab uusaja ja ldhiajaloo siindmusi Eesti ajaloos;
4) maistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;
5) mdistab ajatelje abil siindmuste ajalist jirgnevust ja ajaloostindmuste tipset dateerimist;
6) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; véértustab oma kodumaad ja selle kodanikuks olemist.
OPITULEMUSED OPPESISU s/ praktilised t66d, opiprojektid, oppetegevus
viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm oppetegevused
6. klass Opilane: e ajaloo madiste, lood minevikust, perekonna ja suguvosa
e tajub mineviku ja oleviku seoseid, tunneb huvi oma ajalugu;
perekonna ajaloo ja sellega seotud mineviku- e ajaarvamine, ajalooallikad;
sindmuste vastu; e csimesed jéljed inimestest Eestis ja kodukohas, elu
e moistab ajalist jirgnevust ajateljel, omab tildist muinasajal;
ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest; e keskaja olemus ja jiljed kodukohas;
e tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud e uusaja olemus ja elu uusajal kodukohas;
mineviku-siindmuste vastu; e cluolu kodukohas kaasajal.
e teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus
muutunud, tajub mineviku ja oleviku seoseid;
e teab, et kodukoht ja elutingimused
on ajaloo kéigus muutunud, tajub mineviku ja oleviku
seoseid.
7. klass Opilane: e vanaaja sisu ja iildiseloomustus, vanaaja kdrgkultuuride

e oskab nimetada vanaaja olulisemaid
kultuurisaavutusi, teab vanaaja kultuure ja oskab
nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;

e selgitab Opitava ajalooperioodiga
seostuvaid olulisemaid pdhimdisteid;

olulisus kas Vana-Ida, Vana-Rooma v0i Vana- Kreeka
nditel;

e muinasaeg Euroopas ja Eestis, ajaarvamine, muinasaja
ajajargud ja nende iildiseloomustus;

e Eesti ala asustus I ja I aastatuhande vahetusel, eestlased
muinasaja 10pus, eestlaste naabrid, suhted naabritega;
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nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest
(kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja tegevusalasid;

selgitab iildisi fakte Eestist ja tema

naabermaadest muinas- ning

keskajal;

kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;
nimetab keskaja tdhtsamaid leiutisi ja avastusi.

muistne vabadusvoitlus;

eestlased vodra voimu all, Eesti ala pérast vallutust, Jiirioo
iilestous, keskaegsed linnad Eestis, reformatsioon;

keskaja 10pp Eesti, Liivi sdda, Eesti Rootsi riigi
koosseisus, eestikeelse koolihariduse algus, Tartu Ulikool;
keskaja tildiseloomustus;

teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 1opul.

8. klass Opilane: uusaja moiste, Euroopa varauusaeg, Ameerika

e tunneb ajaperioodi iseloomulikke iseseisvussdda ja USA siind, Suur Prantsuse revolutsioon,
tunnuseid, teab, et inimeste teadmised on kujunenud Napoleoni sdjad, Euroopa pérast Napoleoni sodu;
suhtlemises teiste rahvastega; toostusrevolutsioon;

o selgitab iildisi fakte uusaja Pohjasoda, Peeter I, Eesti pdrast ithendamist Venemaaga,
stindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni esimese parisorjus, parisorjuse kaotamine, mdisnike eluolu;
maailmasdja 15puni; talurahva eluolu ja kombed, talurahvakoolid,

o kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tihiskondlikud drkamisaeg, Kr. J. Peterson, Fr. R. Kreutzwald ja
muutused on mdjutanud inimeste elukorraldust; ,Kalevipoeg”, J.V.Jannsen ja ,Postimees®, Vanemuise

e tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas; Selts, esimene iildlaulupidu, L. Koidula ja Eesti teatri

e nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid algus, J. Hurt,
stindmusi, mis on mdjutanud Eesti ajalugu. C.R. Jakobson;

toostuse areng Eesti aladel, raudteed Eestis, todliste elu,
venestamisaeg;
1905. aasta revolutsioon, mdisate pdletamine,
karistussalgad, vdljardndamine, Eesti kultuur XX sajandi
algul;
suurriikide ajastu, esimese maailmasdja pohjused ja algus,
1917. aasta revolutsioon Venemaal, Noukogude voimu
kehtestamine;
eestlased esimeses maailmasdjas, Eesti Vabariigi
moodustamine.

9. klass Opilane: vabadussdda, Asutav Kogu ja maareform, Eesti Vabariigi

sise- ja vélispoliitika, pollumajandus, to6stus, kultuur ja
haridus Eesti Vabariigis, vaikiv ajastu;
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tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu, teab, et
poliitikal on suur roll maailma riikide
omavahelistes suhetes;

tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu, omab
iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses
ildjoontes kogu maailma ajaloost;

selgitab iildisi fakte uusaja stindmustest ja
inimeste eluolust Eestis esimese maailmasdja
10pust tdnapdevani,

tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu, kujutab
ajateljele toetudes ette maailmas toimunud
olulisemaid siindmusi;

teab, et maailmas toimunud siindmused on
otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka
mujal Euroopas toimunud stindmusi;

tunneb huvi Eesti riigi vastu, oskab kirjeldada
Eesti riigi valitsemiskorda, véartustab oma
kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks
olemist, nimetab oma pohidigusi ning kohustusi
Eesti Vabariigi kodanikuna

maailm pérast esimest maailmasdda, kommunistlik
Noukogude Liit, asumaad ja rahvuslik, vabadusliikumine;
Molotovi-Ribbentropi pakt, baaside leping, Eesti
okupeerimine ja liitmine NSV Liiduga, esimene
Ndukogude aasta;

teise maailmasdja kéik, teine maailmasdda ja Eesti,
sojasiindmused Eestis 1944;

maailm pérast teist maailmasodda, kiilm sdda, Noukogude
Eesti, kommunistliku siisteemi kokkuvarisemine Eesti
taasiseseisvumine;

pohiseadus, Eesti riigi stimbolid, valimised, Riigikogu,
riigipea, valitsus, korrakaitse, riigikaitse, kohus, kodaniku
digused ja kohustused.
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OPPEAINE INIMESEOPETUS
NIMETUS
Tunde 1. klass - 1 tund
nédalas 2. klass - 1 tund
3. klass - 1 tund
4. klass - 2 tundi
5. klass - 2 tundi
6. klass - 2 tundi
7. klass - 2 tundi
8. klass - 2 tundi
9. klass - 1 tund
OPPEAINE | Inimesedpetuse eesmirk lihtsustatud dppes on toetada Spilase sotsiaalsete, emotsionaalsete ja igapdevaeluks vajalike
KIRJELDUS | oskuste arengut. Oppeaine kaudu pib dpilane tundma iseennast, oma keha, tundeid, vajadusi, suhteid teiste inimestega

ning oma rolli perekonnas, koolis, kogukonnas ja tihiskonnas.

Inimesedpetuses kujundatakse Opilase oskust mérgata enda ja teiste kditumist, mdista emotsioone, teha tervist ja turvalisust
toetavaid valikuid, kiituda viisakalt ja vastutustundlikult ning kiisida vajaduse korral abi. Oppetdds pddratakse tihelepanu
tervisele, hiigieenile, suhtlemisele, turvalisusele, peresuhetele, rahakasutusele, aja planeerimisele, tooeluks valmistumisele,
kodanikuks olemisele ja iseseisvaks eluks vajalikele oskustele.

Liillemie Pdhikoolis seostatakse inimesedpetust dpilase vahetu elukeskkonnaga. Oppetdds kasutatakse kooli, kodu,
Liillemie kiila, Karula piirkonna looduse, kogukonna ja kultuuriparandiga seotud niiteid. Opilast suunatakse mirkama
oma kodukohta, vairtustama kogukonda, hoidma loodust, kdituma turvaliselt ning osalema joukohaselt kogukonnaelu.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
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|
KOOLIASTE

Opilane:

* alustab ja jitkab lihtsat dialoogi tuttavas olukorras;

* kasutab viisakusviljendeid ja jargib lihtsamaid kditumisreegleid;

* tunneb ennast, oma kehaosi, pereliitkmeid, kodu, kooli ja kodukohta;

* tunneb &ra lihtsamaid emotsioone ning oskab Opetaja toel oma tundeid viljendada;
* hoolitseb oma hiigieeni, vdlimuse ja tookoha korrashoiu eest;

* teab tervisliku eluviisi esmaseid pohimotteid: liikumine, toit, puhkus ja puhtus;
* eristab oma, vooraid ja iihiseid asju ning kasutab neid heaperemehelikult;

* teab Eesti riigi siimboleid ja vdirtustab oma kodumaad,

« liigub kooliteel ja kooli imbruses voimalikult turvaliselt;

* oskab ohuolukorras p6drduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

11
KOOLIASTE

Opilane:

» markab inimeste erinevusi ja 0pib neid aktsepteerima;

» analiilisib dpetaja juhendamisel enda ja kaaslaste kéditumist ning selle tagajérgi;

« kasutab tuttavates suhtlusolukordades sobivaid véljendusviise;

» mdistab oma Oigusi, kohustusi ja vastutust kodus, koolis ja kogukonnas;

* teab murdeeaga seotud muutusi ning oskab hoolitseda oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest;
* teab tervisliku toitumise, litkkumise, une ja puhkuse téhtsust;

» mJistab riskikditumise ohte liikluses, internetis, vee ja tulega seotud olukordades ning uimastite tarvitamisel;
* oskab Opetaja juhendamisel otsida infot erinevatest teabeallikatest;

» mQistab raha kasutamise, sddstmise ja pere voimalustega arvestamise pohimatteid;

* osaleb joukohaselt kodukoha, kooli ja kogukonnaga seotud tegevustes.

I1I
KOOLIASTE

Opilane:

» moistab iihiselu reegleid ja kéitub tavasituatsioonides olukorrale vastavalt;

« vadrtustab turvalisi, hoolivaid ja vastastikusel lugupidamisel pohinevaid suhteid;

» moistab seksuaalsuse olemust, murdeea ja arengu individuaalsust ning turvalise seksuaalkditumise pohimaotteid;
* tunneb &ra végivaldse, alandava vo1 ohtliku suhte tunnuseid ning teab abi saamise voimalusi;

* hindab suunamisel oma véimeid, teadmisi, oskusi ja edasidppimise voimalusi;

* teeb enda jaoks joukohaseid ja teadlikke haridus- ning karjaarivalikuid;

* teab tooelu, tootaja diguste ja kohustuste, todlepingu, maksude ning lepinguta tdotamisega seotud pohimotteid;
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» mdistab raha planeerimise, sdéstmise, tarbimise ja lepingutega seotud vastutust;
» kasutab erinevaid teabeallikaid ning oskab kiisida abi ndustamis- ja kriisiolukordades;
« tunneb end Eesti kodanikuna ning mdistab riigi toimimise {ildisi pdhimdtteid.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d, dpiprojektid, oppetegevus
vdljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
oppetegevused
1. klass Opilane: Mina ja meie:

e tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi
ja kodukoha. Nimetab kiisimuste abil oma
pereliikmeid ja lemmiktegevusi;

e osaleb iihistes mingudes ja jargib meelde
tuletamisel méngureegleid. Vastab lihtsas dialoogis
kiisimustele ning véljendab oma soove ja vajadusi.
Tunneb dra dige ja vale kditumise tuttavas
Opisituatsioonis;

e cristab enda, kaaslase ja iihiseid asju. Teab oma
kehaosi ning jérgib dpetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid. Nimetab néddalapédevi, 66pédeva osi
ja aastaaegu diges jarjestuses;

e teab, et elab Eestis, ja tunneb Eesti lipu virve;

e teab lihtsamaid ohutu litklemise pohimdtteid ja
oskab abi paluda;

enesetutvustus, nimi, kool, klass, meeldivad tegevused,
tervitamine, palumine, tinamine, vabandamine, leppimine,
méngureeglid.

Mina ja pere:

perelitkmed, kodu, kodused ruumid, kodukoht, Eesti kui
kodumaa. Mina ja tervis: kehaosad, pesemine, hammaste
eest hoolitsemine, tualeti kasutamine, s66mine ja
lauakombed.

Mina ja aeg:

nddalapédevad, 60pédeva osad, aastaajad, tegevused eri
aegadel.

Mina ja asjad:

enda, voorad ja iihised asjad, asjade hoidmine, klassiruumi
korrashoid.

Mina ja turvalisus:

koolitee, valgusfoor, iilekdigurada, helkur, eksimine, abi
palumine.

Praktilised tood:

Klassireeglite koostamine piltide abil, koolimaja ja
koolitimbruse dppekaik, rolliméngud tervitamise ja abi
kiisimise kohta, oma t66koha korrastamine, Liillemae kooli
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ja kodukoha mérkamine, lihtsad duesdppe tegevused kooli

iimbruses.
2. klass Opilane: Mina ja kool:
e alustab ja jitkab dialoogi tuttavas olukorras. tervitamine, hiivastijétt, viisakas ja ebaviisakas kditumine,
e tervitab, palub, tinab ja vabandab Opetaja ja koolitdotajad, tegevused tunnis ja vahetunnis,
tavasituatsioonides; sobralik koosméng, kiusamisest teatamine.
e teab oma vanust, siinnipdeva, kodust aadressi ja Mina ja liiklus:
kodukohta; konnitee, soidutee, iilekdigurada, valgusfoor, helkur,
e Kkirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad; tihissoidukis kaitumine.
e hindab dpetaja abiga kaaslaste igapevast kiitumist | Mina ja pere:
dige/vale ja meeldib/ei meeldi tasandil; aadress, linn ja maa, pereliikmed, sugulased, kodused
e cristab oma, vOdrast ja iihist asja ning madistab, et ule.sanfledja ohud kodus.
vOOrast asja ei tohi loata votta; Mina _Ja aeg: L ) . .
e nimetab nioilmele ja hadletoonile vastavaid aaétaaj‘ad, kuud, siinnipdev, paevakava, puhkus ja huvialad.
lihtsamaid emotsioone. Tunneb &ra olukorra, kus Mm? *!a kodurpaa. o ) )
kellelegi tehakse liiga: Eesti lipp, Eesti Vabariigi aastapdev, hlimn.
e Mina ja tervis:
e jirgib hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes; = g ) . .
. ) ) litkkumine, puhkus, uni, pesemine, puhtad riided,
e teab tervisele kasulikke toite; C .. . . . L
. . o . toidupiiramiid, hammaste tervis, haigus ja arstiabi.
e teab ldhisugulasi, vanemate ameteid ja voimalusi ...
. ) e . Mina ja asjad:
perelitkmeid kodustes tdodes abistada; . . . . . . .
b kella tiistundides: uued ja vanad asjad, asjade véartus, koristamine, priigi,
* tunneb kella tais u ©s; _ o taaskasutus, telefoni kasutamine, hidaabinumber 112.
o '.[ee‘ib sagedasemaid the lfoohteel ja "V‘ooraste | Praktilised tegevused:
1r{1n'165tega suhtlemisel ning oskab téiskasvanult abi Koolitee kaardistamine, helkuri kasutamise harjutus, klassi
kiisida. tihiste asjade hoidmise kokkulepe, tervisliku pieva plakat,
lihtne pdevakava, dppekéik Liillemée kiilas voi kooli
iimbruses, vestlus kogukonna to6tajate voi koolipersonaliga.
3. klass Opilane: Kiitumine ja suhtlemine:

e alustab ja jitkab dialoogi, ndustub voi loobub
kutsest ning kasutab viisakusviljendeid;

mina ja teised, inimese véirtus, ausus, valetamine ja toe
radkimine, kditumine kodulimbruses, naabritega
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e nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille
poolest erineb;

¢ hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste kditumist
dige/vale ning meeldib/ei meeldi tasandil;

e teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka
kaitumise reegleid;

e tunneb ndoilme ja hédletooni jargi dra 4—-6
emotsiooni. Teab oma keha puhtuse ja vilimuse
eest hoolitsemise vahendeid ning vajalikkust;

e teab terve ja haige inimese tunnuseid, markab oma
enesetunnet ja teavitab sellest;

e teab, et ravimeid vOetakse haige olles ja need
voivad valel kasutamisel olla ohtlikud;

e kirjeldab tervise hoidmise viise;

e rddgib Opetaja suunamisel oma perekonnast;

e teab, mis on kodukoht ja kodumaa, tunneb Eesti
stimboleid ning riédgib piithade tdhistamisest;

e tunneb kella tdis- ja pooltundides. Teab ohtlikke
kohti kooliteel ja koduiimbruses ning palub
ohuolukorras abi.

arvestamine, siinnipéev, kiilas kdimine, telefonivestlus,
lauakombed, raamatukogu kasutamine, emotsioonide
mirkamine.

Mina ja tervis:

vélimus, keha ja riiete puhtus, terve ja haige inimene,
nakkuse viltimine, haiguste ennetamine, mitmekesine toit,
uni, puhkus, liikkumine ja sport.

Mina ja perekond:

peretiiiibid, 0ed-vennad, vanemad, vanavanemad,
abivalmidus ja vastutus.

Eesti — minu kodumaa:

Eesti siimbolid, pealinn, president, rahvussiimbolid, piihad ja
kombed.

Mina ja aeg:

kalender, aastaaegade tdpsem jaotus, vaba aja sisustamine.
Mina ja turvalisus:

koolitee, tundmatud ained, paisteteenistus, hadaabinumber
112, turvakodu.

Praktilised tegevused:

emotsioonikaardid, siinnipdeva voi klassiiirituse
planeerimine, raamatukogu kiilastus, kodukoha tihtpdevade
uurimine, Karula piirkonna piihade ja kommete vordlemine,
ohutu koolitee vaatlus, rollimidng hddaabinumbrile
helistamiseks.

4. klass

Opilane:
e osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis;
e nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja
tegevusi ja huvisid;

Kiitumine ja suhtlemine:

individuaalsus, eneseviirtus, sdbrad, sdpruse hoidmine,
klassidhtu planeerimine, tdiskasvanute kdnetamine, abi
kiisimine ja pakkumine, narrimine, toukamine, konfliktid,
teatamine ja kaebamine.

Inimene ja tervis:
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e analiiiisib Opetaja juhendamisel situatsioone, enda ja
kaaslaste kditumist ning emotsionaalsete seisundite
poOhjuseid ja tagajargi,

e mairkab kaasdpilaste abivajadust ja oskab abi
pakkuda;

e tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab,
millal tuleb tdiskasvanule teatada;

e teab tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid tegureid
ning nende mdju Oppimisvdimele;

e nimetab ldhisugulasi ja selgitab abistavate
kiisimuste toel kodu ja perekonna téhtsust;

e kirjeldab oma pere traditsioone ja vairtustab
kodukohta;

e tunneb kella veerandtunnise tipsusega ning seostab
kellaaegu oma paevakavaga;

e leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli
kodulehelt;

e teab erinevaid ameteid, mdistab t66 vajalikkust ja
vadrtust ning planeerib tdiskasvanu abiga taskuraha
kasutamist;

e sorteerib tdiskasvanu suunamisel jidtmeid ning
kirjeldab turvalist kditumist liikluses, tulekahju,
veekogu ja looduses viibimise korral.

Oppimise tervishoid, riiht, silmade tervishoid, puhkus, sport,
kahjulikud harjumused, toitumine, kiilmetushaigused,
lihtsam esmaabi.

Perekond ja kodukoht:

sugupuu, lein, kiitumine surnuaias, maa- ja linnakodu,
kodukoha transpordivahendid, muuseumid, kodukoha
stimbolid ja rikkused, plihad ja kombed. Inimene ja aeg:
kellaaja madramine, tdpsus ja hilinemise tagajérjed,
paevakava.

Inimene ja teave:

koolistend, kooli koduleht, kuulutus, kiri. Inimene ja to0,
inimene ja asjad: t60, tasu, kodused t66d, taskuraha, ostud,
miilijaga suhtlemine.

Inimene, sdistlikkus ja turvalisus: olmejidtmed,
litklusmérgid, jalgratas, tuli, vesi, metsas kditumine.
Praktilised tegevused:

pdevakava koostamine, taskuraha planeerimine, priigi
sorteerimise harjutus, Liillemée ja Karula piirkonna
kodukoha rikkuste kaart, dppekéik Karula muuseumisse voi
kohalikku kultuuripaika, rolliméng ostu sooritamisest, ohutu
litkumise harjutused koolilimbruses.

5. klass

Opilane:
e mirkab ja mdistab erinevusi enda ja kaaslaste
tegevustes ning arvamustes;
e osaleb eri tiilipi dialoogides;
e kirjeldab oma kéditumist konfliktsituatsioonis;

Kiitumine ja suhtlemine:

isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused,
enesetutvustus eri vestluspartneritele, suhtlemine vodrastega,
isikuandmete jagamine, konfliktid, fiilisiline ja vaimne
vagivald, ohvri ja pealtndgija kditumine, abivajaja
markamine.
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e Kkirjeldab ja analiiiisib Opetaja suunamisel enda ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kditumist;

e kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise vdimalusi ning teab hoolitsematuse
tagajérgi;

e kirjeldab alkoholi ja tubaka tarvitamise mdju
Oppimisvoimele ja kditumisele;

e jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete
tahistamisest oma perekonnas ning teab erinevaid
rahvuskombeid;

e moistab oma kohustusi ja vastutust seoses
Oppetooga;

e maidrab acga minutilise tdpsusega ja koostab Opetaja
abiga pédevakava;

e otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi
internetist, teab sotsiaalmeedias suhtlemise
pOhimdtteid ja teadvustab reklaamide eesmaérke;

e mdistab, et soovide tditumine sdltub vajadustest ja
pere sissetulekust;

e kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi
ning olmejdidtmete kditlemise viise;

e teadvustab piirotehnika ja ohtlike ainete
vadrkasutusega kaasnevaid tagajérgi.

Inimene ja tervis:

meeled, tervishoid, erivajadusega inimesed, enesetunde
kirjeldamine arstile, haiguste ennetamine, sport ja liikumine,
uni, toitumisvalikud, esmaabi, uimastitest keeldumine.
Perekond ja kodukoht:

elu maal ja linnas, kodukoha ametid, rahvariided,
traditsioonid, piihad ja kombed.

Inimene ja aeg:

aja madramine, pdeva ja nidala ajakava, vaba aja valikud.
Inimene ja asjad:

palgatd0, lapse vajadused ja soovid, pere voimalused, raha
hoidmine.

Inimene ja teave:

TV-kava, internet, kooli koduleht, reklaam, sotsiaalmeedia.
Inimene, sddstlikkus ja turvalisus: vee ja elektri sddstmine,
jddatmed, litkklusdnnetused, piirotehnika, pommidhvardus.
Praktilised tegevused:

pdevakava koostamine, digiturvalisuse reeglite plakat,
reklaamide analiiiis, lihtne koduse vee vOi elektri sddstmise
plaan, kohtumine kohaliku kogukonnaliikme vo1
ametiesindajaga, Karula piirkonna piihade ja traditsioonide
kogumine, projekt ,,Minu vastutus kodus ja koolis*.

6. klass

Opilane:
e mirkab ja jitab suhtlemisel meelde kaaslaste
seisukohti ning eristab kohast ja kohatut kditumist;
e analiiiisib Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ja kditumist pohjus-
tagajdrg seostest ldhtudes;

Mina ise:

minapilt, oskused, huvid, tugevused ja norkused, sallivus,
enesehinnang.

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega:
suhtlemisstrateegiad, kaaslaste motiivid, kambavaim, isiklik
arvamus ja vastutus, keeldumine mittesoovitud tegevustest,
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e kasutab tuttavates olukordades suhtlussituatsioonist,
partnerist ja eesmargist ldhtuvaid véljendusviise;

e moistab vabandamist kui oma siilist vo1 eksimusest
arusaamist ja kahetsemist;

e kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja
toimetulekut koolis;

e teab inimese organismi iildist {ilesehitust ja tunneb
joonisel dra elutdhtsad organid;

e nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke
tagajirgi ja oskab valida tervisele kasulikumaid
toite;

e teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja
kditumises ning moistab arengu individuaalsust;

e hoolitseb oma vélimuse ja riiete eest ning valib
olukorrale sobiva riietuse;

e kirjeldab kodukoha tuntud inimesi ja ettevotteid;

e kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning
kaitumisstrateegiaid onnetuse korral.

suhtlemine vastassugupoolega, internetisuhtlus, konfliktid
kodus ja koolis, vabandamine.

Inimese keha:

inimese elundid ja nende iildised iilesanded. Toitumine:
toitained, pakendiinfo, kiirtoit, {ile- ja alatoitumine, esmaabi
miirgituse ja hammustuste korral.

Inimese areng:

murdeiga, muutused kehas ja kditumises, hiigieen, arengu
individuaalsus.

Inimese vilimus:

riietus, jalandud, hooldusvahendid, juuste ja rdivaste
hooldus.

Inimene ja t6o:

kodukoha tuntud inimesed, ettevotted, ametid ja tegevusalad.
Inimene ja turvalisus:

tulekahju, tulekustutusvahendid, hiddaabi, ujumise ja
veesdidukite ohutus.

Praktilised tegevused:

eneseanaliiiisi todleht, rolliméng ,,kuidas keelduda®,
tervisliku toidu valiku harjutus, pakendiinfo lugemine,
riietuse valimine eri olukordadeks, kohaliku ettevotte voi
asutuse uurimine, tule- ja veeohutuse oppeiilesanded,
Liillemée ja Karula piirkonna ametite kaardistamine.

7. klass

Opilane:
e kirjeldab oma positiivseid ja arendamist vajavaid
omadusi ning mdistab, et inimestel on erinevad
iseloomujooned ja reaktsioonid,

Mina ise:

iseloomuomadused, enesehinnang, tugevused, raskused,
reaktsioonid kiitusele ja laitusele.

Suhtlemine:
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e analiiiisib Opetaja juhendamisel enda ja kaaslaste
kditumist, suhtlemist ning emotsionaalseid
seisundeid;

e modistab sOpruse, usalduse, austuse ja piiride
tahtsust;

e kasutab tuttavates olukordades sobivaid
suhtlemisviise ning oskab keelduda ebasobivast voi
ohtlikust tegevusest;

e teab murdeeas toimuvate kehaliste, emotsionaalsete
ja sotsiaalsete muutuste pohimotteid;

e moistab tervisliku eluviisi, hiigieeni, une, litkkumise
ja vaimse heaolu téhtsust;

e teab riskikditumise, uimastite, internetisuhtluse ja
vigivallaga seotud ohte ning oskab abi kiisida;

e kasutab Opetaja juhendamisel infoallikaid ning
hindab lihtsamal tasemel info sobivust ja
usaldusvéairsust.

soprus, usaldus, suhtlemispiirid, kaaslaste surve,
kambavaim, konfliktid, leppimine, enesekehtestamine,
keeldumine.

Murdeiga ja areng:

kehalised ja emotsionaalsed muutused, arengu
individuaalsus, hiigieen, vilimus ja enese eest hoolitsemine.
Tervis:

vaimne, fliisiline ja sotsiaalne tervis, uni, litkkumine,
toitumine, stress ja puhkus. Riskikditumine: uimastid,
végivald, internetisuhtlus, isikuandmed, pildid ja privaatsus,
abi kiisimine.

Praktilised tegevused:

eneseanaliiiisi kaart, rolliméngud konfliktide ja keeldumise
harjutamiseks, turvalise internetisuhtluse juhend, klassi hea
suhtlemise kokkulepe, dppekéik voi kohtumine
noorsootddtaja, politsei, pdéstja voi tervisevaldkonna
spetsialistiga, Karula kogukonna toetavate tdiskasvanute ja
abivoimaluste kaardistamine.

8.Kklass

Opilane:

e modistab, et suhted pohinevad vastastikusel austusel,
usaldusel, hoolivusel ja piiride arvestamisel;

e oskab Opetaja vO1 ndustaja suunamisel analiitisida
enda kéditumist, tundeid, vajadusi ja valikuid;

e teab ldhisuhete, pereelu, seksuaalse arengu ja
vastutustundliku kditumise pohimotteid;

e tunneb dra vaimse, fiilisilise ja seksuaalse végivalla
ning ldhisuhtevigivalla tunnuseid ja teab abi
saamise voimalusi;

e mdistab tervist kahjustava kditumise riske ning
oskab valida ohutumaid kéitumisviise;

Suhted ja vastutus:

sOprus, armumine, ldhisuhted, piirid, ndusolek, hooliv ja
vagivaldne kditumine, abi otsimine.

Seksuaalne areng ja tervis:murdeea jatkumine,
seksuaalsuse individuaalsus, turvalise seksuaalkditumise
pohimdtted, vastutus enda ja teise inimese ees.

Vaimne tervis:

stress, liksildus, mure, drevus, abi kiisimine, usaldusvaarsed
tdiskasvanud.

Inimene ja teave:

kohalik ajaleht, avalik infopunkt, uudisteportaalid, info
kvaliteet, digiturvalisus.
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e teab raha, tarbimise, pangateenuste, e-teenuste ja
igapédevaste ostudega seotud pohimotteid;

e otsib Opetaja juhendamisel infot edasidppimise,
ametite ja teenuste kohta ning hindab oma huvisid,
voimeid ja oskusi.

Inimesed, asjad ja raha:

pangateenused, sularahaautomaat, maksed, ostukoha valik,
kulude planeerimine, toidu tellimine, kataloogikaubandus,
paki saatmine ja saamine, raamatukogu kasutamine.
Edasioppimise voimalused:

huvid, véimed, oskused, elukutsed, dppeasutused.
Praktilised tegevused:

eelarve koostamine nddalaks, pangateenuste ja e-teenuste
turvalise kasutamise arutelu, tddkuulutuse ja kooli
sisseastumisinfo lugemine, kohtumine karjddrindustaja voi
kohaliku ettevotjaga, kogukonna teenuste kaardistamine,
projekt ,,Minu oskused ja tulevik®, Liillemée ja Valgamaa
edasidppimise ning todvoimaluste uurimine.

9.Kklass

Opilane:

e moistab iihiselu reegleid ja suhtleb
tavasituatsioonides olukorrale vastavalt;

e reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja
teiste suhtes;

e vidrtustab turvalisi ldhisuhteid, teab erinevaid
peremudeleid ja mdistab pereliikmete rolle;

e mdistab lapse saamise ja pere loomisega seotud
vastutust;

e mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust, teab turvalise seksuaalkditumise
pohimotteid ning oma vastutust;

e teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning hindab
ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppe voimalusi ja tingimusi;

e teeb enda jaoks sobiva karjddrivaliku;

Iseseisvaks eluks valmistumine:

mina tdiskasvanuks saamas, vastutus, valikud ja tagajérjed.
Suhted ja perekond:

peremudelid, rollid perekonnas, lapse saamisega seotud
vastutus, turvalised ja ebatervislikud suhted,
lahisuhtevégivald, abi otsimine.

Seksuaaltervis:

seksuaalsuse individuaalsus, turvaline seksuaalkiditumine,
vastutus, ndusolek, usaldusvairsed info- ja abiallikad.
Karjédr ja edasidppimine: eneseanaliiiis, tugevused ja
arendamist vajavad kiiljed, kutsedpe, erialad, dppeasutused,
karjadrindustamine.

Tooelu:

toole kandideerimine, todleping, tootaja digused ja
kohustused, todaeg, palk, maksud, lepinguta tootamise ja
imbrikupalga riskid, inimkaubanduse ohumaérgid.

Raha ja majandamine:
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teab toGtaja peamisi 0igusi ja kohustusi ning info ja
abi saamise voimalusi to60igusega seotud
kiisimustes;

moistab lepinguta to6tamise ja iimbrikupalgaga
seotud riske ning tunneb t60 otsimisel dra
inimkaubandusele viitavad mérgid;

teab, kuidas korraldada kodust ja tooelu, planeerida
raha teenimist ja kulutamist ning arvestada
lepingutega seotud diguste ja kohustustega;
moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid
liikluses, vees, nutivahendite kasutamisel,
toitumisel ja uimastitega seoses ning oskab
ohuolukorras reageerida;

oskab kiisida teavet ja kasutada erinevaid
teabeallikaid, sealhulgas ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks.

Teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid, sealhulgas
tervishoiusiisteemi ja maksude tdhendust, ning
tunneb end Eesti kodanikuna.

isiklik eelarve, sissetulekud ja kulud, sddstmine,
pangateenused, arved, tarbija digused, laenamise riskid.
Kodune elu:

elukoht, iitirimine, kommunaalkulud, kodused kohustused,
majapidamise planeerimine.

Kodanik ja riik:

tervishoiusiisteem, maksud, riigi teenused, kodaniku digused
ja kohustused, info otsimine ametlikest allikatest.
Turvalisus:

liiklus, vesi, tuli, internet, uimastid, kriisiabi, hddaabinumber
112.

Praktilised tegevused:

CV ja lihtsa motivatsioonikirja koostamine, tdokuulutuse
analiiiis, to0lepingu néidise lugemine, isikliku eelarve
koostamine, ametlike e-teenuste tutvumine juhendamisel,
kohtumine karjddrindustaja, Tootukassa, noorsootddtaja,
pédstja, politsei voi kohaliku ettevdtjaga, projekt ,,Minu
tulevikuplaan®, Liilleméde ja Valga piirkonna edasidppimise,
t00- ja abivdimaluste kaardistamine.

Kunstiained: muusika, kunst ainekavad
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OPPEAINE
NIMETUS

MUUSIKA

Tunde
niadalas

. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund

O 00 1 N U B W N —

OPPEAINE
KIRJELDUS

Muusikadpetuse eesmérk on kujundada dpilastes huvi muusika ja musitseerimise vastu ning toetada nende vaimset, moraalset,
esteetilist ja loovat arengut. Oppeaine tugineb eesti koolimuusika traditsioonidele ning kaasaegsetele pedagoogilistele
pohimdtetele, pakkudes dpilastele voimalusi muusikaliste teadmiste, oskuste ja kogemuste omandamiseks.

Oppetdd keskmes on aktiivne musitseerimine, mis hdlmab laulmist, pilliméngu, muusikalist litkumist ja omaloomingut. Lisaks
arendatakse muusika kuulamise, muusikaloo tundmise ning elementaarse noodikirja lugemise oskusi. Muusikadpetus toetab
loovat eneseviljendust, koostodoskusi, kriitilist motlemist ning kultuurilise identiteedi kujunemist.

Oppeaine kaudu tutvutakse Eesti ja maailma muusikakultuuriga, kujundatakse muusikamaitset ning virtustatakse iihislaulmist
kui olulist rahvusliku kultuuripdrandi kandjat. Muusikadpetus loob eeldused elukestvaks muusikaharrastuseks ning rikastab
Opilaste kultuurikogemust dppekéikude, kontsertide ja erinevate loovtegevuste kaudu.

TEADMISED, OSKUSED JA HOTIAKUD
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|
KOOLIASTE

Opilane:

1) tunneb rd0mu muusikalisest tegevusest;

2) osaleb meelsasti {ihises laulmises, litkumises ja pillimangus;
3) suhtub kaasdpilastesse ja nende esinemisse heatahtlikult;

4) vadrtustab Eesti rahvamuusikat ja kultuuritraditsioone;

5) jérgib kokkuleppeid esinemisel;

6) mingib lihtsaid riitme ritmipillidel;

7) kuulab muusikat tdhelepanelikult ja kirjeldab selle meeleolu;
8) tunneb lihtsamaid muusikamdisteid;

9) eristab kiiret ja aeglast tempot ning valju ja vaikset kdla;

10) tunneb monda laste-, rahva- ja kodukoha laule;

11) teab, et muusikat saab viljendada lauldes, mingides, liikudes ja kuulates.

1T
KOOLIASTE

Opilane:

1) véaartustab muusikat kui eneseviljenduse ja suhtlemise voimalust;
2) osaleb aktiivselt iihistegevustes;

3) hindab enda ja kaaslaste panust {ihistegevustes;

4) tunneb huvi muusika ja kultuuripirandi vastu;

5) laulab eakohast repertuaari;

6) méngib lihtsamaid riitme ja meloodiaid erinevatel pillidel;

7) kasutab dpitud muusikalisi teadmisi praktilistes tegevustes;

8) eristab kuulmise jirgi erinevaid pille, muusikastiile ja viljendusvahendeid,;
9) improviseerib ja loob lihtsaid muusikalisi tervikuid;

10) tunneb olulisemaid noote, pause ja taktimdote;

11) teab pohilisi tempo- ja diinaamikamaérke;

12) tunneb erinevaid muusikastiile ja -zanre;

13) teab Eesti muusika- ja kultuuripdrandi olulisemaid néiteid.

I
KOOLIASTE

Opilane:

1) véaartustab muusikat kui kultuuri ja identiteedi osa;

2) véljendab oma mdtteid ja tundeid muusikaliste tegevuste kaudu;

3) suhtub austavalt erinevatesse muusikalistesse maitsetesse ja kultuuridesse;
4) tegutseb vastutustundlikult individuaalses ja iihises muusikalises tegevuses;
5) tunneb huvi muusika ning kultuurielu vastu;

6) kasutab laulmisel ja pillimdngul omandatud oskusi vastavalt oma voimetele;
7) analiiiisib ja kirjeldab kuulatud muusikat;
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8) rakendab noodikirja ja muusikalisi tdhiseid praktilises tegevuses;

9) tunneb olulisemaid muusikastiile, -zanre ja ajastuid;
10) teab Eesti ja maailma muusikakultuuri tdhtsamaid néhtusi;

11) moistab muusika seoseid teiste kunstide ja kultuurivaldkondadega;

OPPESISU sh praktilised t6éd, épiprojektid,

OPITULEMUSED
oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika
vm Oppetegevused
1. klass Opilane: LAULMINE
1) laulab loomuliku hiiletooni ja kehahoiuga; Oige kehahoid, hingamine ja héile hoidmine;
2) teeb vahet kdrgel ja madalal helil; héélesoojendusharjutused.
3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal; Eakohased laste- ja rahvalaulud, salmilaulud; iihislaulud.
4) eristab erinevaid haili ja miira muusikast; Koolis lauldavad iihislaulud ja tdhtpievalaulud.
5) tunneb riitmivorme TA, TI-TI; Selge diktsioon ja laulusdnade tdhenduse mdistmine.
6) mangib Opitud riitme nii keha- kui ka riitmipillidel kaasa;
7) liigub lihtsa muusika riitmis, oskab kasutada liisusalme; PILLIMANG
8) tunneb &ra Eesti hiimni, kéitub hiimni laulmise ajal digesti, Kehapill (plaks, patsutus); riitmipillid (pulgad,
pliiab kaasa laulda; kolapulgad, trumm, marakad).
9) oskab peast monda Opitud lastelaulu; Riitmipillide kasutamine laulu kaasméanguks.
10) osaleb dpitud lauluméngudes, hoiab rivi ja soori. Plaatpillide esmased ménguvdtted.
2. klass Opilane:
1) teeb vahet pikal ja lithikesel helil ja reageerib nendele erinevalt; | MUUSIKALINE LIIKUMINE
2) véljendab muusika sisu ja karakterit litkumise kaudu; Muusika karakteri (rddomus/kurb, kiire/aeglane)
3) tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS; véljendamine litkumisega.
4) mingib Opitud riitme tuttavate laulude saateks kaasa; Eesti lauluméngud ja lihtsad rahvatantsud.
5) méngib lihtsamaid kaasmange keha- ja riitmipillidel;
6) laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa; OMALOOMING
7) laulab peast 3—4 lastelaulu; Riitmiline improvisatsioon; helide ja hailitsuste leidmine.
8) motleb vilja liigutusi tuttavates lauluméngudes ja liisutustes;
9) tunneb Eesti hiimni, kéitub hiimni laulmise ajal digesti, piitiab MUUSIKA KUULAMINE
kaasa laulda; 10) osaleb dpitud laulumingudes. Liihikeste palade tdhelepanelik kuulamine.
3. klass Opilane: Diinaamika ja tempo kuuldeline eristamine.

1) oskab peast 3—4 lastelaulu;
2) laulab tuttavaid laule ilmekalt ja dige kehahoiuga;

Eesti rahvalaul ja rahvapillid (kannel, 165tspill).
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3) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes
ja/voi kaasméngudes;

4) tunneb ritmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;

5) viipab kdega kaheosalist taktimdotu;

6) eristab kurvakdlalist meloodiat rodmsakolalisest;

7) kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/rodmus;
aeglane/kiire);

8) laulab Eesti hiimni vastavalt viimetele kaasa;

9) eristab ja iseloomustab rahvakalendri tdhtpdevadega seotud
traditsioone, osaleb laulmisel;

10) osaleb dpitud laulumingudes.

MUUSIKALINE KIRJAOSKUS
Riitmi ja korge/madala heli kuuldeline eristamine.
Pohinoodid ja pausid kuulmise ja nditamise kaudu.

4. klass

Opilane:

1) teab peast 3—4 lastelaulu, sealhulgas vastavalt voimetele Eesti
hiimni;

2) laulab tuttavaid laule véimalikult selge diktsiooni, kdlava tooni
ja dige kehahoiuga;

3) tunneb 3-osalist taktimdotu ja riitmivaltust TA-A-A;

4) viipab kéega 3-osalist taktimootu;

5) mdistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tihendust;
6) eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;

7) on tutvunud mone lihtsama muusikainstrumendi esmaste
méanguvotetega ja kasutab neid musitseerides.

5. klass

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;

3) saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;
4) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdddul;

5) iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel;

6) on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;

7) on omandanud modne lihtsama muusikainstrumendi esmased
ménguvotted ja kasutab neid musitseerides.

6. klass

Opilane:
1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;
2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;

LAULMINE

Uhehéilsed laulud ja lihtsad kaanonid a cappella ja
saatega.

Uhislaulud; Eesti hiimn, tihtpievalaulud.

Haile kujundamine; hingamine; intonatsioon ja
hailehoid.

PILLIMANG

Riitmi- ja plaatpillide oskuslikum kasutus kaasméngudes.

Kandlemingu dppimine.

MUUSIKALINE LIIKUMINE
Eesti rahvatantsud ja lauluméangud
Muusika meeleolu ja karakteri véljendamine.

OMALOOMING
Riitmilis-meloodiline improvisatsioon.
Kaasméngude loomine riitmi- ja plaatpillidel.

MUUSIKA KUULAMINE

Eri Zanrite kuulamine; meeleolu kirjeldamine
oksussonadega.

Eesti rahvamuusika; rahvakalendri tdhtpidevad.
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3) eristab kuulamise jérgi marssi, valssi ja polkat;

4) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

5) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

6) tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii vélimuse kui ka kola
jérgi, teab nende nimetusi;

7) teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;
8) on tutvunud erinevate kooriliikidega;

9) eristab abivahenditele toetudes korget ja madalat mees- ja
naishdélt; 10) teab, mis on hddlemurre, tunneb hédédlehoiu
pohimotteid ja rakendab neid hiddlemurde perioodil.

MUUSIKALINE KIRJAOSKUS
Riitmifiguurid; 2- ja 3-osaline taktimdot.
Lihtsate noodikujundite lugemine.

7. Kklass

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;
3) on tutvunud siimfooniaorkestri erinevate pillirihmadega;
4) tunneb keel-, puhk- ja 166kpille;

5) oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

6) on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega
noodijoonestikul;

7) eristab kuulamise jirgi duur- ja moll-helilaadi;

8) tunneb helivéltusi ja riitme TA, TI-TI, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-
A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pause.

8. klass

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;
3) tunneb taktimdote 2, 3, 4;

4) suudab kaasa méngida lihtsamaid riitmistruktuure;

5) oskab lahendada lihtsamaid riitmiiilesandeid;

6) on tutvunud popmuusika ajalooga ja niitidismuusikaga.

9. klass

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb jargmisi muusikazanre: ooper, operett, muusikal, ballett,
siimfoonia;

4) on tutvunud iildtuntud niidetega klassikalisest muusikast;

LAULMINE

Uhe- ja kahehéilsed laulud; lihtne koorilaul vastavalt
voimetele.

Uhislaulud ja kooli laulud.

Héélehoid.

PILLIMANG

Riitmipillid, akordipill (nt ukulele lihtsamad akordid C, F,
Q).

Riitmiline ja meloodiline improvisatsioon.

MUUSIKALINE LIIKUMINE
Rahvatantsud; tdnapdevased litkumis- ja tantsuvormid.

OMALOOMING

Lihtsa muusikalise kompositsiooni ja kaasmingu
loomine.

Teksti loomine olemasolevale viisile.

MUUSIKA KUULAMINE

Eesti ja maailma rahvaste muusika; eri ajastu stiilid.
Popmuusika klassika tutvustamine ja laulmine.
Muusikaelamuse mdtestamine ja arvamuse
pohjendamine.
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5) véirtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti MUUSIKALINE KIRJAOSKUS
rahvapille; Opitud noodikirja rakendamine praktilises tegevuses.
6) on mangujuhiks noorematele opilastele médngudepideval, suudab | Muusikaliste oskussonade kasutamine.

OPPEAINE
NIMETUS

liikumisménge juhtida.
KUNST

Tunde
niadalas

. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund
. klass - 1 tund

O 0 IO DN W~

OPPEAINE
KIRJELDUS

Kunstidpetuse peamine eesmérk lihtsustatud dppekava jargi dppiva dpilase puhul on kujundada huvi kunsti ja visuaalse maailma
vastu ning toetada tema loovat eneseviljendust. Opilane omandab kunstikeele pdhitded ja dpib seda ka ise kasutama, arendades
samal ajal oma tdhelepanuvoimet, kujutlusoskust ja loovat motlemist. Kunstitunnid pakuvad rddmu ja méngulisust, aidates tihtlasi
arendada kaelisi oskusi ja praktilist vilumust.

Kunstidpetuse tundides kujundatakse turvaline ja hooliv dhkkond, kus suhted pdhinevad vastastikusel austusel, usaldusel ja
heatahtlikkusel. Oluline on toetav ning kiusamisest ja vagivallast vaba keskkond, kus Opilasi julgustatakse ning mérgatakse ja
védrtustatakse nende pingutusi ja edusamme.

Kunstidpetuse sisu on jagatud 7 suurema valdkonna alla:

. Kujutamis- ja vormidpetus

. Varvusopetus

. Kompositsiooni- ja perspektiividpetus

. Kujundamis- ja kirjadpetus

. Kunstikultuur

. Tehnikad, vahendid ja materjalid

. Tookultuur

NN R W=

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
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|
KOOLIASTE

3. klassi 10petaja:

1) tunneb rd0mu loomingulisest ja kéelisest tegevusest ning dppeprotsessis osalemisest;

2) tunneb dra ja nimetab dpitud tdovahendeid ja tehnikaid, kasutab neid kunstitdddes oma vdimetest 1dhtuvalt (vajaduse korral
Opetaja abiga);

3) teostab kahe- ja kolmemdodtmelisi kunstitdid nii spontaanselt kui ka kavandades, kasutab omandatud tehnikaid ja t66votteid,
tootab keskkonnasobralikult;

4) viib alustatud to0 iseseisvalt voi abiga 1opule;

5) oskab jagada iihiskasutuses olevaid to6vahendeid, peab kinni riihmas kokkulepitud reeglitest;

6) hoiab Opetaja juhendamisel korras tdokoha ja oskab enda jérelt koristada;

7) tegutseb voimalikult iseseisvalt ja teeb koostddd, arvestab kaaslastega;

8) kirjeldab etteantud lihtsate kiisimuste abil enda toOprotsessi ja tulemust, oma ja kaaslaste toid ning véértustab erinevaid
lahendusi.

1T
KOOLIASTE

6. klassi lopetaja:

1) loob omandolisust taotledes kahe-, kolme- ja vdimaluse korral neljamddtmelisi kunstitdid nii spontaanselt kui ka kavandades ja
uurides, teeb dpetaja abil pdhjendatud valikuid dpitud tehnikate, toovotete, materjalide ja kompositsiooni pdhimdtete hulgast;
2) kasutab lihtsamaid kunstialaseid madisteid,

3) tunneb ja oskab kasutada tingmairke, jooniseid, skeeme ja siimboleid oma kogemuse ja dpitu piires;

4) kasutab dpetaja juhendamisel graafilise disainiga seotud t66de loomisel lihtsamaid kujunduspdhimétteid;

5) tunneb ja kasutab Opetaja juhendamisel dpitud toGvotteid ja toovahendeid, jargides ohutusndudeid;

6) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid;

7) kasutab loomingulist tegevust oma emotsioonide véljendusvahendina;

8) kasutab Opetaja juhendamisel eesmargipdraselt lihtsamaid digivahendeid;

9) tegutseb Opetaja juhendamisel eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades;

10) teab ja jargib kujutiste salvestamise ja jagamisega seotud head tava.

I1I
KOOLIASTE

9. klassi 1opetaja:

1) vadrtustab loomingulisust, isetegemist ja materjalide taaskasutust;

2) kasutab ja kombineerib juhendamisel traditsioonilisi ja niilidisaegseid materjale ning tdovahendeid turvaliselt ja otstarbekalt;
3) kasutab suunamisel ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

4) jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid; loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab
tingmarke ja oskab leida veebist vajalikku infot, vajaduse korral abiga;

5) kaitub fiitisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt, arvestab visuaalseid kujutisi luues ja kasutades autorsusega;
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6) taotleb to6de omandolisust, loob juhendamisel kahe-, kolme- ja neljamddtmelisi kunstitdid nii spontaanselt kui ka teadlikult
kavandades, valib ja rakendab loomisprotsessi kéigus sihipdraselt materjale, tehnikaid, toovotteid ja kompositsiooni pohimotteid;

voimaluse korral eksponeerib ja esitleb oma téid pdhjendatult;

7) analiilisib vajaduse korral abiga kunstiloomingu erinevaid avaldumisvorme (kunst, meedia ja reklaam, visuaalsed objektid),
arutleb nende {ile, seostab kunste ja kunsti teiste valdkondadega, iihiskonna muutustega tildisemalt;

8) tunneb rd0mu loomingulisest ja kdelisest tegevusest ning enesevéljendusest;

9) kujutab ja kujundab esemeid, olendeid, siindmusi jmt nii vaatluste kui ka oma ideede pdhjal, kasutades visuaalse kompositsiooni

baasoskusi;

10) moistab loomingulise tegevuse voimalusi iseenda ja oma emotsioonide viljendamise vahendina, vairtustab loomingulisi

tegevusi igapdevaelu rikastajana.

OPITULEMUSED

OPPESISU

1. Klass

Kujutamis- ja vormiopetus

Joonistab (Sablooni vai orientiiri) abil lihtsamaid kujundeid,
vajaduse korral dpetaja abiga;

voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid
kujundeid ja esemeid, vajaduse korral dpetaja abiga;

jélgib vastavalt voimetele pinna katmisel lihtsa kujutise
kontuuri.

Virvusopetus
Tunneb &ra ja nimetab Opitud vérvusi.

Kompositsiooni- ja perspektiiviopetus

Piitiab kujutatava taustast esile tosta (ei kaota kujutatavat tausta
sisse).

Kujundamis- ja kirjadpetus
Jérgib joukohast mustri riitmi.

Kunstikultuur

Kujutamis- ja vormiopetus

Punkt, joon, pind, riitm, struktuur. Objektide ja kujutiste tajumine
erinevate meeltega - kogetu ja tajutu peegeldamine loovtods.
Kujutab enda kogemuse piires motteid, tundeid ja kogemusi.
Joonistab seda, mida ndeb, mitte seda mida teab.

Virvusopetus

Virvide tundmadppimine (spektrivarvid, must ja valge) ja
vérvitaju arendamine.

Virvide segamine (helestamine/tumestamine). Huvitavad lood ja
muinasjutud vérvuste kohta.

Kompositsiooni- ja perspektiiviopetus

Kunstiteost luuakse lébi keskse tegelase (objekt/motiiv), lisades
olulisi selgelt mérgatavaid detaile. Vordlemine (suur véike, pikem-
liihem).

Kohamaéérused (iileval, all, paremal vasakul).

Piiratud ja piiramata pind (objekti ja tausta seos).

Kujundamis- ja kirjadpetus
Lihtsamad skeemid, mustrid, siimbolid.
Téaht, kui mustri element.
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Tunneb rodmu loomingulisest ja kdelisest tegevusest ning
Oppeprotsessis osalemisest.

Tehnikad, vahendid ja materjalid

Tunneb é&ra ja kasutab dpetaja juhendamisel erinevaid materjale
ja vahendeid (nt paber, vérvipliiatsid, viltpliiatsid, guasid,
plastiliin, savi, looduslik materjal, voolimisalus, joonlaud jms);
rebib sirgjooneliselt, 10ikab silma jirgi ning sirgjoonelist
kontuuri modda paberitiikke ja ribasid, vajaduse korral abi
kasutades;

liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;
voldib paberilehe pooleks ja/vdi neljaks, vajaduse korral abi
kasutades;

voldib paberi pooleks ja ruudukujulise paberi diagonaali modda
kolmnurgaks.

Tookultuur
Hoolitseb Opetaja juhendamisel oma todkoha ja 6ppevahendite
korrasoleku eest.

Kunstikultuur

Kasvatatakse huvi kunstikultuuri vastu ja soovi ise selles osaleda.
Tegevused on seotud tihedalt eesti keele ja loodusdpetuse
teemadega, sh Eesti stimboolika, rahvakalendri tihtpdevade ja
parimuskultuuriga. Opilane dpib tundma uut koolikeskkonda, selle
traditsioone ja siimboolikat.

Tehnikad, vahendid ja materjalid

Maalimise, joonistamise, rebimise, 1dikamise, liimimise, voolimise
(voltimise) baasoskuste arendamine. Erinevate tekstuuride
loomine.

Triikitehnikad.

Looduslik materjal ja selle kasutamine.

Materjalide sédéstlik kasutamine. T66vahendite dige ja ohutu
kisitlemine.

Tookultuur

Ulesandeid teostatakse valdavalt koostegevuses eeskuju ja ndidise
jérgi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jéargi.
Opitakse tootama grupis ning jagama iihiskasutuses olevaid
toovahendeid.

Kujundatakse korraharjumusi ja oskusi ning piisivust oma t66
16pule viia.

2. klass

Kujutamis- ja vormiopetus

Leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vordleb
2-3 tajutava tunnuse (nt virvus, kuju, suurus) alusel ndidiseid
ja valminud kujutisi dpetaja suunamisel;

kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure viiksemana ja
suuremana, vajaduse korral suunamisel voi néidise abil;
kasutab omandatud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine,
lamendamine, venitamine, pigistamine jms), vajaduse korral
abiga.

Virvusopetus
Tunneb &ra ja nimetab Opitud vérvusi.

Kujutamis- ja vormiopetus

Punkt, joon, pind, riitm, struktuur. Objektide ja kujutiste tajumine
erinevate meeltega - kogetu ja tajutu peegeldamine loovtdds.
Kujutab enda kogemuse piires mdtteid, tundeid ja kogemusi.
Joonistab seda, mida nideb, mitte seda mida teab.

Virvusopetus

Virvide tundmadppimine (spektrivarvid, must ja valge) ja
vérvitaju arendamine.

Virvide segamine (helestamine/tumestamine). Huvitavad lood ja
muinasjutud vérvuste kohta.
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Kompositsiooni- ja perspektiiviopetus
Joonistab Sablooni voi orientiiri abil lihtsamaid kujundeid,
vajaduse korral Opetaja abiga.

Kujundamis- ja kirjadpetus

Jargib joukohast mustri riitmi;

jélgib vastavalt vOimetele pinna katmisel lihtsa kujutise
kontuuri.

Kunstikultuur
Tunneb rd0mu loomingulisest ja kaelisest tegevusest ning
oppeprotsessis osalemisest

Tehnikad, vahendid ja materjalid Tunneb &ra ja kasutab
Opetaja juhendamisel erinevaid materjale ja vahendeid (nt
paber, virvipliiatsid, viltpliiatsid, guas$id, plastiliin, savi,
looduslik materjal, voolimisalus, joonlaud jms);

rebib sirgjooneliselt, 16ikab silma jirgi ning sirgjoonelist
kontuuri modda paberitiikke ja ribasid, vajaduse korral abi
kasutades;

litmib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;
voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks, vajaduse korral abi
kasutades.

Tookultuur

hoolitseb dpetaja suunamisel oma todkoha ja dppevahendite
korrasoleku eest;

tegutseb voimalikult iseseisvalt ja teeb koostddd, arvestab
kaaslastega;

oskab jagada iihiskasutuses olevaid todvahendeid.

Kompositsiooni- ja perspektiiviopetus

Kunstiteost luuakse 1dbi keskse tegelase (objekt/motiiv), lisades
olulisi selgelt mérgatavaid detaile. Vordlemine (suur viike, pikem-
lithem).

Kohamaéérused (iileval, all, paremal vasakul).

Tausta ja objekti suhe.

Kujundamis- ja kirjaopetus

Kujundatakse erinevaid kooli vdi rahvakalendri siindmustega
seotud toorikuid.

Triikitehnikates luuakse mustreid (materjali triikk).
Loodusmaterjalist lihtsamate piltide ladumine.

Lihtsamate ruumiliste kompositsioonide, mudelite voi makettide
valmistamine.

Oma nime ja nimetihtede kasutamine kunstiteostes.
Kunstikultuur

Kasvatatakse huvi kunstikultuuri vastu ja soovi ise selles osaleda.
Tegevused on seotud tihedalt eesti keele ja loodusdpetuse
teemadega, sh Eesti slimboolika, rahvakalendri tihtpdevade ja
parimuskultuuriga. Opilane dpib tundma uut koolikeskkonda, selle
traditsioone ja stimboolikat

Tehnikad, vahendid ja materjalid

Maalimise, joonistamise, rebimise, ldikamise, liitmimise, voolimise
(voltimise) baasoskused.

Erinevate tekstuuride loomine. Triikitehnikad.

Looduslik materjal ja selle kasutamine.

Materjalide sédéstlik kasutamine. To6vahendite dige ja ohutu
kisitlemine.

Tookultuur

Ulesandeid teostatakse valdavalt koostegevuses eeskuju ja niidise
jéargi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi.
Opitakse todtama grupis ning jagama iihiskasutuses olevaid
toovahendeid.

Kujundatakse korraharjumusi ja oskusi ning piisivust oma t66
16pule viia.
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3. klass

Kujutamis- ja vormiopetus

Mirkab Gpetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile,
tdiendab vajaduse korral oma t66d;

oskab juhendile vastavalt joonistada erinevaid jooni ja vorme:
sirge, kover, laineline, terav, sujuv, kaarduv, kandiline,
nurgeline, iimar.

Virvusopetus
Tunneb virvuste nimetusi;
oskab juhendamisel toone helestada ja tumestada.

Kompositsiooni- ja perspektiiviopetus

Tdstab oma toddes esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja objekte
suuruse, asukoha ning vérvivaliku abil, vajaduse korral
suunamisel.

Kujundamis- ja kirjadpetus

Tédiendab mustri riitmi;

valmistab juhendamisel tahtpdevalisi ruumikaunistusi.

Kunstikultuur

Vordleb enda ja kaaslaste toid:

leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja
erinevusi;

osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel.

Tehnikad, vahendid ja materjalid

Tunneb dra ja nimetab Opitud td6vahendeid ja tehnikaid,
kasutab neid kunstitoddes oma voimetest ladhtuvalt (vajaduse
korral dpetaja abiga);

sorteerib materjalijddke (vajalik - mittevajalik, saab veel
kasutada - ei saa kasutada).

Tookultuur

Kujutamis- ja vormiopetus

Inimeste, esemete ja looduse kujutamisel kujutatava iseloomulike
tunnuste mérkamine ja oskuste piires esiletoomine.

Joone, kujundi, vormi ja tekstuuri kirjelduseks opitakse mdisteid:
sirge, kover, laineline, terav, sujuv, kaarduv, kandiline, nurgeline,
limar, munajas.

Vordlemine (suur viike, pikem-lithem)

Mainguline ja loov tegutsemine

Kujutatakse enda kogemuse piires motteid, tundeid ja kogemusi.
Virvusopetus

Virvitaju arendamine.

Virvide segamine (helestamine/tumestamine).

Huvitavad lood ja muinasjutud virvuste kohta.

Virvuste rahvapérased nimetused.

Kompositsiooni- ja

perspektiiviopetus

Kohamaéérused (iileval, all, paremal vasakul).

Tausta ja objekti suhe.

Osaline kattuvus.

Kujundamis- ja kirjadpetus

Kujundatakse erinevaid kooli voi rahvakalendri stindmustega
seotus toorikuid.

Triikitehnikates luuakse mustreid (materjali triikk).

Lihtsamate ruumiliste kompositsioonide, mudelite voi makettide
valmistamine.

Oma nime ja nimetdhtede kasutamine kunstiteostes.
Kunstikultuur

Kasvatatakse huvi kunstikultuuri vastu ja soovi ise selles osaleda.
Opitakse viirtustama enda ja kaaslaste tdid ning erinevaid
lahendusi.

Tehnikad, vahendid ja materjalid

Maalimise, joonistamise, rebimise, ldikamise, litmimise, voolimise
(voltimise) baasoskused.

Erinevate tekstuuride loomine.
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Hoiab dpetaja juhendamisel korras tdokoha ja oskab enda jarelt
koristada;

tegutseb voimalikult iseseisvalt ja teeb koostdod, arvestab
kaaslastega;

viib alustatud t60 iseseisvalt voi abiga 1opule;

oskab jagada tihiskasutuses olevaid toovahendeid,

peab kinni rithmas kokkulepitud reeglitest.

Triikitehnikad.

Plastiliinimaal.

Looduslik materjal ja selle kasutamine.

Materjalide sddstlik kasutamine.

Priigikunst.

Toovahendite dige ja ohutu késitlemine.

Tookultuur

Ulesandeid teostatakse valdavalt koostegevuses eeskuju ja niidise
jargi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi.
Opitakse valima eesmirgist ldhtuvaid toovahendeid ja -votteid.
Opitakse todtama grupis ning jagama iihiskasutuses olevaid
todvahendeid.

Kujundatakse korraharjumusi ja oskusi ning piisivust oma t66
16pule viia.

4. klass

Kujutamis- ja vormiopetus

Eristab esemete, inimeste ja loomade kujutamisel neile tiiiipilisi
omadusi;

kujutab inimest seisvas asendis.

Virvusopetus

Segab pdhivirvidest II astme virvid (virvuste tabeli eeskujul).
Kompositsiooni- ja perspektiividpetus

Kasutab esemete kujutamisel kahte horisontaalset abijoont, et
ndidata nende paiknemist ruumis (ees ja taga).

Kujundamis- ja kirjadpetus
Kaunistab ruumi vastavalt tdhtpdevadele;
osaleb iihise keskkonna kujundamises.

Kunstikultuur
Mirkab erinevaid lahendusviise ja véartustab neid.

Kujutamis- ja vormidpetus

Eristab inimeste, esemete ja looduse kujutamisel iseloomulikke
tunnuseid ning piiliab neid oma téddes esile tuua; tajub ruumilisi
erinevusi ja seoseid ning kasutab neid teadlikult pildil kujutamisel;
annab edasi enda timbritsevat ruumi;

viljendab kunstiteostes tundeid ja meeleolusid.

Virvusopetus

Viérviring hdlmab pdhivirve, sekundaarseid vérve ja vastandtoone;
oskab virve segades muuta nende heledust ja tumedust;

tunneb &ra soojad ja kiilmad vérvid.

Kompositsiooni- ja perspektiiviopetus

Esiplaan ja tagaplaan ning osaline tilekatte kasutamine;
suurussuhete ja objektide paiknemise arvestamine tliksteise ning
vaataja suhtes;

tasapinnalised ja ruumilised teosed.

Kujundamis- ja kirjadpetus
Meisterdab ruumilisi lahendusi, sealhulgas mudeleid ja makette;
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votab aktiivselt osa muuseumitundidest;

hindab nii enda kui ka kaasdpilaste toid;

osaleb aruteludes kultuuri ja kunsti teemadel;
mirkab erinevaid lahendusviise ja vdirtustab neid.
Tehnikad, vahendid ja materjalid

Kasutab oma toddes erinevaid materjale, sealhulgas
taaskasutatavaid;

rakendab voimalusel erinevaid digitaalseid td6vahendeid.

Tookultuur

Moistab toovahendite sdistliku kasutamise tihtsust ning oskab
seda juhendamisel rakendada;

kirjeldab tooprotsessi ja vddrtustab erinevaid 1dhenemisviise,

vajadusel Opetaja toel.

harjutab riitmi kirjaclementide ja tdhtede abil, kasutades erinevaid
tehnikaid;

tdlgendab ja kasutab igapidevakeskkonnas leiduvaid marke ja
siimboleid;

rakendab voltimisoskusi loomingulistes tegevustes;

aitab kaasa iihise ruumi (nt klassi) kujundamisele tdhtpiaevadel.
Kunstikultuur

Arendatakse huvi kunsti ja kultuuri vastu ning julgustatakse
iseseisvat kaasaloOmist;

saadakse teadmisi kunstikultuurist néituste ja dppeprogrammide
vahendusel;

Opitakse tundma kunsti pdhimdisteid (teos, maal, skulptuur,
kunstnik, autor);

rakendatakse teiste loomingut oma tegevustes teadlikult ja
eesmargipéaraselt.

Tehnikad, vahendid ja materjalid

Kasutab keerukamaid ja rohkem keskendumist ndudvaid
toovotteid, nagu paberi rebimine, joont médda 1dikamine ja
voltimine, ning erinevaid joonistus- ja maalimisvahendeid (guass,
akvarell, pastellid, kriidid jm);

tegeleb voolimisega, luues nii imarplastilisi vorme kui reljeefe;
kasutab kollaazitehnikat;

rakendab digivahendeid, néiteks joonistab arvutis ning loob fotosid
ja fotokollaaZze.

Tookultuur

Omandatakse samm-sammult oskus valida sobivaid todvahendeid
ja -votteid vastavalt eesmaérgile;
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arendatakse oskust oma t60 kéiku sonastada;

vadrtustatakse nii enda kui teiste loomingut ning mitmekesiseid
lahendusviise;

soodustatakse iseseisvat initsiatiivi ning hinnatakse loovust ja
vahetut eneseviljendust.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Ruumi tunnetamine - kujutamine, hooned viljast ja seest.

Loomade joonistamine, nende iseloomulikud asendid, karvkate:
siledad, karedad, pika- ja lithikarvalised jne.

Voolimine- tasapinnaline (reljeef) ja ruumiline.

Ruumi kujundamine tdhtpaevaks (joulud, sdbrapdev jne).
Vota aeg arutleda klassis valminud téode iile - iga laps rdédgib enda

t00st, kas voi 1-2 sona. Koti/karbi voltimine.

Toolaua korrashoid t66d tehes ja parast t00d.

5. klass

Kujutamis- ja vormiopetus
Osaleb iihise keskkonna kujundamisel.

Virvusopetus

Segab pohiviarvidest I astme varvid (vérvuste tabeli eeskujul;
eristab kiilmi ja sooje vérvusi, oskab toone helestada ja
tumestada.

Kompositsiooni- ja perspektiividpetus

Tdstab oma toddes esile kujutatud tegelasi ja objekte suuruse,
asukoha ning vérvivaliku abil, vajaduse korral suunamisel;
véljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride
paiknemist {liksteise suhtes ees- ja tagapool, keskel.

Kujutamis- ja vormiopetus

Ruumiliste kompositsioonide, mudelite voi makettide
valmistamine; riitmiharjutused ja mingud kirjaclementide ja
tahtedega (joonistatult, maalitult, rebitult, volditult). Mirkide ja
siimbolite tdhendused (klassis, koolis, tuttavas keskkonnas);
voltimine;

ithise ruumi (klassi) kujundamine tdhtpaevadeks.

Virvusopetus

Virviring: pohivérvid ja sekundaarsed vérvid, vastandvérvid;
varvide segamine (helestamine/tumestamine);

soojad vérvid, kiilmad vérvid;

virvuste nimetused.

Kompositsiooni- ja perspektiiviopetus
Esiplaan ja taust, osaline kattuvus;
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Kujundamis- ja kirjadpetus
Osaleb iihise keskkonna kujundamisel.

Kunstikultuur

Vordleb enda ja kaaslaste toid: leiab peamised
tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja erinevusi,
osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel.

Tehnikad, vahendid ja materjalid
Kasutab suunamisel dpitud tehnikaid kunstitéode loomisel ja
lahitimbruse kujundamisel.

Tookultuur

Moistab toovahendite siistliku kasutamise vajalikkust ja oskab
seda juhendamisel rakendada;

kirjeldab tooprotsessi, enda ja kaaslaste toid, vadrtustab
erinevaid lahendusi, vajaduse korral Opetaja abiga.

portree voi horisontaalformaat;
suurussuhted ning paiknemine {iksteise ja vaataja suhtes;
tasapinnalised ja ruumilised teosed.

Kujundamis- ja kirjadpetus

Ruumiliste kompositsioonide, mudelite vdi makettide
valmistamine;

ritmiharjutused ja mingud kirjaeclementide ja tdhtedega
(joonistatult, maalitult, rebitult, volditult)

markide ja siimbolite tihendused (klassis, koolis, tuttavas
keskkonnas);

voltimine;

ithise ruumi (klassi) kujundamine tdhtpdevadeks.

Kunstikultuur

Kasvatatakse huvi kunstikultuuri vastu ja soovi ise selles osaleda;
néitusekiilastused ja haridusprogrammide kaudu kunstikultuuriga
tutvumine;

teos, maal, skulptuur, kunstnik, autor;

visuaalne kirjaoskus;

teiste loomingu kasutamine.

Tehnikad, vahendid ja materjalid

Keerukamad ja pingutust ndudvad t66votted: paberi rebimine,
ldikamine joont modda, voltimine;

kollaaz;

guasSide, akvarellide, pastellide, kriitide jm joonistusvahendite
kasutamine;

voolimine: iimarplastika ja reljeef;

materjalide sdistlik kasutamine;

digivahendite kasutamise: arvuti joonistamine, foto, fotokollaaz.

Tookultuur
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Opitakse valima eesmargist lahtuvaid tovahendeid ja -votteid;
Opitakse kirjeldama oma to0protsessi;

Opitakse véartustama enda ja kaaslaste t6id ning erinevaid
lahendusi;

initsiatiivi toetamine, spontaansuse ja loovuse tunnustamine;
videojuhiste jérgi todtamine.

Praktiliste toode ja IKT rakendamise naiteid

Ruumi kujundamine tahtpaevaks(joulud, sobrapédev jne).

Kooli stimboolika kasutamine.

Lihtsa eseme voltimine (nt kott, karp, lill, ménguasjad jne) ja selle
dekoreerimine.

Makett kasutades taaskasutusmaterjale.

Raamatukujundus: kaanekujundus, illustratsioon.

Vordleb enda ja kaaslaste toid: leiab peamised tegelased/objektid,
toob esile sarnasusi ja erinevusi;

osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel.

Maal (guass), kollaaz,

graafika ( illustratsioon, plakat, koomiks), skulptuur, kirjakunst,
fotokunst jms.

Toovahendite valimine, sédstlikkuse dppimine.

6. klass

Kujutamis- ja vormiépetus

Arvestab juhendamisel ja nididise abil inimese tiisfiguuri
kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust terve kehapikkuse
suhtes;

ndo kujutamisel arvestab silmade asukohaga;

loob kujutatavale sisult ja vormilt sobiva tausta.
Virvusopetus

Kujutab temaatilistes toodes virvide abil tegevuse aega ja
kohta.

Kompositsiooni- ja perspektiiviopetus

Kujutamis- ja vormiopetus

Inimeste, esemete ja looduse kujutamisel dpitakse kujutatava
iseloomulike tunnuseid esile tooma;

inimese kujutamisel dpitakse arvestama proportsioonidega;
figuuride joonistamisel dpitakse kasutama litkumisjooni;
erinevad keskkonnad ja nende kujutamine (nt kooli timbrus);
Opitakse ruumilist kujutamist tasapinnal.

Virvusopetus

Virviring: vastandvirvid, ldhisvirvid ja virvide harmoonia;
toon-toonis varvimine;

vérvitaju arendamine (varjutamine);

varvide abil aja kujutamine (aastaaeg, 60pédeva tsiikkel);
vérvidega olulise info r6hutamine.
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Viljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist
pildiruumis ees- ja tagapool.

Kujundamis- ja kirjadpetus

Kasutab juhendamisel lihtsamaid kujunduspdhimotteid
erinevate graafilise disainiga seotud t6dde (logod, pakendid,
nimed jms) loomisel;

mérkab kujunduselemente keskkonnas.

Kunstikultuur

Tunneb ja oskab kasutada dpitud kunstialaseid mdisteid
(skulptuur, maal, graafika jms);

moistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust,
vajadusel abiga;

védrtustab kunsti enda isikupéra ja emotsioonide
véljendusvahendina.

Tehnikad, vahendid ja materjalid

Loob eri vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid,

teeb kollaazi;

oskab kasutada oma loominguliseks tegevuseks digivahendeid;
kasutab toovahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti,
otstarbekalt ja sddstvalt.

Tookultuur

Planeerib juhendamisel etteantud té6iilesande protsessi ja teeb
kavandi jargi valmis t66 kas individuaalselt voi grupitddna,
voimaluse korral projektdppe raames;

tootab lihtsama videojuhendi jargi ja pildistab oma tooetappe
ja/vai valmis t66d;

kasutab materjale keskkonnasdbralikult vajadusel abiga.

Kompositsiooni- ja perspektiiviopetus
Horisontaaljoon taeva ja maa rohutamiseks;
kujutatava suurus pildiruumi sees;

ithe koondumispunktiga perspektiiv;

t60d joonlaua ja sirkliga, geomeetrilised elemendid.

Kujundamis- ja kirjadpetus

Opitakse lihtsamaid kujunduspShimatteid erinevate graafilise
disainiga seotud toode (logod, pakendid, nimed jms) loomisel;
tarbekunst - mudelite loomisel ldhtutakse otstarbest, materjalist,
tehnoloogiast ja ilumdistest;

teksti kasutamine loovtoos;

teksti illustreerimine ka digitaalseid vahendeid kasutades.

Kunstikultuur

Vesteldakse lihtsamatel kunstiga seotud teemadel, vestlustes ja
praktiliste toode teostamisel kasutatakse Opitud mdisteid;
tutvutakse Eesti kunsti tdhtteostega;

kaasaegne kunst ja installatsioon;

huvitavad funktsionaalsed ja dekoratiivsed objektid, margid ja
kirjad linnaruumis (sh graffiti);

filmide, arvutiméngude, koomiksite ja reklaamide pildikeel.
Tehnikad, vahendid ja materjalid

Segatehnikad: erinevate tehnikate ja materjalide paindlik
kasutamine.

looduslikest ja tehismaterjalidest;

maalimine kattevérvide ja akvarellidega, pinnaefektide loomine;

joonistamine grafiit-, vérvi-, vilt- ja pastapliiatsitega, t66d kriidi- ja

Olipastellidega;
erinevate digikeskkondade kasutamine, animatsioon.

Tookultuur

111



Opitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, valima
eesmargist lahtuvaid todvahendeid ja -votteid;

tehakse nii individuaal kui grupitoid,

pooratakse enam tihelepanu to66de vormistamisele;
kavandatakse mahukamaid ja pikemaid projekte;

tookoha otstarbekas organiseerimine ja selle korrashoid;
loodust sédéstva tarbimise pohimdtted ja nende rakendamine oma
loovtdode teostamisel.

Praktiliste toode ja IKT rakendamise néiteid

Mo66du votmine, modtude vordlemine.

Inimese, elus (nt loomad) ning eluta (nt linnaruum) objektide
kujutamine.

Ruumi kujutamine.

Virviringi joonistamine, varvuste nimetused (nt maasikapunane).

Vastandvérvipaaridega pildi varvimine.

Kuubi v6i malelaua joonistamine.

Arutelud ja niited disaini erinevate valdkondade kohta nt
tootedisain.

Arutelud tunnis valminud téode iile.

Akvarellmaal, kollaaz, tegevusmaal, grafiti; kirjakunst,
tarbegraafika, skulptuur, tootedisain, animatsioon vms.

7. Kklass

Kujutamis- ja vormiopetus:

* kujutab inimest eri poosides, jargides lihtsaid proportsioone
* kujutab looduse objekte ja esemeid vaatluse jérgi

* kasutab joont, vormi ja valgus-varju

Virviopetus:
* tunneb sooja-kiilma kontrasti

» viljendab meeleolu vérvide abil

Disain:
* kujundab lihtsa mérgi v3i ornamenti

Kunstikultuur:

Kujutamis- ja vormiopetus:

* Inimene eri poosides — harjutusjoonistused, proportsioonid
* Natilitirmort: valgus ja vari sdega, pliiatsiga

* Maastikujoonistus

* Geomeetrilised vormid kompositsioonis

Virviopetus:

* Soojad—kiilmad vérvid, kontrast

» Meeleolumaal guass- voi tempervarvidega

Disain:

» Mérgi ja ornamenti kujundamine — rahvuslik motiiv,
stilisatsioon

Kunstikultuur:

* Eesti kunst: 1-2 kunstnik + teose vaatlus ja kirjeldamine
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» kirjeldab suunavate kiisimuste abil kunstiteoste sisu
* tunneb 1-2 Eesti kunstnikku

* Liilleméde timbrus: arhitektuuri ja looduse vaatlus (kirik,
mdisapark)

Tehnikad ja materjalid:

» Joonistamine (pliiats, soe, tuss)

* Maalimine (guass, tempera)

» Kollaaz (looduslikud materjalid, ajaleht)

8. klass Kujutamis- ja vormiopetus: Kujutamis- ja vormiopetus:
* kujutab esemeid, inimest ja loodust vaatluse jargi  Maastik: realistlik joonistus + maal (veekogu, mets)
» kasutab perspektiivi lihtsaid votteid * Perspektiiv: suuruse vihenemine kauguses — harjutused
» modelleerib esemeid valguse ja varjuga * Natlitimort valguse ja varjuga (soe, akvarell)
* Inimese portree — ndo proportsioonid, miimika
Virviopetus: Virviopetus:
* tunneb virviringi, kasutab vérvide kooskdlasid * Virviring — esmased, teisased virvid
* segab toonid ise * Toonide segamine; koloriit maalimisel
Kunstikultuur: * Meeleolu véljendamine — 'soe kevad' vs 'kiilm talv'
* tunneb Eesti rahvakunsti pShitunnuseid Kunstikultuur:
* nimetab kunstiteose zanri * Eesti rahvakunst — tikandid, mustrid, moisaarhitektuur
» Kunstiteose vaatlus + kirjeldamine: Zanr, teema, meeleolu
Disain: Disain:
« kavandab lihtsa disainiiilesande (plakat, silt, kaart) * Kaardi, plakati voi kutse kujundamine (kdsitsi)
* Autoridiguse tutvustus — originaal vs koopia
Tehnikad:
* Akvarell, guass, soe, tuss, kollaaz
* Skulptuur: plastiliin voi savi (lihtne figuur)
9. klass Kujutamis- ja vormiopetus: Kompositsioon ja 1opuprojekt:

* kavandab ja viimistleb iseseisvama tervikliku t66
* kasutab kompositsioonielemente teadlikumalt

Virviopetus:
» valib iseseisvalt virvid eesmérgipéraselt
* kujundab ornamenti (sh rahvusliku)

Kunstikultuur:
* tunneb monda Eesti ja maailma kunstnikku

» Kompositsioonielementide kordamine: tasakaal, riitm, dominant
* Riitm ja ornament — rahvuslik motiiv tinapdevases votmes
* Lopuprojekt: dpilane valib teema (loodus, kodukoht, portree,
abstraktne)

— Kavand (joonistus/visand)

— Valmistamine valitud tehnikas

— Oma t60 lithiesitlus klassile (mida tahtsin 6elda, mis dnnestus)
Kunstikultuur:
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» kirjeldab kunstiteose zanri ja ajastut * Eesti ja maailma kunst — 2—3 kunstnikku, nt Konrad Mégi,

« vadrtustab kunsti kui vaimset tegevust Eduard Wiiralt

» Traditsiooniline vs kaasaegne kunst — arutelu
Disain: * Tdnavakunst, karikatuur, grafiti — mis on kunst?
* 14bib lihtsa disainiprotsessi: idee — kavand — valmistoomine | * Autoridigus: originaal, koopia, reproduktsioon
— esitlemine Disain:

» Lihtne plakat, reklaamsilt, isiklik eksliibris

* Disainiprotsess: probleem — idee — kavand — toode
Tehnikad (0pilase valikul):

» Maalimine (akvarell, guass, tempera)

« Joonistamine (pliiats, soe, tuss, viltpliiats)

» Skulptuur (plastiliin, savi, papjeemasee)

» Kollaaz ja segutehnlika.

OPPEAINE HYOC
N TOOOPETUS 1.-4. kl
Tunde 1. klass - 2 tundi
niidalas 2. klass - 2 tundi
3. klass - 2 tundi
4. klass - 2 tundi
OPPEAINE | T665petus on loov dppeaine, mis toetab dpilase terviklikku arengut nii fiiiisilisel kui ka vaimsel tasandil. Kéeline tegevus arendab &pilase
KIRJELDUS | keskendumisvdimet, peenmotoorikat, ruumitaju ning kujutlusvdimet.

Praktiliste lilesannete sooritamine annab Opilastele viértuslikke kogemusi kavandamisest ja planeerimisest ning aitab kujundada oskust oma
tegevusi eesmargiparaselt korraldada.

Kielise tegevuse kaudu omandatud teadmised ja oskused aitavad dpilasel mdista timbritsevat keskkonda, selle materjalide mitmekesisust
ning kujundavad véértushinnanguid, mis toetavad sdistvat ja jatkusuutlikku arengut.

Loov praktiline tegevus voimaldab Opilasel vdljendada oma ideid ja kujutlusvdimet, arendades samal ajal iseseisvust ja enesekindlust.
Uhistegevused toetavad koostddoskuste kujunemist, aidates dpilastel mdista koostdo vajalikkust ning kujundada arusaama kultuurilisest
identiteedist, traditsioonidest ja vOrdse kohtlemise pohimdtetest.

Koost60s saadud kogemused arendavad oskust teisi kuulata, arvamust avaldada, seisukohti pohjendada ning teha iihiseid otsuseid. See
toetab kriitilise motlemise arengut ning aitab 0ppida védrtustama nii enda kui ka teiste t06d.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
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|
KOOLIASTE

Opilane:

1) tunneb rd0mu kielisest tegevusest ja Oppeprotsessis osalemisest;

2) tunneb dra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab Gpetaja abil materjalide omadusi;

3) teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada iihiskasutuses olevaid todvahendeid;

4) valib Opetaja juhendamisel t06 teostamiseks sobivad materjalid, tdovahendid ja to6tlemisviisid; kasutab dpetaja juhendamisel materjale
keskkonnasobralikult ja sddstlikult, jargib esmaseid ohutusndudeid;

5) viib alustatud t60 iseseisvalt 10pule;

6) kirjeldab, esitleb ja hindab Opetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d teostades vilja pakkuda erinevaid voimalusi ning
valib koostdos Opetajaga vilja tooks sobivaima variandi, kasutab vajaduse korral joukohaseid digivahendeid;

7) tdidab kokkulepitud reegleid, arvestab iihiselt tootades kaaslastega;

8) hoiab Opetaja juhendamisel korras tookoha ja oskab enda jérelt koristada.

9) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning jérgib oppetegevuses hiigieenireegleid.

I
KOOLIASTE

Opilane:

1) loob oma eripéra viljendavaid kahe-, kolme- ning vdimalusel neljamddtmelisi kunstiteoseid nii spontaanselt kui ka kavandamise ja
uurimise tulemusena, tehes dpetaja toel teadlikke valikuid erinevate tehnikate, toovotete, materjalide ja kompositsioonireeglite hulgast;
asutab lihtsamaid kunstivaldkonna moisteid;

2) tunneb ning rakendab oma teadmiste ja kogemuste piires tingmaérke, jooniseid, skeeme ja stimboleid;

3) kasutab Opetaja juhendamisel graafilises disainis lihtsamaid kujundusvotteid ja pShimdtteid;

4) rakendab Opitud todvotteid ja -vahendeid dpetaja juhendamisel ning jérgib tooohutuse reegleid;

5) teab hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid ning kditub nende jérgi;

6) viljendab oma tundeid ja emotsioone loomingulise tegevuse kaudu;

7) kasutab juhendamisel sihipéraselt lihtsamaid digivahendeid;

8) tegutseb Opetaja suunamisel vastutustundlikult ja turvaliselt nii fiilisilises kui ka digitaalses keskkonnas;

9) tunneb kujutiste salvestamise ja jagamise head tava ning jérgib seda.

OPITULEMUSED OPPESISU sk praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi,

kogukonnapraktika vm oppetegevused

1. Klass

Materjalid ja nende tootlemine Materjalid ja nende tootlemine
Opilane Kasitoomaterjalid (nt varvipaber, looduslikud vahendid); kdsitoovahendite
tutvustamine, nende otstarve ja ohutu kasutamine.
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1) tunneb dra kasutatavaid materjale (nt paber,
plastiliin, savi, looduslik materjal jne);

2) kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult
lihtsamaid to6vahendeid.

Tooprotsess

Opilane:

1) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;
2) rebib paberit;

3) 1dikab silma jargi paberitiikke ja ribasid;

4) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;

5) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel
lihtsamaid kujundeid ja esemeid.

Tehnoloogia igapievaelus

Opilane hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma
tookoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Tooprotsess

Erinevate esemete vormimine ning tddvahendite tutvustamine; kujundite
demonstreerimine, leidmine klassiruumist, piltidelt jm; materjalide saéstlik
kasutamine; savi ja plastiliini voolimine, materjalide erinevuste selgitamine;
paberiribade rebimine ja narmaste I6ikamine nii silma kui joone jargi; voltimine;
loodusplastika — meisterdamine nii seemnetest kui juurviljadest; erinevate
materjalide kooskasutus.

Tehnoloogia igapievaelus

To6ohutus ja tookoha korrashoid ning isiklik hiigieen; t66 10petamine.
Praktiliste toode soovituslik valik

Nt paberiribade ja tiikkkide rebimine, 1dikamine ja ithendamine (liimimine);
erinevatest materjalide, niiteks plasti, papi, paberi, tekstiili ja naha kooskasutus.
Looduse elementide kasutamine (nt puud, lindude - loomade kujutised,
lumehelbed), Karula mustrid; karpide vdi purkide kaunistamine, joulukaunistuste
valmistamine, keeltekohviku toitude valmistamine vms. Todkoha koristamine.

2. klass

Materjalid ja nende tootlemine

Opilane

1) tunneb dra ja nimetab materjale;

2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab kujundeid
vilja, liimib ja tdiendab neid dpetaja juhendamisel.
Tooprotsess

Opilane:

1) kasutab joonlauda esemete modtmisel;

2) mérgib juhendamisel punkte, sirgjooni, ristjooni,
joonistab Sablooni abil ringjoont ja kaart;

3) tihendab detaile (nt liimliite abil);

4) kasutab Opitud voolimisvotteid (veeretamine,
rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms);
5) eristab erinevaid materjale; oskab materjale toodelda.
Tehnoloogia igapievaelus

Opilane

Materjalid ja nende tootlemine

Materjalide omadused (nt kartong vs paber); materjalide ja toovahendite sobivus;
esemete vaatlus; erinevad kujundid, Sabloon; kddridega ldikamine; liimimine.
Tooprotsess

Joonlaua kasutamine modtmisel; loodusliku materjali kasutamine (nt seemned,
terad); lihtsad ruumilised kompositsioonid, maketid; modtmine ja méirkimine
(punkt, sirge, joon)), toovotete tutvustamine, tdovahendite otstarbekas ja
ratsionaalse kasutamine; erinevad looduslikud ja tehismaterjalid; Plastiliinist
voolimine; eeskuju ja néidise jérgi td6 sooritamine.

Tehnoloogia igapievaelus

Kord ja korraharjumus; td6tamine grupis ja paaris; to0 10petamine; korrastustodde
jarjekord.

Praktiliste toode soovituslik valik

To6juhendi lugemine.
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1) hoiab korras oma to6koha;
2) tutvustab ja hindab oma toStulemust.

Joonlaua kasutamine mootmisel, joonte tombamisel, loodusmaterjalist lihtsamate
piltide ladumine; lihtsamate ruumiliste kompositsioonide, mudelite voi makettide
valmistamine. Keeltekohviku toitude valmistamine vms.

Eneseanaliiiis. Tookoha korrashoid, siéstlik materjalide kasutus.

3. klass Materjalid ja nende tootlemine Materjalid ja nende tootlemine
Opilane Erinevate esemete vaatlus, kirjeldamine; materjalid — nt tekstiil, nahk, metall,
1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale; plast, puit, paber, papp; Kinnitusmaterjalid nt liim, n0r, niit, traat; erinevad
2) nimetab ja vOrdleb Opetaja abiga materjalide todtamisviisid: rebimine, 16ikamine, voltimine, voolimine jms); tddvahendite dige
omadusi; hoid ja to6tamine.
3) kasutab dpetaja juhendamisel erinevaid Tooprotsess
tootlemisviise. Materjalide séddstlik kasutamine; todovahendite dige ja ohutu késitlemine;
Tooprotsess kadridega ldikamine mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist,
Opilane ohemast kartongist, vildist, fliisist, riidest. ; voltimine.
1) toGtab Opetaja suulise juhendamise jargi; Tehnoloogia igapievaelus
2) kasutab materjale dpetaja juhendamisel sddstlikult; Toovahendid ja materjalid: ndel, naaskel, heegelndel ja 1ong, riie; ohutud
3) mdddab paberil joonlauaga pikkusi toovotted.
tdissentimeetrites, tdmbab sirgjooni lébi iihe ja kahe Praktiliste toode soovituslik valik
punkti; Ruumiline siinnipdevakaart voi kutse, erinevad kujundid ja nende kaunistamine.
4) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid Keeltekohviku toitude valmistamine.
kujundeid; Looduslikest vahenditest pildi meisterdamine. Erinevate materjalide kompimine,
5) 16ikab kaidridega kujundeid; nuusutamine jms. Erinevate kujundite mddtmine, mérkimine, rebimine, punumine.
6) viib alustatud t60 iseseisvalt 10pule. Heegeldamine, naaskliga aukude torkamine, nt ehete, punutud paelte, maskide,
Tehnoloogia igapievaelus kaartide vms valmistamine.
Opilane
1) tikib eelpistet;
2) heegeldab jameda heegelndelaga ketti;
3) torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke.

4. klass Materjalid ja nende tootlemine Materjalid ja nende tootlemine

Opilane

1) kasutab modtmisel joonlauda ja mdddulinti, méirgib
Opetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdmbab
jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

2) otsib ja valib iihistegevuses ideid toode
valmistamiseks;

Joonlauaga, mdddulindiga mdotmine, méarkimine, modtmisviga; eseme
kavandamine nédidise jérgi; tooks vajalike toovahendite ja materjalide
tootlemisviiside valik; dppetdokoja kodukord, juhised dppetdokojas todtamiseks;
tervisekaitse ja todohutusnduete tutvustamine, esmaabi.

Tooprotsess
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3) tootab Opetaja suulise juhendamise jdrgi, moistab ja
tdidab Opetaja juhendamisel lihtsaid kirjalikke
téojuhendeid.

Tooprotsess

Opilane

1) meisterdab erinevatest materjalidest;

kasitseb tuttavaid toovahendeid digesti ning ohutult;
2) paneb niidi ndelasilmast 14bi;

3) teeb kaésitsi lihtdmblust;

4) dmbleb riidele kahe auguga noobi;

5) heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti;
heegeldab alg- ja ahelsilmust;

6) kaunistab juhendamisel téhtpdevadeks ruumi;

7) kasutab materjale sadstlikult;

8) leiab dpetaja juhendamisel vdimalusi materjalide
korduskasutamiseks.

Tehnoloogia igapievaelus

Opilane

1) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite;

2) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad
lauandud, katab ja koristab lauda;

3) kirjeldab ja analiiiisib oma t66d Opetaja
juhendamisel.

Vajalikud vahendid ja materjali to6tlemisviisid; materjalide, todvahendite ja
tootlemisviiside sobivuse pohjendamine; praktilise tdona esemete ja mudelite
valmistamine; kavandatu 10puni viimine.

Tookoha korrastamine, hiigieenireeglite jargimine.

Tehnoloogia igapievaelus

Erinevate toitude valmistamine.

Arutelud teemal miks, kellele ja kuidas toitu valmistada.
Toovatete, toovahendite ja toiduainete tutvustamine.

Grupis todtamine ja lihiskasutuses olevate todvahendite jagamine.
Korraharjumuste ja piisivuse kujundamine.

Praktiliste toode soovituslik valik

Joonlaua abil joonte ja kujundite joonestamine, mddtude markimine,
meisterdamine.

Lihtsamate kujundite kokku liimine.

Paelte punumine.

Keeltekohviku toitude valmistamine.

Vaileivatordi voi kiipsistordi valmistamine.

OPPEAINE KASITOO JA KODUNDUS

NIMETUS

OPPEAINE | Kisitéo ja kodundus on dppeaine, kus dpilane saaba arendada oma loomingulisust, vdimeid ja kielist osavust. Kisitod
KIRJELDUS | tegemine dpetab véirtustama t66d ja kohalikku kultuuri, kdsitood. Kodundus dpetab eelkdige tervislikke eluviise, ohutust

ning hiigieenti, elus toime tulemist.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

II
KOOLIASTE

6. klassi 10petaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud toovotteid ja todvahendeid ning jargides
ohutusnoudeid;

2) tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma pdevamentiiid;

4) teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpdevi ning oskab dpetaja suunamisel katta lauda ning serveerida lihtsamaid toite, l1dhtudes
vastavast siindmusest;

5) oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;

6) oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

7) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

8) teab ja jirgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

9) oskab Opetaja juhendamisel eesmérgipdraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

I
KOOLIASTE

9. klassi 10petaja:

1) véartustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, todriistu ja tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning
otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest; moistab tingmérke ning oskab
vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jélgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

OPITULEMUSED OPPESISU sk praktilised tood, opiprojektid, ppetegevus viljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vim oppetegevused

4.Kklass

Opilane: e vajalikud vahendid ja materjali to6tlemisviisid;
e meisterdab erinevatest materjalidest; e pohjendada lahtuvalt t66 eesmargist materjalide, toovahendite ja
too6tlemisviiside sobivust;
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késitseb tuttavaid tddvahendeid
oOigesti ning ohutult;

paneb niidi ndelasilmast lébi; teeb
kisitsi lihtdmblust (traageldab);
ombleb riidele kahe auguga nodbi;
heegeldab erineva jamedusega
materjalist ketti;

heegeldab alg- ja ahelsilmust;

teab olulisemaid tihtpédevi, kaunistab
juhendamisel tdhtpdevadeks ruumi;
kasutab materjale sddstlikult;

leiab Opetaja juhendamisel voimalusi
materjalide korduskasutamiseks;
valmistab juhendamisel lihtsamaid
toite;

valib valmistatud toidu
serveerimiseks sobivad lauandud,
katab ja koristab lauda;

kirjeldab ja analiiiisib oma t66d
Opetaja juhendamisel.

e valmistab praktilise tdona esemeid ja mudeleid;

e teostab kavandatu I6puni;

e hoiab korras ja korrastab oma t66koha, jargib hiigieenireegleid,

e csitleb ja hindab oma t66d, toob esile dppeprotsessis kogetu seoseid
igapdevaeluga;

e tutvustada vOoimalusi erinevate tortide valmistamisel.

o arutleda miks, kellele ja kuidas torti valmistada.

e tutvustada, toovotteid, toovahendeid, toiduaineid jm mida tordi
valmistamisel on vaja.

e Opitakse to6tama grupis ning jagama tihiskasutuses olevaid
todvahendeid.

e kujundatakse korraharjumusi ja oskusi ning piisivust oma t66 16pule
viia.

Opilane valmistab igas teemavaldkonnas vihemalt iihe praktilise t66 ning
osaleb kodunduse tunnis praktilises toiduvalmistamise protsessis.

Mbisted: todde jarjekord, tehnoloogia, tehnika, meeskond, rithmat6o,
téojaotus

5.klass

Opilane:

oskab leida erinevatele tehnikatele
(kudumine, heegeldamine jt) sobivaid
materjale;

on tutvunud erinevate
riiddematerjalidega;

oskab kasutada erinevaid
toovahendeid ohutult;

tikib iiherealisi pisteid (eel-, tikk-,
vars-, jirel- ja/vdi ahelpistet);
oskab peita 1ongaotsi;

oskab moodustada algsilmust ning
luua varrastele silmuseid;

Materjalid
e Erinevate kangaste ja kdsitdomaterjalide tutvustamine
Toovahendid

¢ Erinevate to0vahendite tutvustamine.

e Kaiidrid, mirkimis- ja mdotmisvahendid, suure silmaga ndel,
heegelndel, jamedad metallvardad, dmblusndelad, n66pndelad,
Omblusniit, joonlaud, riidekriit, dmblusmasin.

Tikkimine. Tikkimispisted.

e Uherealised pisted tikitakse mddda iihte joont.

e Eelpiste. Tikkpiste. Jarelpiste.

e Varspiste. Ahelpiste.

Silmuskudumine
e silmuste loomine
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koob parempidiseid silmuseid edasi-
tagasi ridadena,;

oskab silmuseid maha kududa;
heegeldab alg-, ahel- ja
kinnissilmuseid, edasi-tagasi
ridadena;

oskab t60d Iopetada;

teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab);
traageldab viljaldigatud detaile;
Oombleb riidele kannaga ja/vdi kannata
noopi;

oskab juhendamisel t66d viimistleda;
kasutab tritkrauda dpetaja
juhendamisel;

kasutab materjale sddstlikult;

on teadlik, et materjale saab uuesti
taaskasutada;

oskab Opetaja juhendamisel triikida.

Kodundus

teab, et toit koosneb toiduainetest;
oskab eristada toitaineid toiduainetest;
oskab selgitada, mida tdhendab
toidupiiramiid;

oskab jaotada toiduaineid
toiduainerithmadesse;

teab moistet taldrikureegel ning
kuidas toitu taldrikule serveerida;
oskab toiduaineid mdota ja kaaluda;
oskab valmistada toitu juhendamisel;
teab ohutusndudeid kdogis;

tunneb ja eristab modtithikuid

e parempidine silmus
e tingmargid
e ripspinnakudumine
e ddresilmused: silmuseline ja sdlmeline &ér.
e kudumi Idpetamine
e kootud eseme viimistlemine
Heegeldamine
e pohisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste) heegeldamine
e tingmaérgid, skeem
Omblemine
e ohutusnduded noela ja kddride kasutamisel
e ohutusnduded triikimisel
e Omblemise eelt6dd: 16ike kinnitamine, detailide véljaldikamine,
traageldamine, triikimine;
e ndobi dmblemine
Tarbimise moju inimesele
e Ldigete paigutamine
Saastlik tarbimine
e Taaskasutus
Roivaste hooldamine
e Triikimine

Opilane valmistab praktilised esemed, kasutades erinevaid tehnikaid.

Mbisted: Toovahend, materjal, todohutus, tikand, kudum, kangas,
taaskasutus, tarbimine.

Kodundus
e Toit, toiduained ja toitained
e Toidupiiramiid
e Taldrikureegel
e Mootiihikud ja lithendid retseptis
e Retsepti lugemine
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valib toovahendid vastavalt t66
eesmadrgile ja kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

kasutab erinevaid kiilmtodtlemise
voimalusi ja jargib ohutusndudeid;
jargib kokkulepitud hiigieenireegleid;
puhastab pindasid to6juhendi jargi,
oskab késitsi pesta nousid ja neid
kuivatada ja asetada oma kohale;

sordib jddtmeid keskkonnasobralikult;

oskab lauda katta meniilist 1ahtudes;
teab ja kasutab lauakombeid.

e Toiduainete mddtmine ja kaalumine
e Toovahendid ja tooohutus koogis

e Toiduainete eeltddtlus

e Pesemine, puhastamine

e Koorimine, koorimisnuga.

e Kiilmtodtlemine

Lodikamine

Tiikeldamine

Riivimine

Segamine

Vahustamine

Sdelumine

Kite pesemine enne td6le asumist.
Hiigieenireeglid oppekdogis.
Koristustarbed ja nende kasutamine
Puhastusvahendid

Toopindade puhastamine.

Noude kisitsi pesemine ja kuivatamine ning asukohale paigutamine
Jaatmed

Jaatmete sortimine

Kéitumine s6ogilauas

Lauakombed ning lauakatmise tavad vastavalt tdhtpdevadele

Praktilised t66d: Toidupiiramiidi koostamine kas rithmatddna voi
individuaalselt.

Plakat teemal “Toit ja toitumine”.

Taldrikureegli visualiseerimine.

Erinevate retseptide uurimine, mootiihikute leidmine ja nende vordlemine.
Kuivainete kaalumine kaaluga/modtenduga.

Praktiline toidu valmistamine.

Vorrelda koristustarbeid oppekodgis ja kodus. Rithmatoona koostada
koristustoode jarjekord dppekoodgis.
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Mboisted: Toiduaine, toitaine, toiduaineriihm, toidupiiramiid, taldrikureegel,
mootiihikud, eel- ja kiilmtdotlus. Hiigieen, puhtus, jidtmed. Mentiiii.

6.klass

Opilane:

on tutvunud loomsete ja taimsete
kiududega;

tunneb dra kaasaja pehmed materjalid
ning oskab selgitada, kus neid saaks
kasutada;

oskab kasutada erinevaid
toovahendeid ohutult;

on tutvunud erinevate digitaalsete
keskkondadega;

tikib kaherealisi pisteid;

koob pdohisilmuseid;

tunneb pohisilmuste tingmérke;

koob lihtsa skeemi jérgi,

koob ringselt;

heegeldab sambaid (poolsammas,
tthekordne sammas ja/vdi kahekordne
sammas);

tunneb sammaste tingmérke;
heegeldab ringselt;

Ombleb lihtomblust;

oskab juhendamisel kavandada;
planeerib koostdos dpetajaga oma t60
ajakava;

tootab Opetaja suulise juhendamise
vOi lihtsama videojuhendi jérgi;
analiilisib oma t60 tulemust;

kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
leiab vdimalusi materjale/riideid
isikupéraselt taaskasutada.

Kodundus:

Materjalid
e Looduslikud taimsed ja loomsed kiud, nende saamine ja omadused
e Erinevad pehmed kaasaja materjalid: nt fimo, cernit
e Toovahendi ja materjali sobivus
Toovahendid
e Erinevate todvahendite tutvustamine
e Suure silmaga ndel, heegelndel, sukavardad, dmblusnoelad,
ndopndelad, sdrmkiibar, dmblusniit, mddduriba, dmbluskriit, kiirid,
Omblusmasin
e Digitaalsed vahendid
Tikkimine
e kaherealised pisted
Kudumine
e pahempidine silmus
e ringselt kudumine
e lihtsa koekirja lugemine
Heegeldamine
e sambad
e ringselt heegeldamine
Omblemine
e Omblemine dmblusmasinaga
e Omblusmasina niidistamine
e lihtdmblus
Kavandamine
e idee ja kavand eseme valmistamisel
Tootamine
e ajakava
e tootamine suulise juhendi jérgi, jdljendamine
Eneseanaliiiis ja hindamine
e Uhise vdi individuaalse t66 analiilisimine ja hindamine
Saistlik tarbimine

123



e teab mdistet toiduenergia;

e oskab leida toiduaine pakenditelt
infot;

e oskab leida infot internetist;

e oskab toiduaineid kuumtdddelda;

o kasitleb elektrilisi vdikevahendeid
ohutult;

e Pliidi ja ahju ohutu kisitlemine;

e teab, mis on ristsaastumine;

e teab késitsi ja masinaga ndude
pesemise erisusi;

e oskab lauda katta ldhtudes
tdhtpdevast;

e teab ja kasutab lauakombeid,

e tunneb pesu- ja hooldusmairke.

e riiete parandamine/taaskasutamine
Roivaste hooldamine
e pesemine
e kuivatamine
e triikimine
Kodundus:
e Toiduenergia
e Menuiu
Pakendiinfo
Veebipohised keskkonnad
Kuumtodtlemine
Keetmine. Pudrud
Kiipsetamine. Ounakook.
Pliidi ja ahju ohutu késitlemine
Viikevahendid
Ristsaastumine. Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise
kdigus
Noude pesemine. Késitsi ja masinaga ndude pesemine
Laua katmine tdhtpdevadeks
Kéitumine s6ogilauas
e Pesu- ja hooldusmérgid
Opilane valmistab praktilised esemed, kasutades erinevaid tehnikaid.
Kodunduses valmistab toitu kiilm- ja kuumtiitideldes.
Mboisted:
loomsed kiud, taimsed kiud, pehmed materjalid.
Koekiri - skeem erinevate kudumisvotete kasutamiseks, mille tulemusena
saab koekirjaline ese.
Kaherealine piste - pisteread moodustavad kaks erinevat rida.
Poolsammas - Uhekordne sammas. Kahekordne sammas. Pahempidine
silmus. Lihtdmblus.
Kavand - esialgne projekt, joonis voi tegevuskava.
Toiduenergia, meniiii, kuumtostlemine, ristsaastumine.

7.klass

Opilane:

Materjalid
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tunneb &ra tehiskiududest
tekstiilmaterjalid;

valib juhendamisel eseme
valmistamiseks sobivad materjalid ja
t6ovahendid;

tikib kaherealist pistet mustri jargi;
koob kahe eri virvi 1ongaga;
heegeldab lihtsamat dére- ja/voi
vahepitsi;

voOtab abiga 10ikelehelt 161keid;
paigutab juhendamisel 16ike kangale;
ombleb kahekordset palistust ja/vdi
kahekordset dmblust.

koostab kavandi;

tootab suulise juhendamise jérgi;
planeerib oma t60 ajakava;

oskab analiilisida oma t66 tulemust ja
aja planeerimist;

vaartustab kasitood;

leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

tunneb pohilisi pesumaérke;

Kodundus:

teab mitmekiilgse toitumise tihtsust
oma tervisele;

oskab leida/maérgata lisaainete
margistust pakendil;

eristab moisteid: toiduallergia ja
toidutalumatus;

oskab nimetada toitumishéireid;
kasutab juhendamisel ohutult
koogitehnikat;

e Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide tutvustamine
e Mitmesuguste materjalide tutvustamine ja nende koos kasutamise
vOimaluste leidmine
Toovahendid
e Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja
valmistavast esemest
Tikkimine
e Erinevate tikanditega tutvumine
e Pinnakattepisted. Mé&hk- ja/vi madalpiste
Silmuskudumine
e Kahe virviga kudumine
Heegeldamine
e Adre- ja/vdi vahepits
Omblemine
e 15ike vOtmine ja paigutamine
e kahekordne palistust ja/voi kahekordne dmblus
Kavandamine.
e Idee ja kavand eseme valmistamisel
e rahvariided
Tooplaneerimine
e Uksi ja/vdi rithmas todtades
Eneseanaliiiis hindamine
e Uhise vdi individuaalse t66 analiiiisimine ja hindamine
Saastlik tarbimine
Rdivaste hooldamine

Kodundus:
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ja allikad
Lisaained toiduainetes
Toiduallergia ja -talumatus
Diabeet, gluteeni- ja lahtoositalumatus, toiduallergia.
Toitumishiired
o Kaasaegsed koogiseadmed. Koogikombain
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valmistab iseseisvalt lihtsamaid
tervislikke toite;

kaalub ja moddab toiduaineid;
tunneb peamisi maitsetaimi,

sorteerib pesu virvi ja materjali jargi,
oskab pesumasinal pesuprogramme
valida;

tunneb tritkimismaérke;

sordib jadtmeid keskkonnasdbralikult;
Pesumasina programmid

Triikimine

Temperatuuride erinevus vastavalt
materjalile

Priigi sorteerimine

e Mahu- ja massiithikud

e Supid. Vormiroad

e Maitsetaimed ja roogade maitsestamine

e Kuumtéodeldud magustoidud

e Biskviittaigen

e Pesumasina programmid

e Triikimine. Temperatuuride erinevus vastavalt materjalile
e Priigi sorteerimine

e Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel

Praktilise to0na valmistatakse erinevaid tehnikaid kasutades kas tthe voi mitu
eset. Kodunduses osaletakse tunnitdddes ning rakendatakse dpitut kiilma ja

kuuma toitu valmistades.
Mbisted: tehiskiud, pits, kahekordne dmblus. Mikro- ja makrotoitained,
allergia, talumatus.

8.klass

~

Opilane:

Tunneb erinevaid kangaid ja oskab
neid eristada;

eristab todvahendeid ja materjali;
kasutab toovahendeid
otstarbekohaselt ja ohutult;

tunneb ja eristab késitoovahendeid ja
oskab neid ohutult kisitleda;

kannab juhendamisel mustri kangale;
kasutab erinevaid tikkimispisteid
arhailise tikandi tikkimisel;

oskab kududa tingmaérkide jérgi
erinevaid koekirju (palmikut,
maleruut jm);

teab ja tunneb tingmaérke;

koob juhendamisel koekirja

oskab lihtsama skeemi ja/voi
digitaalse juhendi jargi heegeldada;

Materjalid
e Villased, linased ja puuvillased kangad
o Efektlongad
Toovahendid
e Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja
valmistavast esemest
e Peenike suure silmaga ndel, heegelndel, ringvardad, dmblusmasin,
aurutriikraud, 10ikelehed, kalka
Tikkimine
e Tikandi jidljendamine riidele
e Siimbolid ja mérgid rahvakunstis
e Arhailine tikand
Kudumine
e Lihtsama koekirja kudumine
Heegeldamine
e Lihtsama skeemi vdi digitaalse juhendi jargi (amigurumi)
Omblemine
o lukk
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oskab kasutada Omblusmasinat,
voimaluse korral tikkimismasinat;
kavandab lihtsa kavandi/pildi
kasitooesemest;

leiab juhendamisel ideid oma t66
kavandamiseks;

oskab hinnata ajakulu t66
teostamiseks;

tootab suulise juhendi jargi;

oskab hinnata oma t66 korrektsust ja
esteetilisust;

jélgib tootades ohutusnoudeid ning
hoiab t66koha korras;

leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

oskab viimistleda oma toid:

tunneb rdivaste hooldusmarke.

Kodundus:

teeb vahet moistetel ,,kolblik kuni* ja
»parim enne‘ oskab tuua néiteid;
valmistab erinevaid toite retsepti
kasutades;

oskab teha valikuid toiduainete
sdilitamiseks;

oskab juhendamisel kodukeemiat
ohutult kasutada;

oskab juhendamisel kasutada
ndudepesumasinat;

oskab juhendamisel etteantud summa
piires mentiiiid ja toidukorvi
planeerida;

teab nimetada Eesti rahvustoite ja
oskab mdnda neist valmistada.

Kavandamine
e Idee ja kavand eseme valmistamisel
e Siimbolid ja mérgid rahvakunstis
Tooplaneerimine
e Tooplaani koostamine, aja planeerimine
Eneseanaliiiis hindamine
Tarbimise moju inimesele
e Sédstlik tarbimine
e Materjalide taaskasutus
Réivaste hooldamine
e Rodivaste hooldamine: pesemine, kuivatamine, aurutamine, trilkimine
e Toode viimistlemine
Kodundus
Toidusiistmine
"kolblik kuni...* ja ,,parim enne ...*
e Liha ja lihatooted ja nendest valmistatud ja toidud
e Kala kui viirtuslik toiduaine
e Kalaroad
e Péirmitaigen
Toidu siilitamise tingimused
e kuivatamine
konserveerimine
Marineerimin
Puhastusvahendite ohutu kasutamine
Kodukeemia
Nodudepesumasin
Toidukorvi planeerimine
Eesti toit
Praktilise toona valmistada moned Eesti rahvuslikud toidud ja huvile
vastavalt Opitud teemakohased kasitddesemed.
Mbisted: Tikkimisomblusmasin. Ringvardad. Efektlong. Arhailine tikand,
palmik, Amigurumi. Parim enne, Kdlblik kuni. Soir, kama.
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9.Kklass

Opilane:

oskab iseseisvalt leida lahendusi,
kuidas oma rdivaid isikupéraseks
muuta,

oskab leida voimalusi pilutikandi
kasutamiseks;

heegeldab ja koob skeemide ja
toojuhendite jérgi;

miédrab oma riiete suurusnumbri ja
kehatiilibi sobiva tegumoe leidmiseks;
miédrab oma riiete suurusnumbri ja
kehatiiiibi sobiva tegumoe leidmiseks;
hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisus;

jélgib tootades ohutusnoudeid ning
hoiab tookoha korras;

oskab kasutada ainealast
teabekirjandust ja vastavaid
veebilehti;

oskab selgitada ringmajanduse
positiivset moju keskkonnale;

loeb ja mdistab valmisriiete etikette;

Kodundus:

on teadlik toitlustusega seotud
ametitest;

oskab valmistada keedutainast;
oskab valmistada erinevate rahvuste
toite;

oskab puhastada koogiseadmeid ja
toopindu;

oskab juhendamisel oma kulusid
planeerida;

tunneb jalatsite hooldusmérke;

Materjalid
e crinevate materjalide kombineerimine tervikuks
Toovahendid
e Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja
valmistavast esemest
Tikkimine
e Pilutikand
Kudumine
e Mustri lugemine (pitsiline koekiri)
Heegeldamine
e Mustri lugemine
Omblemine
e riiete suurusnumber
e mddtude votmine
Kavandamine
e Idee ja kavand eseme valmistamisel
Tooplaneerimine
e ainealase info otsimine
Eneseanaliiiis hindamine
Tarbimise mju inimesele
e Ringmajandus
Réivaste hooldamine
o ctiketid riietel
Kodundus:
e Ringmajandus
Toitlustusega seonduvad ametid
Eri rahvaste toidutraditsioonid ja tuntumad toidud
Keedutaigen
Suupisted
Hiigieenireeglid ja tervisekaitse
Kulude planeerimine
Jalatsite hooldus
Koosviibimiste korraldamine
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teab kaitumisetiketti erinevatel
uritustel.

o Etikett, tdis- v0i osalise teenindusega laud
e Rdivastus ja kditumine

Mboisted: kavand, suurusnumber, pilutamine, ringmajandus, keedutaigen,
tervisekaitse, tarbijakaitse, Fursettlaud, Rootsilaud.

Praktilise toona valmistatakse erinevaid tehnikaid kasutades kas iihe v3i mitu
eset. Sealjuures kasutatakse t60s info otsimist veebist, késitdo ajakirjadest.
ajakava koostamine Kodunduses osaletakse tunnitdddes ning rakendatakse
oOpitut kiilma ja kuuma toitu valmistades. Lopupeo korraldamine: eelarve
koostamine, kiilalised, tegevuste planeerimine, meniiii koostamine, riietuse
valik, kutsed jm.
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OPPEAINE
NIMETUS

TEHNOLOOGIAOPETUS

OPPEAINE
KIRJELDUS

Tehnoloogiadpetus lihtsustatud dppekava (LOK) alusel arendab &pilase kielist osavust, loovat mdtlemist ja praktilist toimetulekut
igapdevaelus. Rohk on selgel, ssmm-sammuliselt juhendatud toOprotsessil: materjalide tundmadppimisel, lihtsamate toGvahendite
ohutul kasutamisel ja elementaarsete esemete valmistamisel. Aine toetab eneseusku, t66rddmu ja iseseisvat toimetulekut. Ope on
tihedalt seotud matemaatika, loodusdpetuse ja eesti keelega.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

1l
KOOLIASTE
(5-6. kl)

6. klassi 10petaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud to6votteid ja tddvahendeid ning jargides
ohutusndudeid;

2) tunneb dra ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

4) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

5) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

6) oskab eesmargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel.

11
KOOLIASTE
(7.-9. k1)

9. klassi 10petaja:

1) véidrtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, todriistu ja tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning
otstarbekalt;

3) loeb tddjoonist Opitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale (sh
taaskasutus) Opetaja juhendamisel;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab tingmérke ning oskab vajaduse korral
leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jélgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d, dpiprojektid, dppetegevus

viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm dppetegevused

5. Kklass

Ohutus:

* Sae, haamri, noa ohutu kasutamine — kordamine ja siivendamine.
Joonestamine:

* Lihtne eskiis paberil — enne t66d joonistatakse, siis tehakse

Opilane:
* jargib todohutusndudeid;
« kasutab joonlauda lihtsa modtmise tegemiseks;
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* saab hakkama saagimise, puurimise (puurpingil koos
Opetajaga) ja liimimisega;

* valmistab puidust lihtsa eseme;

» kasutab lihvipaberit pinna silumiseks;

* teab, mis on pinnaviimistlus.

* Joonlaua kasutamine modtude mérkimiseks

Materjalid:

* Puit — saagimine, lihvimine, naelutamine

* Liimid: puiduliim ja tavalised liimid

Praktilised tood:

* Puidust linnumajakese valmistamine (etteantud toorikud)
* Traadist geomeetriline kujund (painutamine)

* Puidust riiulialus (saag + naelad + lihvimine + dlitamine)

6. klass Opilane: Ohutus:
* jargib tooohutusndudeid iseseisvamalt; * Puurpink — kasutamise reeglid ja harjutamine
* kasutab puurpinki Opetaja jarelevalvel; * Noa, tikksae kasutamise kordamine
* tunneb nael-, liim- ja kruviliite erinevust; Puidutoo:
* t60tleb nahka lihtsate toovotetega; * Kruviliide — kruvikeeraja kasutamine
« viimistleb puidust eseme (lihvimine + dlitamine); * Lihvimine erineva jaimedusega liivapaberiga
* kirjeldab liihidalt oma t66 kiiku. * Pinnaviimistlus: puidudli voi vaha (looduslik viimistlus)
Nahatoo:
* Naha I6ikamine, augustamine, nddrimine
* Nahast votmehoidja voi jarjehoidja
Praktilised tood:
* Puidust 16ikelaud (saag + lihvimine + dlitamine)
* Nahast viike toode (jérjehoidja, kotike)
* Puidust lillepott-alus
7. Klass Opilane: Ohutus:

* jargib tooohutusnoudeid;

* kasutab puurpinki ja tikksaagi iseseisvamalt;

* teeb lihtsa to0joonise ettemédratud tooriku pohjal;
* koostab lihtsa vooluringi konstruktoril;

* lihvib ja viimistleb iseseisvalt;

» esitleb oma t66d lithidalt.

* Tikksaag — ohutu kasutamine, harjutamine

* Elektri ohutus — mida tohib ja mida mitte
Joonestamine:

» Lihtsa tooriku joonis — pealt- ja kiilgvaade

* Mootude méarkimine joonisel (joonlaud + nurgik)
Elektroonika:

* Aku, liiliti, LED — vooluringi koostamine konstruktoril
Praktilised tood:

* Puidust nikerdustega kast (tikksaag + peitel + viimistlus)
* Traadist dekoratiivne skulptuur

* Lihtne vooluring konstruktoril (LED + liiliti)
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8. klass

Opilane:

* toOtab iseseisvamalt etteantud juhendi jérgi;

* teab erinevaid liiteid (nael, liim, kruvi, tapp);

« valmistab lihtsa tapiliite dpetaja abiga;

» kasutab puurpinki ja tikksaagi iseseisvalt;

« analiilisib oma t66d ja nimetab vigu ning dnnestumisi.

Ohutus:

» Kordamine — koik todriistad, millega tootatakse
Puidutoo:

* Tapiliide — Opetaja nditab, Opilane harjutab

* Lihtne tapiga raam (nt fotoraam)

* Puupodletamine (pilirograaf) — mustrite tegemine puul
Metalltoo:

* Plekist lihtne ese (kiihvel, konks) — painutamine, 16ikamine
Praktilised tood:

* Tapiga puidust raam

* Piirograafiga kaunistatud puiduese

* Plekist lihtne tarbeese

* [sikliku projekti alustamine (lihtne ese omal valikul)

9. klass

Opilane:

* kavandab ja valmistab lihtsa eseme algusest 16puni;
* valib materjali ja to6tlemisviisi juhendi abiga;

« esitleb oma valmistoo lithidalt klassile;

« vadrtustab kéelist tood ja ndeb selles igapdevaelu
voimalust;

» oskab nimetada kisit60- ja ehituserialasid.

Lopuprojekt:

» Opilane valib joukohase eseme (puidust, nahast voi
kombineeritud)

» Kavandamine: lihtne eskiis ja materjali valik koos dpetajaga
* Valmistamine: iseseisvalt, vajadusel dpetaja abiga

* Viimistlus ja esitlemine

Tooted (niited):

* Puidust kiitlinlajalg, istepink, mobiilihoidja

» Nahast kotike, v60, nutitelefonitimbris

» Kombineeritud ese (puit + nahk)
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OPPEAINE
NIMETUS

KEHALINE KASVATUS

OPPEAINE
KIRJELDUS

Kehalise kasvatuse opetamisel jargitakse tildist eesmaérki- kujundada dpilastel motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumusi iga paev
aktiivselt litkuda, tegeleda litkkumisharrastusega ja toetada Opilaste positiivset hoiakut litkumise suhtes. Loimitult erinevate
spordialade ja litkumisviisidega Opetatakse ka tantsulist litkumist, kujundades seelébi nii teadmisi Eesti tantsukultuurist ja -
traditsioonidest kui ka véartushoiakuid nende suhtes. Lihtsustatud dppes lisandub spetsiifiline eesmérk-arendada Opilaste
psithhomotoorikat ja sensoorseid protsesse, tegelda rehabiliteerimise ja tervendamisega. RGhuasetus on sotsiaalsete oskuste
omandamisel ja kinnistamisel, et dpilased suudaksid pirast pdhikooli Idpetamist igapdevaelus iseseisvalt toime tulla. Opilased, kelle
tervislik seisund ei vdoimalda sooritada kdiki kehalise kasvatuse tunni tegevusi voi intensiivselt litkuda, kaasatakse tegevustesse
vastavalt nende tervislikule seisundile.

Kehalise kasvatuse kaudu kujundavate iildpidevuste arengu toetamine
Kultuuri- ja vairtuspidevus. Kehalises kasvatuses tdhtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb

kaitsta ja tugevdada, aitab Opilastel teha pdhjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete
védrtuste vastu soodustab keskkonda sadstvat litkumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine kaaslastesse ning ausa mangu
pohimdtete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kolbelise isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Koostdo litkudes/sportides dpetab inimeste erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama,
ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.
Enesemiiratluspidevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi voimeid ning valmisolekut neid
arendada, samuti suutlikkust jilgida ja kontrollida oma kéitumist, jargida tervislikku eluviisi ning véltida ohuolukordi.

Opipidevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi vdimeid ning kavandada meetmeid,
kuidas neid tdiustada. Koolis tekkinud huvi litkumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused dppida uusi sobivaid litkumisviise.
Suhtluspédevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussdnavara, arendada eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista
teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Sporditehniliste oskuste analiilis, kehalise tdovdime niitajate ja
sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad Opilastelt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning
toetavad matemaatikapidevuse kujunemist. Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja tegema tdenduspdhiseid otsuseid.
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Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.
Ettevotlikkuspiddevus. Kehaline kasvatus toetab Opilaste oskust ndha probleeme ja leida neile lahendusi, seada eesmaérke,

genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid, kuidas neid teostada. Kehalises kasvatuses dpivad dpilased analiilisima
oma kehalisi voimeid ja liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt, selleks et tugevdada tervist ja parandada
toovoimet. Koostoo kaaslastega sportimisel/litkumisel kujundab toimetulekuoskust ja riskijulgust.

DigipiAdevus. Rakendatakse digivahendeid veebis spordi, tervise ja muu sportimiseks vajaliku teabe otsimiseks ning saadud teavet
kasutatakse eluliste probleemide iile arutlemiseks ja hoiakute kujundamiseks. Rakendatakse tervislikke eluviise ning sportimist
toetavaid digivahendeid ja rakendusi. Osatakse méérata oma asukohta GPSi, e-kaardirakenduse jargi ning salvestada liikumisteed.
Osatakse hoida oma digivahendeid turvaliselt. Digikeskkonnas suheldes kujundatakse koostoooskusi, véartushoiakuid ja turvalist
tegutsemist.

Kehalise kasvatuse 16imingu rakendamise viisid teiste ainevaldkondadega
Keeled (sh voorkeel). Sporti ja tervist késitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste tekstide (nt voistlusprotokollid, spordiuudised,

terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu arendatakse oskust moista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust
viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat. Spordi- ja terviseteemaliste
voorkeelsete tekstide lugemine toetab vodrkeele omandamist.

Matemaatika. Kodikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas omandatud oskusi (arvutamine,
loendamine, vordlemine, mddtmine) ja mdisteid (geomeetrilised kujundid, mdodtiihikud, koordinaadid).

Loodusdpetus. Kehalist kasvatust toetab keskkonna vidrtustamine litkumisel/sportimisel. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad
teadmised ja oskused, mis on omandatud loodusdpetuses.

Ajalugu ja inimesedpetus. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest liikumis- ja
spordikultuurist avardavad Opilaste silmaringi.

Tervisliku eluviisi omaksvotmine aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks. Kehalise kasvatuse
kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses.

Tooopetus. Teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel spordialadel/litkumisviisidel (spordialade tehnika,
spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku toitumise pohitddede jargimisel.

Kunst ja muusika. Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis-ning avaldumisvdimalustele kujutavas kunstis ja
muusikas, spordialade/litkumisviiside, sh tantsu isikupérasele ja loomingulisele kasitlusele.

Samuti kujundatakse valmisolekut leida iilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi ning oskust médrgata ilu timbritsevas
elukeskkonnas.
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Libivate teemade kisitlemine kehalises kasvatuses
Tervis ja ohutus. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist toetatakse nii ainedppes

kui ka tunnivélises tegevuses, samuti fiiiisilise ja sotsiaalse Opikeskkonna loomise kaudu.

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine. Kehalises kasvatuses innustatakse Opilasi olema terve ning kandma muutuvas opi-, elu- ja
tookeskkonnas hoolt oma t6ovoime suurendamise eest. Kujundatakse arusaama, kuidas mdjutab inimese fiilisiline tervis tema edasist
tooelu. Oppetegevus vdimaldab Spilastel tutvuda tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud td6maailmaga. Vdimekuse ja huvi
ilmnemise korral mdne spordiala ja/vdi liikumisharrastuse vastu suunatakse dpilasi sellega siivendatult tegelema. Opilastele
tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud erialasid, elukutseid, ameteid ja edasidppimise voimalusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialadega tegelemine aitab védrtustada keskkonda ning kujundada
oOpilastest keskkonnateadliku litkumise jérgijad.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus. Opilasi innustatakse organiseerima tunniviliseid liikumisharrastuslikke tegevusi
(omaalgatuslikud spordi- ja tantsuiiritused, voistlused, Opilaste juhendusel tegutsevad litkumis- ja treeningrithmad jm).

Kultuuriline identiteet. Kehalise kasvatuse tundides Opitakse tundma spordialasid/litkumisviise, mis kuuluvad rahvuslikku ja teiste
maade litkumiskultuuri ning aitavad dpilastel kujuneda kultuuriteadlikeks, omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust véértustavateks
tihiskonnaliikmeteks. Kultuurilise identiteedi kujundamisel on oluline vdirtustada Eesti tantsupidude traditsiooni ja osaleda
tantsupidudel.

Teabekeskkond ja Tehnoloogia ja innovatsioon. Kehalises kasvatuses kasutatakse spordiinfot hankides erinevaid teabeallikaid, sh
internetti.

Viirtused ja kolblus. Kehalises kasvatuses ning tunnivilises sportlikus tegevuses jargitakse spordi iilimat aadet - ausa méngu
pohimdtteid. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite moistmine ja nende jargimine toetab Opilaste kujunemist kolbelisteks isiksusteks.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I
KOOLIASTE

Opilane:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb rdomu liikumisest, sooritab dpitud litkumisviise ja kehalisi harjutusi
vastavalt individuaalsetele vOimetele;

2) teab ja tdidab elementaarseid hiigieenireegleid;

3) teab ja tdidab kokkulepitud mingu-, korra- ja ohutusreegleid tunnis; arvestab Opetaja juhendamisel kaaslastega;

4) sooritab dpetaja juhendamisel harjutusi kehaliste voimete vaatluseks ja mddtmiseks, annab dpetaja abiga hinnangu
kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) tunneb ja nimetab abiga Opitud spordialasid pildi ja tegevuse vaatluse jérgi.
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6) osaleb ujumise algdpetuse tundides, oskab tdita basseinis kditumise ndudeid ja on algdpetuse esimese kursuse 10puks vihemalt
kohanenud veega.

II
KOOLIASTE

Opilane:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides oma individuaalsete voimete kohaselt; tunneb huvi koolis toimuvate spordi- ja
tantsutirituste vastu, votab neist osa osaleja voi pealtvaatajana;

2) oskab sportida/litkuda koos kaaslastega, jagada dpetaja suunamisel iilesandeid riihmas, leppida kokku mangureegleid jms;

3) madistab (vastab suunavatele kiisimustele) iihistegevuse reeglite, isikliku hiigieeni ja ohutusnduete olulisust ning tdidab neid;
4) kirjeldab dpetaja suunamisel liitkumise/sportimise tahtsust tervisele; teab peamisi litkumistegevusel juhtuda voivaid vigastusi
ja esmast kéitumist nende korral;

5) piistitab Opetaja abil lithiajalisi eesmérke oma kehaliste voimete arendamiseks ja analiilisib koos Opetajaga nende tditmist;
sooritab Opetaja juhendamisel harjutusi kehaliste voimete vaatluseks ja modtmiseks, annab suunavate kiisimuste abil hinnangu
oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele.

I1I
KOOLIASTE

Opilane:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides vastavalt oma individuaalsetele voimetele; kirjeldab kehalise aktiivsuse mdju
tervisele ja todvoimele ning selgitab igapdevase liikkumise vajalikkust;

2) jérgib ohutus- ja hiigieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivélistel spordiiiritustel ning iseseisvalt liikudes ja
liigeldes; oskab viltida ohuolukordi ning teab, mida teha liikumisel/sportimisel juhtuda vdivate dnnetuste korral;

3) jargib sportides/liikudes reegleid ja voistlusmédrusi, liigub/spordib keskkonda hoides, jargib ausa miangu pdhimotteid,
austab kaaslasi ja teeb nendega koostdod;

4) jélgib ja analiiiisib suunamisel oma igapédevast kehalist aktiivsust ning annab selle kohta tagasisidet, sooritab harjutusi kehaliste
voimete vaatluseks ja mdotmiseks ning annab hinnangu oma tulemustele, kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise aktiivsuse
mootmiseks/hindamiseks;

5) kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma kehaliste voimete arendamiseks: oskab leida endale sobiliku
litkumisintensiivsusega tegevuse, teab ja sooritab aktiivsele litkumisele eelnevaid ning jérgnevaid tegevusi (soojendus- ja
venitusharjutused), koostab lihtsamaid litkumiste kombinatsioone;

6) kirjeldab suunamisel erinevate spordialade vdistlusi ja/voi tantsuiiritusi ning muljeid nendest, kirjeldab lemmikspordiala;
teab Eesti tuntumaid sportlasi, nende spordialasid ja olulisemaid fakte nende saavutustest oliimpiamangudel;

7) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi, mdistab ning vaértustab liikumisiirituste ja -traditsioonide olulisust
kultuuris.
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OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised tood, opiprojektid, ppetegevus viljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vm oppetegevused

1. klass Opilane: Lihtkorralduste mdistmine ja tditmine.
1) jélgib Opetajat, kuulab ja tdidab
tuttavaid lihtkorraldusi; Opitud harjutuste sooritamine matkimise ja eeskuju jirgi.
2) sooritab dpitud harjutusi matkimise ja
eeskuju jérgi, matkib Opetaja tegevust K&nni- ja jooksuoskused: kdnni-, jooksuméngud ja -harjutused; lithimatk.
peegelpildis; Hiippeoskused: hiippeméngud, hiippeid ja hiipakuid sisaldavad tantsud.
3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, Ronimisoskused: ronimine erinevatel vahenditel ja takistuste iiletamine; ohutuse
hiiplemis- ja kdnniharjutusi, oskab ronida, ja enda suutlikkusega arvestamine.
roomata, tiletada takistusi;
4) oskab laskuda kelgul n6lvakust ja vedada Vahendil litkkumine: harjutused ja mangud kelkudel.
kelku ohutult;
5) kannab, veeretab ja viskab palli; Viske- ja plitidmisoskused: palli kandmine, veeretamine ja viskamine.
6) oskab liitkuda ruumis, jélgida piire ja leiab
teadaolevad sihtmirgid; Liikumine ruumis, piiride jilgimine ja teadaolevate sihtmirkide leidmine.
7) méngib Opitud litkumismange;
8) Yahet.ab riideid, oskab riietusruumis kéituda Liikumisméangud; liikumine muusika saatel.
ja hoida korda.
Riiete vahetamine ning riietusruumis kditumine ja korra hoidmine.
Praktilised t66d: lihimatk, kelgu ohutu kasutamine
2. Kklass Opilane: Ronimisoskus. Ronimine erinevatel vahenditel, {ile takistuste, erinevatel
1) ronib iile, alt ja 14bi takistuse; tasapindadel, vahendite alt, roomamine. Ohutusega arvestamine.
2) oskab sooritada veereid; K&nni- ja jooksuoskus. Kdnni-, jooksumingud ja — harjutused. Kdndimine ja
‘33 oska't; \l;lsatl Jja pp}lda} Pa'lil;d Lo lemishariutus: jooksmine sise- ja vilistingimustes.
sooritab eeskuju jargi dpitud hiiplemisharjutusi; | 7 ... . . x o
5) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada Liihimatk voi 0ppekdiik linna- vai looduskeskkonnas.
ja porata laskumisel; e L N
Japqora é askumise . Edasilitkumisoskus. Liikumisméngud; veerete sooritamine.
6) korrigeerib meeldetuletamisel oma

kehahoidu;

Viske- ja piitidmisoskused. Viske- ja piitidmisega liikumismangud.
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7)

8)

osaleb ujumise algdpetuse tundides, oskab
tdita basseinis kditumise ndudeid ja on
algdpetuse esimese kursuse 16puks vihemalt
kohanenud veega;

mangib opitud litkumisménge ja jargib
Opetaja suunamisel mangureegleid;

9) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi,

maérgata ohtusid ja sellest teavitada.

Hiippeoskus. Erinevad hiiplemisharjutused.

Vahendil litkumine. Kelguga kaaslase vedamine, laskumisel kelguga
pidurdamine ja podramine.

Kehahoid vastavalt litkkumis- ja igapédevasele tegevusele. Selle korrigeerimine
Opetaja juhendamisel.

Ujumise osaoskuste omandamine. Ohutusnouded ja kord basseinides ning
ujumispaikades; ujumise hiigieeninduded. Veega kohanemise harjutused.
Rinnuli- ja seliliujumine.

Opitud liikumismingude méingimine. Opetaja seatud reeglite ja ohutusnduete
tditmine. Méangureeglite tditmine.

Korranduded tunnis. Kéitumine kehalise kasvatuse tunnis, litkudes/ sportides
erinevates sportimispaikades ning liigeldes tinaval. Opetaja seatud
hiigieeninduete tditmine.

Praktilised tood: liihimatk, kelgul kaaslase vedamine; kelguga laskumisel
pidurdamine ja pddramine; suuskade transport, kinnitamine, lehvikpoore,
litkumine tasasel maastikul; ujumise algdpetuse esimene kursus.

3. klass

Opilane:

1)
2)
3)

4)

korrigeerib Opetaja suunamisel keha asendit,
hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel;
oskab paarilisega koostdos visata ja piliiida
palli;

oskab suulise juhise jirgi sooritada Opitud
harjutusi eri vahenditega;

viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust

Tasakaalu hoidmine asendites ja liikkumisel. Tasakaaluasendid erinevate
korguste ja laiustega toepindadel. Maandumine.
Rippumine. Lihtsamad pddrlemised. Erinevad veered.

Viske- ja ptliidmisoskus. Viske- ja piitidmisega liikkumisméingud. Viske- ja
plitidmisharjutused.

Vahendi késitsemisoskused. Vahendite otstarbekas kasutamine; arvestamine
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S)
6)

7)

8)

ja jookseb piistildhtest erinevaid
distantse;

sooritab hoolaualt toenghiippeid;
osaleb aktiivselt erinevates méngudes,

teab Opitud méngude reegleid;

oskab ennast iseseisvalt pesta,
kuivatada ja riietuda;

on labinud ujumise algdpetuse teise
kursuse, julgeb vees tegutseda,
sukeldub, holjub vees, on olemas
alusopetus 200 m distantsi labimiseks
ujudes.

keskkonna ja kaaslastega.

Edasiliitkumisoskus. Liitkumismingud ja nende reeglite tundmine, veerete
sooritamine. Litkumine koostd0s teistega. Konni- ja jooksuoskus. Konni-,
jooksuméngud ja -harjutused, piistildhtest erinevate distantside jooksmine.
Kodndimine ja jooksmine sise- ja vélistingimustes. Lithimatk voi oppekaik
linna- voi looduskeskkonnas.

Viske- ja piitidmisoskus. Viske- ja piitidmisega liikumisméngud. Viske- ja
pliiidmisharjutused. Viskepalli viskamine.

Hiippeoskus. Hiippeméngud. Hoolaualt toenghiipe, kauguse hiippamine
paigalt.

Opitud liikumismingude méingimine. Opetaja seatud reeglite ja ohutusnduete
tditmine. Méangureeglite tditmine.

Opetaja seatud hiigieeninduete tiitmine.

Ujumise osaoskuste omandamine. Ohutusnduded ja kord basseinides ning
ujumispaikades; ujumise hiigieeninduded. Vees tegutsemine, sukeldumine,
hdljumine.

Praktilised t66d: lithimatk; harjutused suuskadel; ujumise algdpetuse esimene
kursus.

4. klass

Opilane:

)
2)

3)

oskab rivis kaheks loendada;
sooritab dpitud akrobaatikaharjutusi ja

harjutuste kombinatsioone;
méngib rahvastepalli maddruste paraselt;

Rivi- ja korraharjutused.
Akrobaatikaharjutused ja harjutuste kombinatsioonid.

Rahvastepall.

Isikliku hiigieeni nduete jargimine.
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4) jargib iseseisvalt isikliku hiigieeni
noudeid;

5) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe,
palliviske ja 60 m jooksu piistildhtest;

6) jookseb vahelduvalt kdnniga 1 km;

7) teab dpitud oskussonu.

Hiippeoskused: hooga kaugushiipe. Viske- ja piiidmisoskused: pallivise.
Konni- ja jooksuoskused: 60 m jooks piistildhtest; jooksmine vahelduva kdnniga
pikemat distantsi (1 km); lithimatk.

Konni- ja jooksuoskused: jooksmine 1,5 km vahelduva konniga.
Opitud oskussdnade mdistmine ja kasutamine.
Talispordialade sooritamine vastavalt kooli ja ilmastiku vdimalustele.

Praktilised t66d: Opetaja abiga, sh kirjaliku plaani jargi harjutatakse iseenda
tegevuse kommenteerimist ning sooritusele hinnangu andmist; harjutatakse
oskust kontrollida ja korrigeerida oma keha asendit.

5. klass Opilane: Ohutusnduded liikumistegevustel.
1) tédidab ohutusndudeid koikidel Suuna- ja tempo muutmisega harjutused.
litkumistegevustel, S ooksuosk ks y el Knmioa: lihimatk
2) sooritab Spitud harjutuste kombinatsioone Konni- ja jooksuoskused: jooksmine 1,5 km vahelduva konniga; lithimatk.
. . Sportméngud.
suulise korralduse alusel; Ripped, toengud ja tasakaalu hoidmine voimlemisvahenditel
3) jookseb 1,5 km vahelduvalt konniga; pped gud
4) on lNéibinud viahemalt kahe sportméngu Ausa méngu pshimdtted.
algdpetuse;
5) oskab erinevaid rippeid, toenguid, Lddvestus- ja taastumisharjutused.
tunnetab tasakaalu voimlemisvahenditel;
6) jérgib ausa mangu pohimotteid ja Praktilised t66d: lithimatk; regulaarselt 10dvestus- ja taastumisharjutuste
selgitusel moistab selle vairtust; tegemine; Opetaja abiga, sh kirjaliku plaani jdrgi iseenda ja kaaslaste tegevuse
7) oskab sooritada &pitud 15dvestusharjutusi ja kommenteerimine/sooritustele hinnangu andmine; oma keha asendi, riihi,
taastuda pingutusest. liigutuste kontrollimise/korrigeerimise oskuse harjutamine.
6. klass Opilane: Plaani jirgi orienteerumine.

1) oskab lihtsa koolidue plaani jargi
suunduda tihest punktist teise;
2) esitab dpetaja koostatud voimlemis-voi

Vdimlemis- vOi tantsukava harjutamine.
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3)

4)

5)

6)
7)

tantsukava;

tegutseb riihmas, arvestades
kaasdpilastega;

sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja
ilmastiku véimalustele: suusatab ja/voi
uisutab, kasutades Opitud tehnikaid;
mangib kahte sportméngu lihtsustatud
reeglitega ja on ldbinud vastavalt kooli
voimalusele kolmanda sportmangu
algdpetuse;

teab ja jargib liiklusohutusreegleid;

on ldbinud ujumise algdpetuse teise kursuse,

julgeb vees tegutseda, sukeldub, holjub vees,
on olemas.

Liikumistegevustes tegutsemine rithmas, arvestades kaaslastega.

Vahendil liikumine: suusatamine ja/vdi uisutamine, kasutades dpitud tehnikaid.

Sportmingude méngimine.

Liiklusohutusreeglid.

Ujumise algdpetuse teine kursus (juhul, kui esimeses kooliastmes ei toimunud).

7. klass

Opilane:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

kasutab dpitud terminoloogiat;
oskab hiipata kdrgushiippes

kaarhiipet;

oskab joosta madalldhtest 100 m;

oskab tehniliselt sooritada paigalt
kuulitduget;

sooritab kombinatsiooni mitmest
voimlemisharjutusest, vahendiga vai ilma,
kas muusikaga ja/voi ilma;

suusatab vahelduval maastikul ja/voi uisutab,
kasutades erinevaid Opitud tehnikaid ja
litkumisviise; suudab vahenditel
voimetekohaselt kestvalt liikuda;

méngib kolme erinevat sportméngu
lihtsustatud reeglitega;

tunneb lihtsamaid leppemérke kaardil,

Opitud terminoloogia mdistmine ja kasutamine.

Hiippeoskused: korgushiippes kairhiipe.

Konni- ja jooksuoskused: madalldhtest 100 m jooksmine;
Viskeoskused: kuulitduke sooritamine paigalt.

Kombinatsiooni esitamine mitmest voimlemisharjutusest nii muusika saatel
kui ilma.

Vahendil litkumine: suusatamine vahelduval maastikul ja/voi uisutamine.

Sportméngud lihtsustatud reeglitega.

Lihtsamate leppemirkide mdistmine/tundmine kaardil.
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9) oskab pendelteatejooksu tehniliselt
korrektselt sooritada, jargides

Pendelteatejooks, voistlusreeglite jargmine.

voistlusreegleid.
8. klass Opilane: Riitmika, akrobaatika ja riistvdimlemise pohiharjutuste kombinatsioonid.
1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika,
akrobaatikaja riistvoimlemise Spordialase teabe otsimine infoallikatest.
pohiharjutustest; Vasistl sed sootendushari d i viistlusiiresed venitushar q
2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet; oistluseelsed soojendusharjutused ja voistlusjargsed venitusharjutused.
3) oskab iseseisvalt 14bi viia . o o
) . ) ) Hiippeoskused: korgushiipe. Viskeoskused: kuulitduke sooritamine hooga.
voistluseelset soojendust ja
VOISt_luSJ argset venitust, ‘ Eesti ja maailma tuntud sportlased.
4) sooritab vastavalt oma vdimetele kdrgushiipet
Opitud tehnikas ja hooga kuulitduget tehniliselt | ~ . " ~: .
~I,) . ) ] ga kuultioug Opitud sportméngude voistlusreeglid.
Oigesti;
5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi; Konni- ja jooksuoskused: tehniliselt digesti ringteatejooksu sooritamine.
6) oskab reeglite paraselt méngida vihemalt
kahte opitud sportméngu; Opitud sportmingude ja talispordialade vdistlusreeglid.
7) oskab tehniliselt digesti sooritada
ringteatejooksu, teab selle voistlusreegleid;
8) oskab Opitud talispordialal méiruste Ohutusreeglid litkumistegevustes.
paraselt voistelda; . ;. ) ) . ) o
o . Praktiline to6: spordialase info (Eesti ja maailma tuntud sportlased) otsimine
9) teab ja jérgib ohutusreegleid . . . ~ . C . :
o = ) o erinevatest infoallikatest; voistluseelse soojenduse ja voistlusjirgse venituse
kdoikides litkumistegevustes ja eri teostamine.
spordialadel.
9. klass Opi]ane;

1) teab jatdidab sportimisel ohutus- ja
hiigieenindudeid;

2) oskab valida jousaalis endale digeid raskusi
ja koormusi;

3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle

Ohutus- ja hiigieeninduded sportimisel.
Tegutsemine jousaalis.

Maastikukaardi jérgi orienteerumine.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

jargi liikuda;

kasutab Opitud spordialade

oskussonu, teab ja tdidab
voistlusreegleid;

teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja
kultuuristindmusi ning tuntumaid
sportlasi;

on orienteeritud iseseisvale
litkumistegevusele;

oskab leida spordialast teavet, kasutab
erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid
litkkumistegevuse arendamiseks;

oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi
voimeid;

jéargib ausa mangu pohimotteid, austab
vastas- ja kaasvdistlejaid;

10) oskab anda esmast abi liikumistegevusel

saadud vigastuse korral ja/voi kutsuda
abi.

Opitud spordialade vdistlusreeglid.

Eesti tdhtsamad spordi- ja kultuurisiindmused ning tuntumad sportlased.
Igapédevased litkumisharjumised ja orienteerumine litkumistegevustele.

Tehnoloogilised vahendid litkumistegevuse arendamiseks.

Kehalised voimed ja nende arendamine.
Ausa méangu pohimdtted.

Esmase abi andmine saadud vigastuste korral ja/voi abi kutsumine.
Praktilised t66d: digete raskuste ja koormuse valimine jousaalis;
orienteerumisiilesanne: orienteerumine lihtsa maastikukaardi jérgi; info
otsimine Eesti tdhtsamate spordi- ja kultuurisiindmuste ning tuntumate
sportlaste kohta; litkumispéevik: enda litkumisharjumuste jélgimine mingi
perioodi jooksul ja koos dpetajaga tulemuste analiiiisimine;
simulatsiooniharjutus: tegutsemine vigastuste korral.
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