LULLEMAE ) - POHIKOOL Liillem#e Pdhikooli dppekava lisa 11

Toimetulekuéppe ainekavad

Kéesolevas dppekava lisas on esitatud toimetulekudppe ainekavad, mis on suunatud Gpilaste
igapédevaeluks vajalike oskuste kujundamisele ning iseseisvuse ja sotsiaalse toimetuleku
toetamisele. Ope on praktilise suunitlusega ning lihtub iga dpilase individuaalsetest
vOimetest, arengutasemest ja toetuse vajadusest.
Toimetulekudppes keskendutakse eelkdige eluliste oskuste omandamisele, suhtlemisoskuse
arendamisele ning igapievaste tegevuste harjutamisele turvalises ja toetavas dpikeskkonnas.
Oppesisu on kohandatud nii, et see toetaks dpilase vdimalikult iseseisvat toimetulekut kodus,
koolis ja kogukonnas.
Ainekavad on esitatud jargmises jérjestuses:

1) elu- ja toimetulekudpe;

2) eesti keel;

3) matemaatika;

4) kunstiained: kunst ja kdeline tegevus, muusikadpetus, riitmika;

5) tooope;

6) kehaline kasvatus.
Oppetegevustes kasutatakse rohkelt praktilisi, kordavaid ja kogemuslikke dpiviise, mis

toetavad Opilase arengut ning aitavad kinnistada igapdevaeluks vajalikke oskusi.

Toimetulekudppe oppekava opilane 14bib riikliku dppekava valikained nagu tantsudpe, koor,
ansambel, litklusopetus, informaatika ja kohalugu. Erisused Opilase Oppetasemest ldhtudes on

kirjeldatud dpilase individuaalses dppekavas.



Liillemiie Péhikooli TO Elu ja toimetulekdppe ainekava

Uldosa

1. Ainetundide jaotus klassiti

Aine Elu ja toimetulekdope |Arengutasemed
4. klassis 5 tundi I, 11, III
5. klassis 7 tundi I, 11, III

Tunde [6. klassis 7 tundi I, II, 111

nadalas |7. klass 7 tundi I, II, 111
8.klass 7.tundi I, I1. III
0.klass 7 tundi I, 11, III
10.klass 7 tundi I, II, 111
11.klass 7 tundi I, II, 111

2. Elu ja toimetulekudppe aine dppetegevuse kirjeldus, dpetuse eesmirgid, erisused TO
oppes

Elu- ja toimetulekudppe eesmérk on dpilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne
areng. Oppes kisitletavad teemad on seotud dpilase igapievaeluga koolis, kodus ja iimbritsevas
keskkonnas. Need teemad moodustavad dppetdo telje ja on ainetevahelise 10imingu aluseks.

Oppimine ja harjutamine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades.
Opilasi suunatakse vdimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja omandatud oskusi erinevates
olukordades ja tegevustes kasutama. Opilasi kaasatakse vdoimalikult palju tegevuste
kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid ja oma tegevust kommenteerima. Samuti
julgustatakse ja dpetatakse Opilasi kasutama kaasaegseid digivahendeid ja tehnilisi seadmeid.

Oppetdd toimub iilddppe pdhimdtetel ja kasutatakse 1dimingut erinevate eluvaldkondade
Opetamiseks Opilase 1dhimas arenguvallas, et tulemused oleksid saavutatavad ja samas annaksid
ka voimaluse pingutuseks ja arenguks.

TO Elu ja toimetulekudppes toimub dpetamine individuaalse dppekava alusel

Liillemée Pdhikooli TO elu ja toimetuleku dppaines podratakse tihelepanu kodupaiga, Karula
kihelkonna ja Louna-Eesti kultuuri, looduse ja ajaloo tundmisele. Samuti on elu ja
toimetulekudppes voimalik dppida Opilastel alates 5 klassist inglise keelt, kui see toetab Opilaste
arengut, hakkama saamist, huvisid ja voimeid igapdevaeluks, sopradega suhtlemiseks ja
tooeluks (artvutid, digimaailm programmeerimine) ettevalmistumisel. Inglise keele dpe elu ja
toimetulekudppe raames toimub 4-5. klassini 1 kord nddalas, 6-11.klass olenevalt dpilaste
voimetest ja huvidest kuni 2 korda nédalas.

3. Uldpidevuste kujundamine elu- ja toimetulekudppe aines

Toimetulekudppes kisitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal vdi valdkonnas toime tulla.



Elu- ja toimetulekudppe aine dpetamine toetab Opilastel dppekava ldbivate taotletavate
kohandatud tildpddevuste kujunemist.

Elu- ja toimetulekudppe aines kisitletavad teemad on seotud &pilase igapdevaeluga. Oppimine
toimub reaalsetes elulistes olukordades praktilise tegevuse lébi.

Elu- ja toimetulekudppe soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud
jargmisi teemavaldkondi ja neist 1dhtuvaid alateemasid:

e Minapilt. Mina. Inimese organism. Tervislikud eluviisid. Emotsioonid. Sdprus.
Perekond. Kodu. Eestimaa, eesti keel, eesti rahvus ja kombed. Erinevad rahvused ja
rassid. Ametid ja to6harjumus. Raha. Raha otstarve ja kasutamine. Eelarve ja
kokkuhoid.

* Eneseteenindusoskused ja kiitumine. Igapdevaoskused. S66mine. Kditumine.
Hoiatus- ja teabemairgid, nende tihenduse mdistmine.

¢ Kool. Kool. Koolitarbed. Tunniplaan.

e Vaba aeg. Mingudpetus. Erinevad vaba aja veetmise voimalused. Sport.

e Aeg. Ajajaotus. Aastaajad. Kalender. Kell. Vana aja lood. Aja planeerimine.

* Elus ja eluta loodus. Elusloodus. Eluta loodus. Keskkonnakaitse.

e Maateadus. Elukoht. Eestimaa. Pinnavormid. [lmakaared. Plaan, maakaart, gloobus.
Maailmaruum.

e Ohutus. Liiklus. Ohutusnduete tditmine.

Loetletud teemavaldkondade ja alateemade 16imitud kéasitlemise kaudu elulis-praktilistes
olukordades ja klassikalises dppesituatsioonis kujunevad dpilastel dppekava ldbivad
iildpadevused.

Kultuuri- ja viaidrtuspidevus. Elu- ja toimetulekudppe aines késitletavate teemade ja
praktilise tegevuse kaudu hakkavad opilased tajuma ennast ja timbritsevat keskkonda.
Minapildi kujundamisega suunatud tegutsemise kaudu kujuneb Opilastel arusaamine iseendast
ja iimbritsevatest inimestest. Opilased hakkavad tunnetama end perekonna, klassi, kooli ja
laiemalt iihiskonna litkmena. Olulisel kohal on rahvakalendri tdhtpaevade tdhistamine
aastaringis, mille 1dbi saavad Gpilased ettekujutuse eesti kultuurile omastest traditsioonidest ja
kommetest ning dpivad neid juhendamisel jirgima. Opilased saavad dppetegevuses,
tihistiiritustel, dppekiikudel jms osaledes ettekujutuse, et inimesed vdivad olla erinevad, sh
erinevatest rahvustest ja rddkida erinevates keeltes. Vahetu kogemuse kaudu dpivad dpilased
aktsepteerima nii enda kui teiste erisusi. Erinevate elu- ja toimetulekudppe teemade 16imimise
tulemusel (kditumine, sOprus, ohutus jms) Opivad Opilased kdituma vastavalt lildtunnustatud
vadrtustele ja kolbluspohimotetele.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus. Elu- ja toimetulekudppe aines on olulisel kohal
méngudpetus, dppimine praktilise tegevuse kaudu, lihtsate joukohaste todoskuste ja
tooharjumuse kujundamine. Uhiselt tegutsedes dpivad dpilased arvestama enda isiklikke
huvisid ja rithma kui terviku huvisid. Elulistes olukordades dpivad dpilased esialgu suunatult
ning seejrel iseseisvalt kdituma vastavalt situatsioonile ja kokkulepitud reeglitele nii kodus,
koolis kui viljaspool kooli.



Enesemiiratluspidevus. Uhises miingus, riithmatdodes, dppekiikudel jms kujuneb dpilastel
arusaamine iseendast ja kaaslastest. Oppides mdistma ja aktsepteerima enda ja kaaslaste
eripira kujuneb Opilastel positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse, samuti enda
perekonda, klassi, kooli, kodumaasse. Opilased dpivad tundma erinevaid ohtusid vahetu
kogemuse ldbi, nt tdnaval liigeldes dpivad peatuma punase fooritule ees, pesu triikides saavad
aru, et kuum triikraud on ohtlik jms. Erinevaid hoiatusmérke tundma oppides opivad Opilased
hoiduma ohuolukordadest, nt hoiatusmark elektrikilbil jms. Rolliméngude ja praktiliste
eluliste olukordade lahendamise kaudu Opivad dpilased markama enda ja kaaslase
abivajadust, abi kiisima ja seda pakkuma. Opilasi suunatakse valima erinevate vaba aja
tegevuste vahel, kusjuures olulisel kohal on sportlikud tegevused, tervislik toitumine ja
vaimne tasakaal.

Opipidevus. Elu- ja toimetulekudppe aine seisukohalt on oluline, et dpilased saaksid uusi
elulisi kogemusi ja teadmisi iseendast ja iimbritsevast maailmast praktiliselt tegutsedes
elulistes olukordades. Olulisel kohal on Opilaste kaasamine dppeprotsessis valikute tegemisse.
Koostegevuses dpivad dpilased kavandama ja suunama nii enda dpi- kui lihtsa t66 tegemise
oskusi. Opilasi suunatakse jirjest iseseisvamalt tiitma joukohaseid dpiiilesandeid ning
teostama suunamisel enesekontrolli.

Suhtluspadevus. Suhtluspddevuse arengut toetavad eelkdige igapdevased elulised
suhtlussituatsioonid, mis on toimetulekudppel koolipdeva lahutamatuks osaks. Opilaste kdne
ja /voi alternatiivsete viljendusvahendite moistmise ning oma soovide ja seisukohtade
véljendamise arendamiseks saab kasutada néiteks suunatud mingudpetust. Samuti on
voimalik eneseteenindusoskuste dpetamise juures suunata lapsi abi kiisima ja abi pakkuma.
Erinevate elu- ja toimetulekudppe teemade késitlemise juures on oluline suunata Opilasi
radkima enda kogemustest antud teemaga seonduvalt, julgustada neid kiisima kiisimusi ja
avaldama oma métteid. Opilaste suhtlusakte tuleb positiivselt toetada ning suunata neid iiha
enam elu- ja toimetulekudppe teemakaésitluste raames vestlustes osalema.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Elu- ja toimetulekudppe aine
raames Opivad dpilased tundma elus ja eluta looduse erinevusi. Opilased dpivad hoolitsema
taimede eest klassiruumis, kooliaias ja dppekéikude ning praktilise tooharjutuse raames.
Kiilastades talusid, loomafarme, loomaaeda, muuseume tutvuvad Opilased erinevate
loomaliikidega. Praktiliste ndidete abil saavad Opilased aru looduse hoidmise vajalikkusest,
suhtuvad heatahtlikult loomadesse ja taimedesse ning kédituvad suunamisel
keskkonnateadlikult. Opilased dpivad orienteeruma ajas. Opilasi suunatakse mirkama aja
kulgu ning kasutama kalendrit ja kella enda igapdevategevuste planeerimisel.

Ettevotlikkuspadevus. Elu- ja toimetulekudppe aine erinevate teemade késitlemine toimub
elulistes olukordades praktiliselt tegutsedes. Opilased tunnetavad jdukohases praktilises
tegevuses osaledes eduelamust. Opilaste huvidest ja elulistest vajadustest lihtuvad
teemakdsitlused innustavad neid tegutsema ning suunavad ka iseseisvalt iimbritsevat
keskkonda avastama ning seeldbi jatkuvalt omandatud oskusi ja teadmisi uutesse
olukordadesse iile kandma ja dpitut kinnistama.



Digipidevus. Elu- ja toimetulekudppe aine dppimisel kasutatakse Opilastele arusaadavaid ja
joukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. Ohutuse teema raames késitletakse dpilastele
moistetavalt turvalist tegutsemist infotehnoloogilises ruumis. Igapidevase Oppetegevuse osana
suhtlemisvdimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel Opilase arengutasemele vastavat
kommunikaatorit.

4. Elu- ja toimetulekuoppe aine 10iming 6ppekava lidbivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 16imingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase
eripdrasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast 1dhtuva kohandatud dppimist ja
arengut toetava koolikeskkonna loomisel. Labivad teemad on aineiilesed ja késitlevad
ithiskonnas olulisi valdkondi, mislidbi kujuneb dpilasel ettekujutus iihiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi
ja teadmisi elulispraktilistes olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine
toimub koikides elu- ja toimetulekudppe aine teemavaldkondades.

Elukestev 0pe ja karjairi kujundamine

Joukohase ja huvipakkuva méngulise ja elulis-praktilise tegevuse kaudu toetatakse dpilaste
huvi kujunemist {imbritseva keskkonna esemete, niihtuste ja tegevuste vastu. Opilastel
kujuneb positiivne suhtumine timbritsevasse keskkonda ja inimestesse. Tekib positiivne hoiak
Oppimisse ja kujunevad Opi- ja lihtsa t66 tegemise oskused. Elu- ja toimetulekudppe aine
raames tutvutakse erinevate tegevusalade ja elukutsetega. Oppekiikudel tutvuvad dpilased
erinevate joukohaste ametitega, pievakeskustega, toetatud elamise vdimalustega jms. Opilasi
suunatakse tajuma ja mdistma enda oskusi ning voimeid. Koostegevuses Opilasega toimub

tema karjdéri edasine planeerimine.
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Teema késitlemine toimub iga Opilase isiklikele kogemustele tuginedes. Praktilise tegevuse ja
oppekdikude 14bi kogevad Opilased elulistes olukordades vahetult loodust ja igapdevaelu
nihtusi. Olulisel kohal on duesdppetunnid. Opilased tutvuvad elus ja eluta loodusega ning
inimtekkelise keskkonnaga. Opilastele mdistetavatest olukordadest lihtuvalt tutvustatkse
loodushoiu ja keskkonna siistliku ning jitkusuutliku inimtegevuse pohimdtteid. Opilased
opivad moistma enda rolli timbritsevas keskkonnas ning saavad praktilise tegevuse kaudu
vastavalt voimetele aru, kuidas saab enda kditumise ja tegevusega mojutada
keskkonnaressursside kasutamist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on adekvaatse minapildi kujunemine. Opilased dpivad teadvustama enda rolli
perekonnas, klassi- ja koolikaaslaste hulgas ja laiemalt iihiskonnas. Erinevate elu- ja
toimetulekudppe teemakdisitluste kaudu opivad Opilased aru saama soprussuhetest.
Mingulises tegevuses ja elulistes situatsioonides omandavad Opilased oskused kaaslase korval
ja kaaslasega koos tegutsemiseks ning esmased koostoooskused. Opilasi kaasatakse nende
elu,- miangu-, opi- ja tookeskkonda puudutavatesse valikute tegemisse. Kesksel kohal elu- ja



toimetulekudppe aines on koostdd ja lihiste otsuste tegemise kogemuse saamine néiteks
suunatud paaristddd vdi riihmatdod tehes. Oppetdd osana osaletakse kooli ja kogukonna
iritustel, nt heakorratalgutel, spordi- ja kultuurisiindmustel nii osalejate kui pealtvaatajatena
jms.

Kultuuriline identiteet

Kultuuriline identiteet kujuneb opilastel kodu, kooli ja laiemalt tihiskonna pidevas koostods.
Elu- ja toimetulekudppe aines tutvuvad dpilased Eestimaa, Louna-Eesti ja kodupiirkonnaga,
eesti keele ja rahvuse ning kultuuriparandiga. Opilased dpivad mirkama ja aktsepteerima
erinevast rahvusest ja rassist kaaslasi enda iimber. Opilased tutvuvad lisaks enda
kultuurikeskkonnale ka kaaslaste omaga ning dpivad huviga ja avatult suhtuma rahvuslikesse
ja kultuurilistesse erinevustesse. Olulisel kohal dppetegevuses on osalemine erinevatel
kultuurisiindmustel nii osavdtjate kui kiilastajatena, kohtumised teiste kultuuride esindajatega
nt spordivdistlustel, dppetddd toetavate projektide raames jms. Opilastel kujuneb positiivne
suhtumine uude ja erinevasse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Igapidevaste tegevuste kaudu ja dppekiikudel suunatakse dpilasi leidma ja motestama
{imbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet. Opilased dpivad
igapdevategevustes, Opi- ja lihtsates todiilesannetes orienteerumisel ja nende sooritamisel
kasutama keskkonnas olevat piltide, siltide, mirksdnadena, skeemidena vms esitatud teavet.
Opilasi suunatakse mdtestatult kasutama vaba aja veetmise vdimalusena erinevaid
meediakanaleid: televisiooni, ajakirjandust jms. Ohutusega seonduvate teemade raames
kisitletakse Opilaste kogemusvéljaga iihtivaid ja arusaadavaid meediakasutusega seonduvaid
ohte.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Koikide elu- ja toimetulekudppe aine teemavaldkondade kisitlemise raames saab Opetaja
kasutada dppetegevuse mitmekesistamiseks erinevaid digikeskkondi ja rakendusi. Opilasi
saab suunata ménguliste tegevuste ja dppimise kaudu kasutama arengule vastavaid
joukohaseid digivahendeid. Kui dpilane kasutab verbaalset kdnet toetavat voi asendavat
digivahendit tuleb Opilast suunata seda jirjepidevalt kasutama nii dppetegevuses kui
igapdevasel suhtlemisel. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada koikidele dpilasega
tegelevatele tdiskasvanutele ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Elu- ja toimetulekudppe aine teemade hulgas on olulisel kohal dpilaste minapildi
kujundamine, sh tutvumine inimese organismi ehituse ja funktsiooniga ning tervislike
eluviiside podhimdtted. Teemavaldkonna ,,Vaba aeg* raames on soovitav eraldi késitleda
sportimist kui vaba aja veetmise vdimalust. Opilasi suunatakse niitlike eluliste olukordade, sh
rollimidngude, dramatiseeringute jms kaudu jargima tervislikke eluviise tutvustades tervisliku
toitumise pohimotteid, vee tarbimise olulisust ning erinevaid sportimise voimalusi nii
iseseisvalt kodus kui avalikel spordiviljakutel ning treeningute raames. Ohutuse teemat saab
késitleda l1dbivalt erinevate elu- ja toimetulekudppe teemavaldkondade raames kujundades



oOpilastel teadmised ja oskused ohutudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse
mérkamiseks ning abi kutsumiseks.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on dpilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt madrava tahtsusega
dpilase ja dpetaja positiivne iihistegevus. Opilased dpivad tundma iseennast, enda tugevusi ja
ndrkusi. Opetaja jt tiiskasvanute eeskujul kujuneb positiivne suhtumine iseendasse,
kaaslastesse ja laiemalt timbritsevasse keskkonda, sh looduskeskkonda. Erinevate elu- ja
toimetulekudppe teemakisitluste 1abi omandavad Opilased aktsepteeritavad vadrtushinnangud
ning kiitumismallid. Oppimine toimub elulistes olukordades, rollimingude, dramatiseeringute
1ibi. Opilastega kiilastatakse teatrietendusi ja vaadatakse filme, mida hiljem koos
analiilisitakse.

5. Elu- ja toimetulekuéppe aine 16iming teiste 6ppeainetega

Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppes iilddpetuse teljeks. Ulddpetus muudab dppe- ja
kasvatustegevuse eluldhedasemaks ning toetab seoste kujunemist erinevate valdkondade vahel
toetades omandatud oskuste ja teadmiste iilekandmist igapdevasesse ellu. Ulddpetuse puhul
esitatakse Oppematerjal erinevaid dppeaineid 16imides kompleksteemade kaupa.

Lapse elust, huvidest ja timbritsevast keskkonnast tulenev temaatika seob Oppe- ja
kasvatustegevuse tervikuks. Teiste ainete Opetamine on tihedalt seotud elu- ja
toimetulekudppe teemadega. Soovitav on Opetus temaatiliselt planeerida ning siduda teiste
Oppeainete sisu elu- ja toimetulekudppe dppetsiikli teemaga. Temaatilise planeerimise puhul
toimub Oppetdd dppetsiiklina teatud perioodi jooksul kindla teema raames. Eri
valdkondadesse kuuluvaid teadmisi ja oskusi kujundatakse sama teemat késitledes
paralleelselt kdikides dppeainetes. Opet traditsioonilise ainetunnina ei korraldata, vaid
keskendutakse ainekavades mirgitud tegevustele ja teemadele.

Oppetood voib kavandada projektipdhise dppena.
Elu- ja toimetulekudpe ja eesti keel

Elu- ja toimetulekudppe aine teemade késitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab Opetaja
Opilaste konest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid.
Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid
suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib dpetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse kisitletavate
teemavaldkondade kaupa &pilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema
loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased
loevad teemakohaseid piltide, siimbolite, skeemide voi tekstina esitatud dppetekste, otsivad
suunamisel infot erinevatest allikatest: t66lehed, arengule vastavad raamatud, internet vms.

Elu- ja toimetulekuépe ja matemaatika

Elu- ja toimetulekudppe ja matemaatika teemavaldkonnad on tihedalt omavahel 16imunud.
Elu- ja toimetulekudppe aines kisitletavad teemad toetavad dpilaste elulis-praktiliste oskuste
omandamist igapdevastes olukordades ning on aluseks eluliste matemaatiliste oskuste
kujunemisele. Elu- ja toimetulekudppes késitletavatest teemavaldkondadest tuleneb eluliste



matemaatiliste jutukeste aines. Minapildi kujundamise raames areneb dpilaste ettekujutus oma
kehast, mis on aluseks ruumisuhetest arusaamisele. Minapildi kujundamise raames saab algust
teha lihtsate praktiliste modtmisiilesannetega. Igapdevase mangu- ja Opitegevuse kdigus
opivad dpilased rithmitama esemeid vastavalt nende funktsioonile ning sealt edasi vastavalt
etteantud tunnustele. Aja teemade kisitlemine toimub 18imitult nii elu- ja toimetulekudppe kui
matemaatika Opetuse raames ldbivalt terve kooliaja. Raha olemuse, otstarbe ja kasutamise
pohimdtete selgitamine, samuti lihtsa eelarve kavandamise ja sddstliku eluviisi pohimaotete
omandamine toimub samuti I6imitult nii elu- ja toimetulekudppe kui matemaatika aines.

Elu- ja toimetulekudpe ja kunst ja kieline tegevus

Elu- ja toimetulekudppe aines saadud kogemused ja omandatud teadmised kinnistatakse
kunsti ja kéelise tegevuse todde abil. Niiteks aja kulgu ja aastaajalisi muutusi looduses saab
kujutada temaatiliste kunstitoode abil. Minapildi kujunemist toetab dpilasest elusuuruses pildi
joonistamine. Kella dppimisel saab kunsti ja kéelise tegevuse tundides meisterdada
kellamaketi jne, joonistada elus ja eluta looduse objekte, meisterdada erinevatest materjalidest
jne.

Elu- ja toimetulekudpe ja tooope

Elu- ja toimetulekudppe ning to660ppe teemavaldkonnad on tihedalt I6imunud. Osaliselt on
elu- ja toimetulekudppes omandatavad kogemused, oskused ja teadmised aluseks t66dppes
késitletavatele teemadele. Teisalt késitletakse elu- ja toimetulekudppe aine ja t660ppe aine
Opetamisel samaaegselt iihe valdkonna teemasid. Elu- ja toimetulekudppe aines toimub
Opilaste eneseteenindusoskuste ja esmaste tooharjumuste kujundamine, mis on aluseks
to00ppe aines omandatavatele lihtsa to6 oskustele. Elu- ja toimetulekudppes omandatavad
teadmised ametitest, kujutlus raha olemusest ja selle teenimisvoimalustest, teadmised
kokkuhoiust ja sddstmisest on aluseks t660ppes késitletavatele sisseostude sooritamise ja
eelarve planeerimisega seonduvatele tegevustele.

Elu- ja toimetulekuope ja kehaline kasvatu

Elu- ja toimetulekudppe aines saavad Opilased teadmisi tervislikest eluviisidest, sh
litkumisharjumuse olulisusest nii fiilisilise kui vaimse tervise seisukohalt. Omandatud
teadmisi saavad Opilased rakendada kehalise kasvatuse tundides. Kehalise kasvatuse tundides
opivad opilased koostodoskusi. Erinevate litkkumismangude méingimisel peavad dpilased
toime tulema situatsioonidega, kus on oluline mdista enda ja kaaslaste emotsioone. SOpruse ja
emotsioonide teemasid késitletakse elu- ja toimetulekudppe raames. Kehalise kasvatuse
raames saavad Opilased osaleda erinevatel liitkumis- ja spordiiiritustel, kus nad opivad kéituma
vastavalt iildkehtivatele kditumisnormidele.

Elu- ja toimetulekuépe ja muusika

Muusikadpetus toetab elu- ja toimetulekudppe teemade omandamist. Muusikatundides saavad
Opilased kuulata voi laulda temaatilisi laule, kuulata pillilugusid, anda muusika ja riitmi abil
edasi enda emotsioone. Rahvalaulude kuulamine ja dppimine toetab Eesti kultuuripirandi
tundmadppimist. Erinevate rahvaste ja maade muusika, laulude ja pillidega tutvudes opivad
Opilased mdistma ja hindama erinevusi kultuurides ja kommetes. Kontsertide ja



muusikaetenduste kiilastamisel pivad Opilased kédituma vastavalt {ildkehtivatele
kéditumisnormidele.

Elu- ja toimetulekudpe ja riitmika

Riitmikas saab muusika, riitmi ja litkumise 1dbi toetada elu- ja toimetulekudppe teemade
omandamist. Erinevate liikkumisméngude, tantsude jms abil kujuneb opilastel minatunnetus ja
enda kehataju, arenevad koostdooskused ja sdprussuhted. Koordinatsiooni ja riitmiharjutused
aitavad tunnetada kehaosi ja arendada oma keha juhtimist. Rahvuslike litkumisméingude ja
rahvatantsude abil saab kujundada dpilastel arusaamist Eesti rahvuspérandist ning toetada aja
kulgemise moistmist ldbi vana aja lugude.



6. Elu- ja toimetulekudppe aine teemad, opitulemused ja oppesisu

Minapilt

Minapilt dpitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) teab enda nime ja reageerib sellele,

tunneb end dra fotodelt;

2) teab enda sugu;

3) tunneb pereliitkmeid ja teisi talle
olulisi inimesi;

4) teab oma elukohta;

5) tunneb enda kehaosi, osutab
nimetamisel neile ja nimetab neid;
6) tdaidab hiigieeninoudeid abiga;
7) maitseb erinevaid toite;

8) mérkab suunamisel enda
pohiemotsioone;

9) osaleb erinevates fiitisilistes
tegevustes;

10) tunneb &ra endale kuuluvad
esemed;

11) teab oma asjade kokkulepitud
hoiukohta;

12) oskab tuttava eseme ja
Oppevahendiga tegutseda vastavalt
selle funktsioonile;

II arengutaseme lopuks

Opilane:

1) teab olulisi andmeid enda kohta;

2) teab enda siinnipdeva, vanust;

3) kasutab suunatult igapédevaelus
vajaminevaid isiklikke dokumente;

4) teab endast 1dhtuvalt oma pereliikmete
sugulusastet ja nende nimesid;

5) teab pereliikmete ameteid;

6) médratleb end kuuluvana kindlasse gruppi
(klass, sopruskond jne);

7) teab oma kodu ja kooli aadressi;

8) teab kehaosi ning nende otstarvet;

9) meeldetuletamisel tdidab hiigieenindudeid;
10) hoolitseb meeldetuletusel enda vilimuse
eest;

11) tunneb Opitud tervislikke eluviise s6omise
ja litkumise osas;

12) tunneb dra oma pohiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma kiitumist;

13) mirkab ja tunneb &dra kaaslaste
pohiemotsioone, reageerib suunamisel neile
sobivalt;

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) teab, oskab leida ja kasutada vajaliku infot
isiklikest dokumentidest, kasutab igapievaelus
vajaminevaid isiklikke dokumente;

2) teab oma pere olulisi perekondlikke siindmusi ja
sOprade siinnipdevi;

3) teab endast 1dhtuvalt oma pereliitkmete
sugulusastet, nende ja ldhedaste ametit;

4) teab oma rahvust ja kodakondsust, oma
pohidigusi ja kohustusi;

5) planeerib suunamisel tulevast elukohta;

6) omab algteadmisi inimese organismist;

7) teab inimese elukaart, on teadlik kehalistest
muutustest lapse- ja nooruki-, tdiskasvanu- ja
vanurieas;

8) tdidab hiigieenindudeid;

9) hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse eest;

10) teeb endale toidu valimisel tervislikke valikuid;
11) valib endale meelepérase/sobiva kehalise
tegevuse;

12) on teadlik ja annab vajaduse korral teada enda
tervislikust seisundist;
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13) sooritab suunamisel lihtsamaid
toovotteid;

14) osaleb suunamisel lihtsamates
kodut6odes;

15) tegutseb tuttavates olukordades
pohimottel tohib - ei tohi.

Minapilt dppesisu
I arengutasemel

Mina.

MINA osaleja praktilises tegevuses
Oma nime dratundmine ja sellele
reageerimine.

Enda nime iitlemine/viiplemine/ mérgi
nditamine vms.

14) osaleb joukohastes kodutdodes;

15) valib vastavalt tegevusele dige tdovahendi;
16) hoiab korras oma koolitarbed;

17) teeb vahet oma ja vodrastel asjadel, kditub
vastavalt;

18) oskab tuttava esemega voi todvahendiga
tegutseda vastavalt selle otstarbele, valib
vastavalt tegevusele dige todvahendi;

19) sooritab igapédevatoiminguid suhteliselt
iseseisvalt, oskab vajadusel paluda abi;

20) hindab tegevusi podhimdttel meeldib - ei
meeldi, oskan - ei oska, tahan - pean.

IT arengutasemel

Mina.

Suhted MINA/MEIE, MINA/ OPILANE
Enda vanuse teadmine.

Olulised dokumendid ja nende kasutamine.
Dokumentidele kirjutatud informatsioon.
Abiga Opilaspileti, iihistranspordikaardi
kasutamine.

13) kontrollib enamasti oma pdhiemotsioone;

14) teeb vahet omandisuhetel oma - vddras - meie,
kéitub vastavalt;

15) teeb joukohast t66d kodus ja koolis;

16) tuleb toime enese teenindamisega;

17) mérkab ja abistab teisi igapdevatoimingutes;

18) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt
selle otstarbele ja tegevuse eesmairgile;

19) oskab suunamisel planeerida kodust eelarvet.
20)Tuleb toime iseseisvalt voi abiga vajalike ostude
tegemisega ja maksmisega sularahas /kaardiga
ostude eest.

19) hindab tegevusi pohimdttel dige - vale, meeldib
- el meeldi, tahan - teen, peab - teen, tahan - ei tohi -
ei tee.

III arengutasemel

Mina.

MINA/MEIE suhetes kodukoha ja tegevusega
Enda vanuse teadmine. Vordlemine noorem -

vanem.

Kaal ja pikkus. Vordlemine kergem - raskem,
pikem - liihem.
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Oma nimesildi dratundmine. Néidise
alusel oma nime moodustamine vélja
16igatud tihtedest.

Kaaslaste ja Opetajate nimede tundmine,
oma nime teistelt eristamine.
Lihisugulaste nimede teadmine.
Fotolt enda, kaaslaste, 1dhisugulaste
dratundmine.

Enda ja kaaslaste soo teadmine.
Osalemine klassi koosolekutel ja
stindmustel

Inimese organism.

Erinevad kehaosad ja nende
pohifunktsioonid.

Kehaosade asukoht.

Kehaosade nimetused passiivses ja
aktiivses sOnavaras.

Enda ja kaaslaste vélimuse kirjeldamine,
sarnasuste ja erinevuste markamine.
Sarnasused ja erinevused poisi ja tiidruku
vahel.

Osalemine klassi koosolekutel ja
stindmustel, koost66 kaaslastega

Inimese organism.
Meeleelundid, nende pShifunktsioonid ja
nende téhtsus.

Elutdhtsad organid ja nende funktsioonid.

Terve ja haige lapse/ inimese tunnused.

Isiklike andmete (nt ees- ja perekonnanimi,
vanus, siinniaeg, aadress jms) teadmine.
Ametiasutustes isiklike andmete edastamine.
Opilaspileti, iihistranspordikaardi, ID-kaardi,
puudega isiku kaardi jms kasutamine.
Esmased teadmised andmekaitsest.

Enda neiuna voi noormehena defineerimine.
Teadmine kehalistest muutustest lapse- ja
nooruki-, tdiskasvanu- ja vanurieas.
Osalemine klassi koosolekutel ja stindmustel,
koostoo klassikaaslastega.

Inimese organism.

Luud ja lihased, nende iilesanded. Liikumise
tahtsus igapdevase tiisvaartusliku elu osana.
Siida, veresooned ja veri, nende iilesanne.
Vereringe.

Hingetoru ja kopsud, nende iilesanne. Hingamine.
S66gitoru, magu ja soolestik. Toidu teekond.
Nabhk, juuksed ja kiiiined, nende iilesanded.
Iseloomulik vélimus.

Aju ja nérvid, nende iilesanne.

Suguorganid, nende iilesanne. Suguorganite
hiigieen. Seksuaaltervis. Seksuaaleluga
seonduvad ohud, nendest hoidumine.
Rasestumine ja sellest hoidumise vdimalused.
Rasedus, slinnitamine.

Muutused inimese kehas elutsiikli jooksul.
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Tervislikud eluviisid.

Ilma ja tegevusega sobiva riietuse,
jalandude koostegevuses valimine ja
kandmine.

Mirku andmine, kui riietus ja jalanoud
on viikesed/ suured, mugavad/
ebamugavad, mérjad, miaidrdunud jms.
Tervisliku ja mddduka toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku laiendamine.
Arkveloleku ja une reziimi kujundamine
ja hoidmine.

Liikumismingudes, jalutuskiikudel,
matkadel osalemine.

Emotsioonid.
Ro66mus, kurb, tésine, vihane, solvunud,
hirmunud.

Tervislikud eluviisid.

Rdivastuse ja jalatsite suunatud valik
vastavalt ilmale ja tegevusele.

Tervislike eluviiside suunatud jérgimine ja
kahjulikest harjumustest hoidumine.
Puhkepauside suunatud pidamine
nutiseadmete kasutamisel.
Kiilmetushaigustest hoidumine.

Tervislik ja ebatervislik toit, nende
eristamine, valik.

Toidupiiramiidi jérgi sodmisharjumuste
jalgimine.

Tervisliku toidutaldriku koostamine néidise
alusel.

To66/ litkumise ja puhkuse vaheldumine.
Péevareziimi vajadus ja selle hoidmine.
Litkumispauside sooritamine néidise voi
piltliku instruktsiooni nditel - sirutuspausid,
harjutused silmade jaoks jms.

Emotsioonid.
Enda emotsioonide méirkamine, oma

tunnete viljendamine aktsepteeritaval viisil.

Tervislikud eluviisid

Hingamise tervishoiu pdhinduded. Ruumide
tuulutamine, koristamine.

Kahjulike harjumuste mdju organismile
(suitsetamine, alkoholi jm tarvitamine).

Naha hooldus, naha kaitse. Nahahaigused,
parasiidid.

Nutiseadmete kasutuse ajaline jdlgimine,
puhkepauside pidamine.

Nakkushaigused ja nende profiilaktika.

Arsti poole podrdumine.

Tervislik toitumine: toidupiliramiid, toidukorrad —
ja kogused, soomiskultuur.

Taimne toit ja loomne toit. Mitmekiilgne toit.
Vitamiinide vajadus.

Ulekaalulisus ja rasvumine - nende ohud ja
ennetamise voimaluse.

Dieet, selle liigid, vajadus ja ohud.
Tervislike eluviiside jargimine. Tutvumine
sportimisvoimalustega (vabaajakeskused,
avalikud spordiplatsid jms). Kehaliste harjutuste
ja fuisilise t66 téhtsus. Kehalise t60 ja spordi
téhtsus siidame tugevdamisel.

Emotsioonid.
Enda emotsioonide markamine ja reguleerimine
vastavalt olukorrale.

13



Enda pdhiemotsioonide suunatud
mirkamine ja reguleerimine
koostegevuses.

Koostegevuses pohiemotsioonide
dratundmine fotodel ja piltidel.

Soprus.

Klassi- ja koolikaaslased, nendega koos
oppekdikudel, kooli {iritustel viibimine.
Suunatud sdprussuhete loomine.

Perekond.

Perekonnalitkmete tundmine ja
nimetamine, fotodel leidmine: ema, isa,
vanaema, vanaisa, ode/vend.
Perekonnaliikmete nimede dratundmine,
nime litlemine/ viiplemine/ margi
nditamine vms.

Peretraditsioonid.

Enda, ldhisugulaste ja kaaslaste
stinnipdevade tihistamine.

Emotsioonide reguleerimine suunamisel
Opitud viisil.

Enda abivajaduse mirkamine. Abi
kiisimine.

Pohiemotsioonide méarkamine, dratundmine
kaaslastel ja nende emotsioonidele
suunatult reageerimine.

Pohiemotsioonide dratundmine piltidel.

Soprus.

Moistmine, et erinevate inimestega
(pereliikmed, sdbrad, tuttavad, voorad)
peab kdituma erinevalt.

Soprussuhted ja nende hoidmine.

Kaaslase abivajaduse suunatud mérkamine,
abistamine.

Perekond.

Lihisugulaste tundmine (onu, tidi jne).
Erinevas vanuses inimesed, tiksteise
abistamine.

Peretraditsioonid. Perega iihisiiritustel
osalemine (isade-, emadepéev, joulud
koolis jms).

Téhtpievade puhul dnnitlemine. Onnitluste
vastuvotmine.

Enese meeleolu kontroll ja reguleerimine
tegevuste abil (muusika kuulamine, kunstilised
tegevused, eraldumine jms).

Kaaslaste emotsioonide markamine ja neile
reageerimine. Kaaslase abivajaduse markamine,
abi pakkumine.

Andestamine, andeks palumine.

Emotikonid. Emotikonide kasutamine
suhtlemisel.

Soprus.

S&prus- ja lihedussuhted. Uksteisele meeldimine,
armumine, oma tunnete avaldamise voimalused,
teiste tunnete (sh vastamata armastuse)
aktsepteerimine ja nendega toimetulemine.
Kooselu. Abiellumine. Lahutamine.

Perekond.

Inimese elukaar.

Stind, kasvamine: imiku-, viikelapse-, noorem
kooliiga, nooruki- ja tdiskasvanuiga. Vanusega
kaasnevad kehalised ja tervisega seonduvad
muutused.

Iseenda ja ldhedaste positsioneerimine elukaarel.
Kooselu, abiellumine, perekonna loomine.
Rasedus. Lapse stinnitamine. Lapsevanemaks
olemine ja lapse kasvatamine.
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Onnitluskaardi ja/ vdi kingituse
meisterdamine.

Kodu.

Kodumaja dratundmine oues liitkudes ja
fotodelt.

Elamine ja ehitised linnas ja maal.
Ruumid korteris/ majas. Ruumide
kasutamise eesmargid, sisustamine.
Mo606bel, modbliesemete nimetused
passiivses ja aktiivses sonavaras.

Eestimaa, eesti keel, eesti rahvus ja
kombed.

Eesti rahvuskombed 1dbi aja.
Aastaring rahvakalendris.

Emakeel. Eesti kirjanike luuletuste
kuulamine.

Eesti muinasjutud, nende kuulamine.
Lihtsate dramatiseeringute jdlgimine.

Poest dnnitluskaardi ja/ voi kingituse
valimine.

Kodu.

Kodune aadress.

Korter/ maja, erinevad ruumid/ hooned.
Korrused majas.

Oma tuba, selle sisustamine/ kujundamine.

Erinevad rahvused.

Erinevad rahvused klassis, koolis,
kohtumised kooli kiilalistega. Teretamine
erinevates keeltes. Teises keeles radgitud
jutu ja laulude kuulamine.

Erinevad rahvused kodupiirkonnas, Eestis.

Eesti tuntud lastekirjanikud, nende
loominguga tutvumine.

Vananemine, surm, matused.

Peretraditsioonid. Pere ja sOprade oluliste
stindmuste meelespidamine ja nende puhul
dnnitlemine. Onnitluste vastuvdtmine. Traagiliste
siindmuste puhul kaastunde avaldamine,
kaastundeavalduste vastu votmine.

Poest dnnitluskaardi ja/ voi kingituse ostmine.

Kodu.

Oma kodu (vanemate juures, toetatud elamine
jms).

Kodu sisustamine, méoblikauplused ja nende
sortiment. Taaskasutus, teise ringi modbel.
Kodu vanal ajal ja tdnapdeval.

Materjalid, millest majad on ehitatud (kivi, puu
vms).

Erinevad ehitised.

Majad jm ehitised erinevates riikides.
Vdrdlemine ehitistega Eestis.

Erinevad rahvused ja rassid.

Inimestevaheliste rassiliste erisuste mirkamine ja
aktsepteerimine.

Erinevad rahvused Eestis ja mujal maailmas.
Erinevate maade luuletuste, juttude ja
muinasjuttude kuulamine, esitamine.
Liihilavastused luuletuste ja juttude pohjal.
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Ametid ja tooharjumus.

Tutvumine elukutsetega, millega dpilane
igapdevaselt kokku puutub: dpetaja,
koristaja, miiiija jms. Nende tookohad,
peamised todiilesanded.
Vastavasisulised rolliméngud ja
Oppemingud (lotod, memoriin, pusled
jms).

Koristaja tooiilesanded koolis. Koristaja
t60 matkimine klassis méangulises
tegevuses ja elulises situatsioonis.
Koostegevuses klassi korrastamisel ja
koristamisel osalemine.

Suunamisel oma todkoha korrastamine.
Isiklike toGvahendite karbi paigutamine
selleks ettendhtud kohale.

Eesti kirjanike luule esitamine koos
Opetajaga.

Muinasjuttude kuulamine, jutustamine
pildiseeria toel. Liihilavastuste esitamine
Opetaja suunamisel.

Eesti ja teiste maade rahvaste kombestikuga
tutvumine, sarnasuste ja erinevuste
leidmine.

Louna-Eesti muistendid, keel, kombed.
Erinevate maade lastekirjandus.
Muinasjutud.

Ametid ja tooharjumus.

Tuttavad elukutsed: miiiija, Opetaja,
koristaja, kokk, bussijuht, arst, meddde,
ehitaja, miiiija jms. Nende to6koha,
toovahendite ja todiilesannetega tutvumine.
Ema/ isa tookoht ja amet.

Erinevad t66d ja ametid, mis mulle
meeldivad/ei meeldi; mida on vaja teha.
Vastutus.

Korrapidaja tooiilesannete jaotamine ja
tditmine. Joukohased t66d koolis:
korrapidamine koolis ja klassis, koolihoovis
stigisel ja kevadel lehtede riisumine, talvel
lume koristamine jms.

Meeldetuletamisel tuttavate koristustdode
iseseisev sooritamine. Tolmu pilihkimine.

Ametid ja tooharjumus.

Kodukoha ldhedal asuvad ettevotted ja asutused.
Opilasele jdukohased ametid, nt koristaja,
pesumasinist, haljastustddtaja, majahoidja,
koogitodline, laadija, sulane jms. Nende ametite
tooiilesanded.

To66 vajadus ja pohjused, miks inimesed tootavad.

Tutvumine joukohaste ametitega: koristaja,
aedniku abi, koka abi, erinevad hooaja ja abitood
jne.

Korrapidaja iilesannete jirjestamine. Ulesannete
jaotamine koristustoodel.

Tootegemiseks vajalike oskuste omandamine,
omandatud oskuste ithendamine ahelaks.
Praktilisel tooharjutusel osalemine.
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Suunamisel korrapidaja lihtsamate
tilesannete tditmine (nt tahvli
puhastamine, PCS piltide dravotmine,
klassis olevate laste piltide leidmine,
juhendamisel ilmakalendri tiitmine jne).
Tutvumine erinevate koristamisel
kasutatavate todvahendite ja nende
otstarbega (nt lapp, hari, kithvel, luud,
mopp, amber).

Juhendamisel erinevate tuttavate
toovahendite kasutamine.
Koostegevuses moobli paigutamine
klassiruumis/ kodus sobivale kohale.
Liihiajaline keskendumine
tooprotsessile, koostegevuses t00
16puleviimine (nt lapiga tolmu
pihkimine).

Koostegevuses eeskuju jirgi hiigieeni- ja
ohutusnduete jargimine.

Lihtsate piltskeemide suunatud lugemine
ja koostegevuses jargimine.
Koostegevuses lihtsa t66 kavandamine
esemete ja/voi pildimaterjali abil (nt
igapdevaelu esemed, fotod, PCS pildid,
piktogrammid vms).

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
toOprotsessis piisimine.

Poranda pilihkimine. Pdranda pesemine
mopiga. Tahvli, laudade ja uste pesemine.
Tuttavate koristusvahendite kasutamine
ruumide koristamisel.

Toataimede eest hoolitsemine. Lillede
kastmine meeldetuletamisel.

Verbaalsel suunamisel modbli paigutamine
klassiruumis/ muus kooliruumis/kodus/
oigele kohale (nt peale koristamist, klassi
pidu vms).

Liihiajalise t60 voi Opilasele antud todosa
tditmine ja l0puni viimine.

Verbaalsel suunamisel pildimaterjali ja/voi
sonakaartide abil lihtsa t66 tegevusplaani/
tegevuste jada koostamine.

Enda abivajaduse mirkamine ja abi
kiisimine.

Plaanid pérast kooli, suunatud karjadri
planeerimine.

Rolliméngud: toovestlused, to6le kandideerimine.
Tookuulutuste portaalidest ja ajalehtedest
téokuulutuste otsimine ja lugemine.

Lihtsa CV koostamine.

Koristustdo plaani koostamine pildimaterjali abil
voi kirjalikult. Koostatud plaani jargimine.
Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.



Raha.

Teadmine raha olemasolust.

Raha otstarbe moistmine.
Maingulistes tegevustes sisseostude
sooritamine, poeteemalised nuku- ja

rollimédngud, minguraha kasutamine.

Minguraha ja périsraha. Miindid ja
paberraha.

Raha otstarve ja kasutamine.

Raha péritolu: palk, taskuraha, kingitud
raha, annetus, taara tagastamine jms.
Miintide ja paberraha vélimus ja vairtus.
Poes/toidukohas ostu sooritamine
koostegevuses. Tutvumine
iseteeninduskassadega.

Poes kingituste valik sdbrale stinnipidevaks,
jouludeks. Kingituste pakkimine.
Reklaamlehtedega tutvumine.

Eelarve ja kokkuhoid.

Raha teenimise voimalused.

Esmane ettekujutus eelarvest ja selle
koostamisest, oma tulude ja kulude mééramine.
Kokkuhoid - selle vajadus.

Soovid ja véimalused.

Reklaamlehtedest kauba valimine, soodsaima
leidmine. Reklaami kasutegurid ja ohud.
Kaupluste kliendikaardid ja nende abil kogutud
raha kasutamine, soodustused.

Ostude sooritamiseks ligikaudse rahasumma
méiiratlemine abiga.

Ostude eest tasumine sularahas ja/ voi kaardiga.
Pangakaart makseviisina, selle turvaline kasutus.
Iseteeninduskassa kasutamine.

Internetipoed. Internetipoodidest kauba valmine
ja ostmine. Ohud internetipoodide kasutamisel.
Lihtsa eelarve koostamine (néddal, kuu) verbaalsel
suunamisel.

Kingituse valimine ja ostmine.

Erinevate riikide rahaiihikud.
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Eneseteenindusoskused ja kditumine

Eneseteenindusoskused ja kditumine, opitulemused

I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) sooritab suunamisel
eneseteenindustoiminguid, tdidab
hiigieenindudeid abiga;

2) sooritab igapidevatoiminguid osalise
abiga;

3) korrastab abiga oma vélimust;

4) mirkab suunamisel ohtu, 1dhtub
tegutsemisel hinnangust tohib - ei tohi;
5) teab ja kasutab meeldetuletamisel
Opitud viisakusviljendeid.

IT arengutaseme 16puks

Opilane:

1) teeb eneseteenindustoiminguid enamasti
iseseisvalt, oskab vajaduse korral abi paluda;
2) hindab tegevusi pdhimottel meeldib - ei
meeldi, oskan - ei oska, tahan - pean;

3) hoidub ndhtavatest ohtudest, kutsub/p66rdub
abi jérele;

4) kiitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates
situatsioonides.

Eneseteenindusoskused ja kiitumine oOppesisu

I arengutasemel

Igapievaoskused.
Suunamisel iseseisev riietumine.

Kinniste sulgemine koostegevuses: lukk,

suured noobid.

IT arengutasemel

Igapievaoskused.

Iseseisev toimetulek peamiste igapdevaste
eneseteenindus- ja hiigieenitoimingutega.
Lihtsamates situatsioonides oskus aidata teisi, nt
garderoobis, sooklas.

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) tuleb toime enese teenindamisega, mirkab ja
abistab teisi igapdevatoimingutes;

2) hindab tegevusi podhimottel dige -vale, meeldib
- el meeldi, tahan - teen, peab - teen, tahan — ei
tohi - ei tee;

3) oskab lugeda hoiatus — ja teabemairke;

4) mérkab endale ja teistele ohtlikke olukordi ja
reageerib neile, kutsub abi, keeldub teda
kahjustavatest tegevustest;

5) kasutab suhtluses viisakusviljendeid, tdidab
igapdevaseid viisakusreegleid.

III arengutasemel

Igapievaoskused.
Toimetulek isikliku hiigieeniga ldhtuvalt ealistest
ja soolistest erinevustest.

19



Kaite ja hammaste pesemine verbaalsel
suunamisel ja/voi skeemi jargi.
Suunamisel iseseisev toimetulek WC-s.
Suu piihkimine, nina nuuskamine, juuste
kammimine verbaalsel suunamisel.
Oskus kiisida abi.

Soomine.

S66mine, soogilauas oma koha katmine
ja enda koha koristamine.

Tervisliku ja mddduka toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku laiendamine.

Kinniste sulgemine: lukupeaga lukk, trukid,
noobid, s6lme sidumine.

Isikliku hiigieeni jélgimine. Raskuste puhul abi
palumine.

Toimetulek ja aktsepteeriv kditumine ujulas,
(pere)arsti kiilastamisel, poes, tihistranspordis
jm.

Uhiskasutatava tualeti kasutamine.
Uhiskasutatavate riietusruumide kasutamine
ujulas, spordikeskuses jm.

Soomine.

Laua katmine ja koristamine oma klassi
Opilastele, valikute tegemine s6omisel,
elementaarsete lauakommete jargimine. Noa ja
kahvli abil s66mine.

S66mine véljaspool kodu ja kooli:
ekskursioonil, piknikul, kohvikus.

Tervislik ja ebatervislik toit, nende eristamine,
valik.

Toidupiiramiidi jargi sddmisharjumuste
jélgimine.

Tervisliku toidutaldriku koostamine néidise
alusel.

Enese regulaarne pesemine, pesemisvajaduse
mirkamine. Kiilinte 1dikamise vajaduse
maérkamine, kiilinte I6ikamine.

Juuksuri teenused.

Lipsu sidumine, kasutamine.

Kaaslase abistamine (nt kingapaela sidumine,
jope selga aitamine, toidu tdstmine vm).

Soomine.

Kéitumine pidulauas, kohvikus, restoranis, rootsi
lauas jm.

Avalikus s66gikohas tellimuse tegemine ja selle
eest (abiga) maksmine.

Viisakas s60mine, noa abil toidu tiikeldamine.
Laua katmine pidulikeks stindmusteks.

Tervislik toitumine: toiduptliramiid, toidukorrad —
ja kogused, soomiskultuur.

Taimne toit ja loomne toit. Mitmekiilgne toit.
Vitamiinide vajadus.

Ulekaalulisus ja rasvumine - nende ohud ja
ennetamise voimaluse.

Dieet, selle liigid, vajadus ja ohud.
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Kaitumine.
Kiitumine erinevates situatsioonides

(tund, vahetund, rithmatuba, arstikabinet

jne).

Suunamisel viisakussonade/ viibete/
markide "palun- aitdh/tdnan", "tere -
head aega" kasutamine.

Enda dige ja vale kéitumise suunatud
eristamine.

Ohuolukorras litkumine
evakuatsioonijuhi jérgi.

Isiklike asjade tundmine, eristamine
kaaslaste asjadest.

Loomade eest hoolitsemine
koostegevuses.

Hoiatus- ja teabemargid.

Esmased kokkupuuted hoiatus- ja
teabemadrkidega: tualetid, arst, politsei,
apteek jms.

Kiitumine.

Viisakas kditumine koolis ja viljaspool kooli:
teater, ithistransport, kauplus jms.
Viisakussonade sihipdrane kasutamine.

Abi palumine, viisakas podrdumine teise
inimese poole.

Enda ja kaaslase dige ja vale kditumise
eristamine.

Hinnangu andmine teiste ja iseenda kditumisele.

Ohuolukorras kéitumine vastavalt juhistele.
Asjade laenamine ja tagastamine.
Lemmikloomade eest hoolitsemine, végivaldse
kditumise viltimine.

Hoiatus- ja teabemérkide tundmine ning
moistmine.

Opitud hoiatus- ja teabemirkide suunamisel
leidmine ja dratundmine.

Suunamisel orienteerumine dpitud hoiatus- ja
teabemarkide jargi.

Kiitumine.

Viisakas ja ebaviisakas kéitumine koolis ja
viljaspool kooli erinevates ametiasutustes.
Ebaviisakast kéditumisest hoidumine.

Vajaliku teabe saamine, abi kiisimine
ametiasutustes.

Kaitumise ohuolukorras. Ohu hindamine ja abi
palumine/kutsumine.

Digitaalse keskkonna kditumise reeglid
(internetis levivad petuskeemid, vaenukdne jne).
Andmekaitse reeglid. Enda ja teiste fotode
jagamine/postitamine.

Asjade laenamine, votmine, vargus. Varastamise
ennetamine, selle tagajidrgede moistmine.
Voimalikud véédrkohtlemise situatsioonid:
verbaalne ja fiilisiline végivald, kuriteole
argitamine, seksuaalne drakasutamine jms. Abi
otsimine.

Hooliv ja lugupidav suhtumine endast
ndrgematesse inimestesse (nt lapsed ja vanurid),
kiusamise ennetamine.

Hoiatus- ja teabemérkide moistmine.
Umbritsevas keskkonnas orienteerumine dpitud
hoiatus- ja teabemaérkide jérgi, nt majajuht,
olmekeemia mérgid, pesumirgid, triikraua
reguleerimine, pliit ja praeahi, pesumasin jms.
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Koolis tihiskasutatavate ruumide
leidmine teabemaérkide alusel (tualett,

meddde, aula, sookla, spordisaal jms).

Kool

Kool, 6pitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) orienteerub klassiruumis ja selle
lahitimbruses;

2) tunneb oma klassikaaslasi ja
Opetajaid;

6) teab/kasutab poordumisel
kaaslaste ja Opetaja nime.

3) tunneb édra endale kuuluvad
esemed;

4) teab oma asjade kokkulepitud
hoiukohta;

5) kasutab tuttavat eset ja
Oppevahendit vastavalt selle
otstarbele.

Opitud mirkide tundmine: tualetid, elekter,
kiirabi/arst, politsei, jalakdijatele suunatud
liiklusmérgid jms.

Ruumisisesed teabemérgid: véljapéés, sissepids,
evakuatsiooni kogunemiskoht, trepp, lift, parkla
jne.

Suunamisel orienteerumine litklusmérkide jargi.

II arengutaseme 1opuks

Opilane:

1) orienteerub koolis ja kooli 1dhitimbruses;

2) teab kaaslaste ja Opetajate nimesid, kooli nime;
3) médratleb end kuuluvana kindlasse gruppi (klass,
sopruskond jne);

4) teab enda siinnipdeva, vanust;

5) teab kaaslaste vanust;

6) hoiab korras oma koolitarbed;

7) teeb vahet oma ja voorastel asjadel, kéitub
vastavalt;

8) kasutab suunatult erinevaid digivahendeid
praktilises tegevuses;

9) oskab tuttava esemega voi todvahendiga tegutseda
vastavalt selle otstarbele.

Linnaruumis orienteerumine liiklusmarkide abil,
hoonete sees orienteerumine infomarkide abil.
Moisted siltidel "parim enne", "kolblik kuni",
toidu valimine nende ldhtuvalt.

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) osaleb oma tuleviku planeerimisel ja teeb
suunamisel valikuid jatkudppeks, valides etteantud
valikute vahel;

2) teab oma soprade slinnipdevi;

3) hoiab korras oma asjad ja ldhema imbruse;

4) teeb vahet oma — vodras — meie asjadel, kditub
vastavalt;

5) oskab kisitseda dpitud multimeedia- ja
digivahendeid;

6) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt
selle otstarbele ja tegevuse eesmairgile.
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Kool, dppesisu
I arengutasemel

Kool.

Minu klass, selle sisustus, mangnurk
ja erinevad kohad dppimiseks, minu
tookoht klassis.

Opetajate ja klassikaaslaste
dratundmine.

Minu klassi Opilased: kaaslaste
nimed, poisid/tiidrukud.

Erinevad ruumid koolimajas.
Tuttavates ruumides orienteerumine.
Tund ja vahetund: t66- ja puhkeaeg
Osalemine organiseeritud
vahetundide tegevustes.

Koolitarbed.

Minu asjad, nende kasutamine ja
korrashoid.

Koolitarvete koht klassis /kodus.
Riietumine spordiriietesse,
kooliriiete panek nagisse voi kotti,
spordiriiete kokkupanemine
koostegevuses.

II arengutasemel

Kool.

Opetajate ja kaaslaste nimed, nimepidi kutsumine,
nimepildi dratundmine.

Klassikaaslaste nimesildid fotoga/ dpilasega
seostamine.

Kooli nimetus, koolihoone dratundmine, kooli
stimboolika.

Kaaslaste vanused, siinnipdevad.

Erinevate kooliruumide otstarve. Erinevad dppeained.
Iseseisev litkumine {ihest ruumist teise.
Orienteerumine koolihoovis ja kooli Idhitimbruses.
Klassikaaslastega koos tegutsemine erinevates
tegevustes klassis, koolimajas, koolimaja timbruses
tundides ja vahetundides.

Koolitarbed.

Minu asjad — kaaslaste asjad — dpetaja asjad.
Kaaslaste/ dpetaja asjade votmisel loa kiisimine.
Klassiruumi ja koolitarvete korrashoid.

Spordiriiete ja jalatsite korrashoid suunamisel.
Opetaja juhendamisel dppetdds nutiseadmete ja arvuti
kasutamine. Arvuti klaviatuuril triikkimine. Arvuti/
nutiseadme sisse ja vilja liilitamine. Robootika alused
ja haridusrobotite kasutamine.

III arengutasemel

Kool.

Koolimaja ja selle timbruse korrashoid.
Kool ja tulevane tookoht.
Elukutse/ameti valiku planeerimine ja suunamine,
toetatud t60 voimalused erinevates asutustes.
Tutvumine kutsedppeasutuste, pdevakeskuste ja
tugikeskuste voimalustega.

Kooli areng 14bi ajaloo.

Liillemée Pohikooli ajalugu.

Koolitarbed.

Tookoha ja todvahendite korrashoid.
Spordiriiete ja jalatsite korrashoid.

Arvuti ja nutiseadmete sihipirane kasutus.
Infootsing internetist. Nutiseadmete laadimine
vastavalt vajadusele.

Arvuti ja nutiseadme kasutus meelelahutuseks.
Kontrollitud nutiseadmete kasutamise aeg.
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Vaba aeg

Vaba aeg, opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) osaleb suunamisel tihisiiritustel ja
-mangus;

2) on kaasatud eakohaste ja
vOimetele vastavatesse vabaaja
tegevustesse;

3) kasutab suunatult
digivahendeid méngulistes
tegevustes;

4) eristab pdeva ja 60d, t60- ja
puhkepievi; eristab dppetundi ja
vahetundi;

5) jélgib ja jargib suunamisel
piltpdevakava.

Vaba aeg, oppesisu
I arengutasemel

Maianguopetus.
Individuaalne ming riihmas.
Suunatud mangimine koos kaaslasega.

II arengutaseme lopuks

Opilane:

1) osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb pidudel;

2) valib vaba aja tegevuse etteantud valikute alusel ja tegeleb
sellega suunatult;

3) kasutab suunatult erinevaid digivahendeid praktilises
tegevuses;

4) kiilastab spordivoistlusi, teatrit, kino ja muid kultuuriasutusi;
5) teab lihtsamaid méngureegleid, peab neist kinni.

6) tunneb nidalapidevade jargnevust ja nimetusi, seostab
nddalapdevi oma igapievaste toimingutega;

7) jélgib ja jargib visuaalset paevakava.

8) Teab erinevaid vaba aja veetmise vdoimalusi seoses ujumise ja
veemonudega. Oskab ujuda ja teha erinevaid harjutusi vees,
jérgib ujula/sauna/ SPA hiigieenireegleid

IT arengutasemel

Mingudpetus.

Joukohased lauamingud, arvutiméngud, lihtne
rolliming (imiteerimine).

Mingureeglid.

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) osaleb suunamisel kogukonna
ritustel;

2) oskab teha ettevalmistusi tdhtpdevade
tdhistamiseks;

3) tunneb enamlevinud tdhtpidevade
kombeid ja sltimboleid;

4) sisustab oma aega meelepérase
tegevusega (muusika kuulamine,
sportimine, lauaméngud jms);

5)oskab késitseda opitud multimeedia- ja
digivahendeid;

6) koostab, jdlgib ja jargib enda
paevakava.

III arengutasemel

Minguopetus.

Seltskondlikud méngud, rolliméngud.
Arendavad ajaveetmise kohad internetis.
Arvutiméngud.
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Minguasjade valimine, teisega jagamine
ja paigutamine oma kohale.

Erinevad vaba aja veetmise
voimalused.

Pildiraamatute vaatamine/ lugemine,
jalutuskéigud, liihimatkad, mingud toas
ja dues jne.

Osalemine klassi/kooli / kogukonna
iiritustel.

Erinevad sdiduvahendid.

Péevaplaani jargimine koostegevuses.

Sport.

Igapdevase Oppetegevuse osana
koostegevuses litkumisméngudes,
jalutuskdikudel, matkadel osalemine.
Minguviljakute kiilastamine.
Liikumispausid koolipdeva osana.
Vahetundides, sh duevahetundides
labiviidavates litkumistegevustes
koostegevuses osalemine.

Vit ja kaotus.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused.

Mingud (lauaméngud, rollimingud, liitkumisméngud
jms), raamatud, TV, muusika kuulamine, matkad,
sport, teater, kino, kontserdid jne.

Stinnipdevade pidamine, sdprade kiillakutsumine.
Esinemine kooli iiritustel.

Peo planeerimine ja organiseerimine tiiskasvanu
abiga.

Osalemine erinevates huvialaringides.
Uhistranspordi kasutamine {iritustele, ekskursioonile
Jjms sditmiseks.

Transpordivahendis ohutu sditmine, viisakas ja
hooliv kditumine

Péevaplaani jdrgimine suunamisel.

Sport.

Igapdevase Oppetegevuse osana suunamisel litkumis-
ja sportmingudes, jalutuskdikudel, matkadel
osalemine.

Liitkumispausid koolipdeva osana. Vahetundides, sh
duevahetundides lidbiviidavates litkumistegevustes
osalemine.

Sport kui harrastus. Liikumis- ja sporditegevustes
suunatud osalemine. Médnguviljakute, terviseradade,

Interneti piiratud kasutusvajadus ja seal
leiduda voivad ohud.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused.
Klassipeo/ stinnipdevapeo/ planeerimine ja
organiseerimine.

Osalemine Liillemde Pohikooli siindmuste
ettevalmistamisel, ruumide kaunistamine, saali
vm ruumide siindmuseks valmis seadmine ja
parast siindmust koristamine.

Hobid ja harrastused.Osalemine
huvialaringides kindla harrastusega
tegelemiseks.

Iseseisvalt voi perega kultuuri-, spordi- vim
tiritustel osalemine koolis ja véljaspool kooli.
Reisimine. Reisi planeerimine koostegevuses.
Transpordi kasutamise voimalused.
Pédevakava koostamine ja jargimine.

Sport.

Igapdevase Oppetegevuse osana litkumis- ja
sportméngudes, jalutuskdikudel, matkadel
osalemine.

Liikumispausid koolipdeva osana.
Vahetundides, sh duevahetundides iseseisvalt
litkumistegevuste otsimine, kaaslaste
kaasamine litkumistegevustesse.
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Sport kui harrastus. Vaba aja sportlikuid
tegevused kooli avatud spordiviljakutel,
madalseiklusrajal ja staadionil.

Aeg

Aeg, Opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) eristab pdeva ja 66d, t00- ja
puhkepdevi;

2) eristab dppetundi ja vahetundi;

3) nimetab suunamisel kdesolevat
aastaaega,

4) osaleb suunamisel loodusvaatlustes;
5) mirkab aastaaegade tajutavaid
tunnuseid, riietub abiga vastavalt
aastaajale;

6) on osalenud rahvakalendri téhtpdevade
tahistamisel,

ujula kasutamine suunatult vastavalt kehtestatud
reeglitele.

Visuaalsete juhiste mdistmine, nt spordivéljakute,
ujulate kasutamise reeglid, trenazooride kasutamise
kirjeldus jms.. VOimete piires reeglite sOnastamine.
Ujumise Ope (ujumise erinevad tehnikad, harjutused
vees ,,Vaal®“, ,, Meritdht“, liuglemine, sukeldumine).

IT arengutaseme 16puks

Opilane:

1) teab ja jargib 66pdevariitmi oma tegevuse
planeerimisel;

2) tunneb nddalapdevade jargnevust ja nimetusi,
seostab nddalapdevi oma igapédevaste
toimingutega;

3) nimetab abiga aastaaegu diges jérjestuses;

4) vaatleb suunamisel ilma ja riietub suunamisel
vastavalt ilmale, teab seoses aastaaegadega
loodusnéhtuste olulisi tunnuseid;

5) jélgib kella, oskab nimetada tdistunde;

6) on tutvunud esivanemate eluoluga, sh
rahvakalendri tdhtpidevadega;

Sport kui harrastus. Vaba aja sisustamine
sportlike tegevustega. Koolis- voi véljaspool
kooli toimuvatel treeningutel osalemine,
iseseisvalt /koos abilisega sporditegevuste
tegemine( suvel ujumas kéimine, jalgrattasoit,
jooksmine, jalutamine jms).

Spordirajatiste ja ujula kasutamine vastavalt
kehtestatud reeglitele.

IIT arengutaseme lopuks

Opilane:

1) nimetab kuupéeva, aasta, orienteerub
kalendris;

2) nimetab ja jérjestab kuude nimetusi ja
seostab neid aastaaegadega;

3) oskab nimetada hetke ilma olulisemaid
tunnuseid, lugeda (stimbol)ilmateadet ja
vastavalt sellele riietuda;

4) mérgib ja nimetab tiis- ja pool-, veerand-,
kolmveerandtunni, abiga veerandtunni,

5) asutab kella aja planeerimisel;

6) moistab inimeste eluolu erisusi erinevatel
ajaperioodidel;
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7) jalgib ja jargib suunamisel
piltpdevakava.

Aeg, Oppesisu
I arengutasemel

Ajajaotus.

Obpieva osad: piev, 66. Opilase
tegevused pdeval.

Isiklik piltpadevaplaan. Pdevaplaani
jargimine koostegevuses.

Tund ja vahetund: t66- ja puhkeaeg.
Kooli/toopédevad, puhkepidevad.
Nédalapdevade nimetused, dratundmine.

Aastaajad.

Uhised suunatud loodusvaatlused.
[Imavaatlustabeli tditmine dpetaja abiga.
Siigis. Siigise eri meeltega tajutavad
tunnused varvid looduses, loodusnihtused
stigisel (lehtede kolletamine, langemine,
randlindude lahkumine jms).

Aed stigisel. Stigisannid.

7)on tutvunud iileilmselt tahistatavate
tahtpdevadega — sObrapéev, halloween
7) jalgib ja jargib visuaalset pdevakava.

II arengutasemel

Ajajaotus.

Odpideva osad: hommik, 15una, dhtu, 66. Inimese
tegevused 00pdeva eri osadel.

Pédevaplaani jalgimine ja jargimine, vajadusel
suunamisel.

Kooli/toopdevad, puhkepédevad, riiklikud ptihad.
Koolivaheajad. Niddalapdevade nimetuste
moistmine ja aktiivne kasutamine.

Aastaajad.

Uhised loodus- ja ilmavaatlused.
[lmavaatlustabeli tditmine.

Siigis. Siigise eri meeltega tajutavad tunnused.
Stigise tunnuste dratundmine looduses ja pildil.
Vdrdlemine teiste aastaaegadega.

Lehtpuud ja pddsad siigisel. Randlinnud.
Sademed.

7) teab olulisemaid siindmusi Eesti ajaloos;

8) teab rahvakalendri ja tdnapédevaseid tdhtpaevi
aastaringis;

9) koostab, jélgib ja jargib enda paevakava.

III arengutasemel

Ajajaotus.

Aasta, kuu, nddal, 66pédev, tund, minut, sekund.
Péeva- ja nddalariitm.

Aastaring ajas (12 kuud, 4 aastaaega).
Aastaajad, seostamine kuudega. Kuude jirjestus
ja numeratsioon.

Stindmuste ja pidude seostamine aastaaegadega.
Péeva, niddala tegevuse planeerimine. Plaani
jérgimine.

Aastaajad.

Aastaring looduses. Aastaaegade vaheldumine,
aastaaegade vaheldumise pohjused.

Péeva pikkus erinevatel aastaaegadel, selle
pohjused.

Ohutemperatuuri jalgimine, mddtmine.
[lmaportaalid internetis. Termomeetrindidu
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Riietus stigisel.

Tutvumine stigiseste tdhtpdevadega:
isadepdev, mardi- ja kadripdev.

Talv. Talve eri meeltega tajutavad
tunnused, talvised loodusnihtused (lumi,
jaa).

Tegevused talvel: kelgutamine,
lumememme ehitamine.
Talispordivahendid, nende dratundmine ja
kasutamine.

Loomade ja lindude toitmine talvel.
Loomade tegevused talvel.

Talveriietus, oma riiete dratundmine.
Tutvumine talviste tdhtpdevadega: joulud,
vastlapdev.

Kevad. Kevade eri meeltega tajutavad
tunnused (lume sulamine, randlindude
saabumine, pajuoksad kevadel, esimesed
kevadlilled jms).

Kevadine riietus.

Kevadised tdhtpdevad: kevadpiihad,
emadepéev.

Suvi. Suve eri meeltega tajutavad
tunnused.

Tegevused suvel: duemingud, ujumine
jms. Suvine riietus.

Suvised téhtpdevad: jaanipdev.

Pold siigisel. Stigistood aias ja pollul, tooriistad ja
masinad.

Stigisesed tdhtpdevad: dpetajate paev, mardipéev,
1sadepdev, kadripdev. Kombed, tdhistamiste
ettevalmistamisel osalemine, esinemine.
Perepédev — osalemine koos perega.

Talv. Talve eri meeltega tajutavad tunnused.
Talve tunnuste dratundmine looduses ja pildil.
Vordlemine teiste aastaaegadega.

Sademed talvel. Taimed ja loomad talvel. Kalad,
putukad, linnud jm talvel.

Tutvumine termomeetriga. Sooja- ja
kiilmakraadid. Riietuse valik vastavalt ilmale,
termomeetrindidule.

Tegevused talvel: kelgutamine, suusatamine,
uisutamine, lumememme ja lumekindluse
chitamine.

Ohutus talvel.

Talvised tahtpdevad: joulud, vastlapéev,
sobrapiev, Eesti Vabariigi aastapdev. Kombed
erinevatel tdhtpdevadel. Osalemine téhistamiste
ettevalmistamisel, esinemine.

Kevad. Kevade eri meeltega tajutavad tunnused,
muutuste jalgimine looduses. Vordlemine teiste
aastaaegadega.

Kevadlilled. Rdndlindude saabumine.

mirkimine tabelisse. [Ima saadete vaatamine ja
kuulamine, t60 seal antud teabega.

Sport ja meelelahutus: erinevad sportimisviisid.
Sportimine olenevalt aastaajast.

Loomad, linnud, putukad — elu seotus
aastaajaliste muutustega looduses.

Tahtpdevad — peamised kombed ja tavad,
ettevalmistamine, tdhistamine, osalemine.
Osalemine hooajalistes toodes.
Puhastuteenused. Aiandus. Pdllumajandus.
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Kalender.

Teadmine kalendri olemasolust ning
otstarbest.

Nédalapdevade nimetused. PCS piltide,
piktogrammide vm pildilise materjalina
esitatult aratundmine, seostamine
vastavate vérvide ja tdhtedega.
Aastaajad. Aastaaegade nimetused ja
jargnevus.

Koostegevuses klassis kalendri tditmine
(nédala- ja kuupéev, ilm).

Kevadised tdhtpidevad: kevadpiihad, emadepéev.
Kombed, tihistamiste ettevalmistamisel
osalemine, esinemine.

Suvi. Suve eri meeltega tajutavad tunnused.
Ilmastikunéhtused suvel (sademed, vikerkaar,
aike).

Riietumine suvel.

Tegevused suvel: pdevitamine, ujumine,
kalastamine, sditmine jalgratta ja rulaga,
ouemingud jne. Ohutus suvel (pdevituskreemi
kasutamine, vee joomine, iilekuumenemise
viltimine). Putukate eest kaitsmine (sddsed,
puugid).

Suvised tdhtpdevad: jaanipdev. Kombed,
tédhistamine.

Kalender.

Nédalapdevade nimetused ja jarjestus.

Kuude nimetused. Suunamisel kuude seostamine
aastaaegadega ja kuude jargnevus.

Kuupéeva tdhistamine kalendris eeskuju jargi.
Enda siinnipéev ja vanus.

Kalender.

Kalendris orienteerumise oskus.

Kuude nimetused ja jarjestus. Kuude
seostamine aastaaegadega.

Kuupideva mérkimine ja seostamine kalendris.
Enda, (pereliikmete ja klassikaaslaste)
siinnipdev ja vanus.
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Kell.

Teadmine kella olemasolust ning
otstarbest.

Kiire ja aeglane.

Aja kulu modtmine erinevate
vahenditega: liivakell, taimerid vms.

Vana aja lood

Perekonna lugu: vanemad, vanavanemad.

Vanemate ja vanavanemate lood
lapsepdlvest.

Perekonna tihtpéevad ja nende
tdhistamine.

Vana aja toa- ja Gueméngud, vanaaegsed
maéanguasjad.

Eesti rahvaparimus. Rahvakalendri
tdhtpdevade tdhistamine koostegevuses.

Kell.

Téis- ja pooltund.

Erinevad kellad (mehaanilised, digitaalsed,
liivakellad, paikesekellad, kella jdlgimine
nutiseadmetes).

Tegevuseks kulunud aja jélgimine.

Vana aja lood

Perekonna lugu: lihtne sugupuu.

Eesti rahvapdrimus. Eesti talurahva t60d ja
tegemised. Rahvakalendri tdhtpdevade
tdhistamine. Rahvariided.

Kodukandi (Karula kihelkond, Louna-Eesti)
parimus ja lood.

EV siimboolika. Eesti hiimn, lipp ja vapp.
Vanad méngud ja meelelahutused.

Aeg maal enne inimasustust: dinosaurused.

Kell.

Taistund, pooltund, veerandtund,
kolmveerandtund.

T66 mehaaniliste ja digitaalsete kelladega,
nende omavaheline aja seostamine.

Kella 24h piires moistmine (nt 8:00 = 20:00,
9:00 = 21:00).

Ajakavad: tunniplaan, telekava, sdiduplaan jms.
Arsti, juuksuri vm visiidi kokkuleppeline aeg.
Kellaaeg pdevaplaanis orientiirina, tegevuseks
kulunud ja planeeritav aeg.

Vana aja lood

Rahvakalendri tdhtpdevade kombed, toit.
Peamised stindmused Eesti ajaloos.

Eesti asulate ja linnade tekkimise ajalugu. Eesti
tdhtsamad linnad ja kodumaakonna linnad ning
olulised paigad. Karula kandi ajalugu.

Eesti Vabariik. Tuntud inimesed. Presidendid.
Erinevad ajaperioodid jddaeg, kiviaeg, rauaaeg
jne.

Inimtegevus (nt kiittimine, korilus, maaharimine
jms), ehitised, toit, riietus, transport jms
erinevatel ajaperioodidel.
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Elus ja eluta loodus

Elus ja eluta loodus, opitulemused

I arengutaseme lopuks

Opilane:
1) tunneb Opitud mets- ja

koduloomi, aed — ja puuvilju, taimi;

2) teab kodu- ja metsloomade
hiilitsusi ja litkumisviise.

3) osaleb suunamisel
loodusvaatlustes;

4) eristab suunamisel priigi
vajalikest esemetest ja viib
prigikasti.

Elus ja eluta loodus, oppesisu
I arengutasemel

Elus ja eluta loodus.
Esmane kokkupuude mdistetega
elus/eluta.

II arengutaseme lopuks

Opilane:

1) eristab elus- ja eluta loodust, teab nende tahtsust
inimesele;

2) riihmitab elus- ja eluta looduse dpitud
objekte/esindajaid oluliste tunnuste jérgi, teab nende
elupaiku;

3) teab levinumaid rind- ja paigalinde, lindude rinde
vajalikkust;

4) teab lindude ja loomade abistamise vajalikkust talvel;
5) tunneb lihtsamaid loodushoiu pdhimdtteid (vee- ja
elektri kokkuhoid, priigi vdhendamine ja sorteerimine,
taaskasutus).

II arengutasemel

Elus ja eluta loodus.

Elusolendid: inimene, loomad, linnud, putukad, taimed.
Elusolendite iihised tunnused.

Looduslikud eluta looduse osad (vesi, 6hk, maavarad,
pédike, kuu) ja inimeste poolt valmistatud asjad.

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) nimetab dpitu ulatuses elus- ja eluta looduse
esindajate olulisemaid tunnuseid, teab elus ja
eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;
2) teeb joukohast t66d kodus ja koolis;

3) teab oluliste loodusndhtuste praktilist
tdhtsust inimesele;

4) tunneb loodushoiu ja sddstva eluviisi
pohitddesid, jargib neid.

III arengutasemel

Elus ja eluta loodus.

Elus ja eluta looduse tunnused ja osad.
Elus ja eluta looduse osade eristamine ja
riihmitamine tunnuste alusel.
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Keskkonnakaitse.

Esmased teadmised priigi
sorteerimisest ja selle vajadusest.
Priigi viskamine priigikasti.
Koostegevuses priigi sorteerimine:
paber/ papp, biojddtmed.

Elusloodus.

Taimed.

Lilled. Vaatlemine suunatult
stigisel, talvel, kevadel, suvel.
Opitud lillede dratundmine
kasvukohas, ruumide kaunistustes,
pildil, kujutamine kunsti ja kdelise
tegevuse toddes.

Keskkonnakaitse.

Esmased teadmised keskkonnakaitsest. Vee- ja elektri
kokkuhoid: tule kustutamine, kéte seebitamisel/
hammaste pesemisel kraani sulgemine, tualetis sobiva
veekoguse laskmine, kite kuivatuspaberi, WC-paberi
sadstlik kasutamine jms.

Priigi sorteerimine: paber/papp, biojddtmed, klaas,
patareid.

Taaskasutamise pdhimotted. Paberi taaskasutus
joonistamiseks, meisterdamiseks. Riiete jm esemete
sorteerimine podhimottel: taaskasutamiseks kdlblikud -
tuleb &ra visata.

Oma lemmiklooma véljaheidete koristamine Gues.

Elusloodus.

Taimed.

S66davad ja miirgised taimed.

Taime osad: juur, vars, lehed, died, seemned, viljad.
Taimede areng seemnest. Taimele eluks vajalikud
tingimused: vesi, valgus, soojus, toitained.
Uheaastased taimed.

Lilled. Toa -,aia - ja pdllulilled. Lillede kasvatamine.
Okas-ja lehtpuude enamlevinud liigid, erinevused ja
sarnasused. Puud erinevatel aastaaegadel.

Keskkonnakaitse.
Looduskaitse/keskkonnakaitse.
Keskkonnareostuse dratundmine (nt reostunud
veekogu, metsa alla visatud priigi), sellest
teavitamine, selle valtimine.

Tutvumine reostamise tagajirgedega
timbritsevas looduse ja videomaterjali abil.
Voimalused reostuse vihendamiseks:
taaskasutus, plastikndude, kilekottide jms
kasutamise vihendamine.

Priigi sorteerimine: paber/papp, biojddtmed,
klaas, plast- ja metallpakend, joogikartong,
patareid, vanad lambid, vanad (mustad) riided.
Priigila/ jdatmekeskuse kiilastus

Puhta riietuste/ jalandude/ ménguasjade vms
taaskasutamine, annetamine, konteineritesse /
taaskastuskeskustesse viimine.

Elusloodus.

Taimed.

Toataimed: toataimede kasvatamine: valgus,
temperatuur, niiskus. Toataimede kasutamine
ruumide kujundamisel. Toataimed kui
ohupuhastajad.

Puu, pddsas, puhmas, rohttaim, sammal,
samblik

Uhe- ja mitmeaastased taimed.

Tootamine aedniku abilisena. T66d pargis.
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Lillede kasvatamine klassis. Lillede

hooldamine koostegevuses
(kastmine, tolmu piihkimine).

Puude suunatud vaatlemine siigisel,

talvel, kevadel, suvel.
Viljapuude liigid: Sunapuu,
pirnipuu, kirsipuu, ploomipuu
Puuviljade maitse, 16hn, kuju,
virvus. Opitud puuviljade
aratundmine, sh fotolt ja pildilt.
Aedviljade maitse, 16hn, kuju,
virvus. Opitud aedviljade
aratundmine, sh fotolt ja pildilt.
Loomad.

Koduloomad ja metsloomad.
Kodukoha loomad ja linnud.
Opitud loomade ja lindude
dratundmine, sh, fotolt, pildilt.
Loomade/lindude héélte
dratundmine, matkimine.
Loomade/lindude liikumisviisid,
litkumisviiside dratundmine,
litkkumise matkimine.

Eluta loodus.

Maingud vee ja liivaga. Soe vesi,
kiilm vesi, jaa, lumi.

Savist voolimine.

Puu- ja aedviljade kasvatamine (seeme, taim, vili). Puu-
ja aedviljade siilitamine, hoidistamine.

Marjad. S66davad ja miirgised marjad. Marjade
sdilitamine (kiilmutamine, kuivatamine). Hoidised.
Seened. S66davad ja miirgised seened. Seente
sdilitamine.

Enamlevinud ravimtaimed: korjamine ja kasutamine.
Loomad.

Kodu- ja metsloomad, linnud

Loomariigi mitmekesisus. Loomade/lindude vilisehitus.
Putukate, kahepaiksete, kalade, roomajate iseloomulikud
tunnused, eristamine loomadest, lindudest.

Erinevad elupaigad: mets, pdld, soo, veekogud.
Loomaaed, loomapargid, farm, talu.

Paiga- ja rindlinnud.

Kodu-/lemmikloomade ja lindude eest hoolitsemine.
Loomade kasulikkus inimesele. Loomade kaitse.
Toitumine, poegimine. Noorloomad.

Metsloomade elu erinevatel aastaaegadel.
Kéitumisreeglid mesitaru, sipelgapesa, linnupesa
leidmisel.

Eluta loodus.

Vesi. Vee tihtsus inimese elus. Vee sddstlik kasutamine.
Vee olekud. Kodukoha veekogud.

Ohk. Ohu puhtus. Ohu puhtuse tagamine ruumides.

Mets. Metsa tdhtsus. Eestis esinevad
metsatiitibid.

Metsatood.

Loomad.

Kodu- ja metsloomad, kodu- ja metslinnud.
Loomariigi mitmekesisus: teistes
loodusvoondites elavad loomad.

Imetajad: vélisehitus, levinumad liigid,
tahtsus.

Putukad: tihtsus looduses. Putukate
kasulikkus inimesele. Putukahammustused,
esmaabi. Mesilane/mesilaste pidamine.
Kahepaiksed: vilised tunnused, elupaik
Roomajad: vilised tunnused, elupaik, ohud.
Esmaabi rastikuhammustuse puhul.

Kalad: vilised tunnused, elupaik, enamlevinud
kalaliigid Eestis. Kasulikkus inimesele.
Kalapiitik.

Linnud: vilised tunnused, levinumad
linnuliigid, elupaigad, tihtsus.
Toitumisahel.

Elu ja to6 talus ja farmis, kodutute loomade
varjupaigas.

Eluta loodus.
Vesi. Vee leidumine looduses, tihtsus, kaitse.
Puhta vee omadused.
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Ohupalli tdispuhumine ja dhu
viljalaskmine.
Valgus ja pimedus. Varjuteater.

Termomeeter. Tutvumine erinevate termomeetrite ja
nende funktsioonidega.

0 kraad/punkt, sooja ja kiilma temperatuuri leidmine
termomeetrilt (seoste loomine, et punane virv on soe ja
sinine kiilm).

Muld. Muld taimede kasvukeskkonna ja loomade
elupaigana.

Valgusdpetus. Pime ja valge aeg. Péike, kuu, tdhed.

Vee olekute seos temperatuuri- muutustega.
Vee ringkéik looduses.

Veekogud (looduslikud ja tehisveekogud).
Puhtad/saastatud veekogud.

Ohk. Puhta 3hu omadused. Ohu tihtsus.
Ohusoojus: soe dhk, kiilm dhk. Erinevad
soojusallikad (péike, ahi, radiaator, kamin).
Ohutemperatuur erinevatel aastaaegadel.
Puhas 6hk ja saastatud ohk.

Termomeeter. Temperatuuriskaala. Pluss- ja
miinuskraadid.

Ohu-, keha- ja veetemperatuuri mddtmine.
[Imateate mdistmine.

Loodusvarad. Loodusvara/maavara.
Maavarade téhtsus inimese elus.

Savi, liiv, turvas, polevkivi, paekivi.

Muld, mulla harimine.

Loodusvarade séastlik kasutamine.
Loodushoid.

Valgusopetus. Looduslikud ja kunstlikud
valgusallikad.

Prillid, suurendusklaas. Hea valgustuse
téhtsus.

Elekter igapdevaelus. Ohutus. Elektri téhtsus
ja sddstmine.
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Maateadus

Maateadus, opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) orienteerub ldahiiimbruses;

2) liigub koos tdiskasvanuga tuttaval
marsruudil;

3) teab enda elukohta.

Maateadus, oOppesisu
I arengutasemel

Elukoht.

Asula, kus dpilane elab. Linn/ maa.
Oues ja pildilt oma maja dra
tundmine.

II arengutaseme lopuks

Opilane:

1) orienteerub koolis ja kooli 1&hitimbruses;

2) teab asulaid kodukoha timbruses, tunneb &ra Eesti
kaardi ja kasutab suunatult digitaalset kaarti;

3) tunneb &ra riigi stimboolika, tdidab suunatult sellega
seostuvaid kditumisreegleid;

4) teab pohiilmakaari.

IT arengutasemel

Elukoht.

Kodukoha ldhem tundmadppimine. Elu linnas ja maal.
Kodune aadress.

Téanava - maantee.

Eramaja - kortermaja. Materjalid, millest maja on
ehitatud.

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) orienteerub tuttavas avalikus ruumis;
2) teab ja nditab kaardilt Eesti suuremaid
linnu, saari, veekogusid ning dpitud
vilisriike;

3) kasutab Opitu piires digitaalset kaarti;
4) tunneb riigi siimboleid, tdidab nendega
seotud kditumisreegleid;

5) oma vdimete piires moistab
maailmaruumi olemust.

IIT arengutasemel

Elukoht.

Maja ja korteri number. Korrus. Koduse
aadressi kirjutamine, iitlemine. Turvalisus:
kellele voib vastavat teavet edastada.

Oma kodulinna/valla paberkaart ja digitaalne
kaart, olulisemate kohtade leidmine sellelt
(kodu, kool jms).

Digitaalse kaardi abil teekonna planeerimine.
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Eestimaa.

Kodumaa Eesti.

Eesti pealinn Tallinn.

Kodukoht. Kodukoha nimi.
Oppekiigud kodukohas.
Kodukohas olevate objektide fotode
jérgi dratundmine ja nende leidmine
oppekaikudel.

Pinnavormid.
Kiinkast tiles ja alla ronimine.
Kelgutamine.

Ilmakaared.

Esmane tutvumine mdistetega pdhi
ja louna: Idunamaa, pdhjamaa.
Lduna- ja pohjamaal tehtud fotode
vaatamine.

Plaan, maakaart, gloobus.

Eestimaa.

Kodukoht Eesti kaardil.

Linnad, jarved, joed kodukoha vahetus timbruses.
Tutvumine digitaalse kaardiga. Google maps'i abil
kodukoha vaatamine.

Karula rahvuspark, olulised loodusobjektid kodukohas
EV stimboolika. Eesti hiimn, lipp ja vapp. Eesti
rahvuslind, -lill. Pealinn. Rahvariided. Eesti president.

Pinnavormid.

Magi, org, saar.

Raba ja soo.

Matkamine mitmekesisel maastikul.
Lduna -Eesti kuppelmaastik

Ilmakaared.
Koostdos dpetajaga pohja - Iduna suuna nditamine oma
klassis, toas kompassi jargi.

Plaan, maakaart, gloobus.
Plaan. Koolimaja 1dhitimbruse plaan, teekond koolist
koju.

Eestimaa.

Eesti kaart. Suuremad linnad, joed, jarved
Eestimaal. Maakonnad.

Opilaste poolt kiilastatud linnade jm asulad.
Karula rahvuspark, olulised loodusobjektid
kodukohas

Lduna-Eesti, naabervallad ja maakonnad,
olulised objektid.

Eesti naaberriigid. Naaberriikide rahvad, keel
ja rahvussiimboolika.

Digitaalse kaardi kasutamine.

Pinnavormid.

Org, tasandik, poolsaar.

Matkamine mitmekesisel maastikul.
Lduna -Eesti kuppelmaastik

Ilmakaared.

Pohja- ja 1dunasuuna midramine
kompassiga.

Tutvumine madistega l44s ja ida.

Eesti kaardil Pohja-Eesti, Louna-Eesti,
Laane-Eesti, Ida-Eesti.

Plaan, maakaart, gloobus.
Plaan. Klassi plaani koostamine ja
kasutamine ruumis orienteerumisel.
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Maingud reaalsete esemete
viahendatud kujutistega: nukud,
mudelautod, nukumajad jms.
Uhistdona koolimaja, koolidue,
klassiruumi maketi meisterdamine
erinevatest vahenditest (klotsid,
karbid, pulgad jms).

Palliméngud.

Eesti kaardi iihisvaatlemine ja virvi
alusel vordlemine. Mida ja kuidas
margitakse kaardil: linnad, joed,
metsad, mied jne.

Jogede, majade, puude jms
voolimine.

Ohutus

Ohutus, opitulemused
I arengutaseme 16puks
Opilane:

1) orienteerub l&hemas iimbruses,
nii koolis kui kodus;

Leppemairgid plaanil: puu, maja, jogi, tee, moobliesemed

jne. Plaani jargi objektide suunatud leidmine klassis,
koolis, koolidues.

Orienteerumisméngud plaani jargi klassis, koolimajas,
kooli I&hitimbruses.

Kaart. Eesti geograafiline kaart. Geograafilise kaardi
leppeviarvused.

Kodukoha mirkimine kaardil. Kodukoha ldheduses
asuvad joed, jarved, asulad.

Gloobus. Esmane tutvumine gloobusega. Gloobus kui
maakera vihendatud mudel ehk ,,viike maakera®.
Maailmaruum: esmane tutvumine maailmaruumiga.
Maa, pidike, kuu, tihed, teised planeedid.

IT arengutaseme lopuks

Opilane:
1) oskab voimalikult iseseisvalt liikuda kooli/kodu
imbruses;

Plaanil mérgitud objektide/esemete leidmine
klassis, koolis, dues. Kodulinna/kiila plaan,
oluliste objektide leidmine plaanilt.
Orienteerumisméngud koduasulas.

Kaart. Geograafiline Eesti, Euroopa ja
maailma kaart: vaatlemine, vordlemine.
Eestimaa leidmine Euroopa ja maailma
kaardilt. Eesti naaberriigid kaardil. Opilaste
jaoks olulised Euroopa ja maailma riigid.
Leppevirvused ja -mérgid kaardil.
Ookeanidele, maismaale, jogedele, jarvedele,
asulatele osutamine erinevatel kaartidel.
Leppemairgid digitaalsel kaardil: pood,
kohvik, kool, park, haigla, peatus jne.
Gloobus. Eesti asukoha leidmine ja
mérkimine gloobusel.

Maailmaruum. Kosmos ja maailmaruum,
planeetide nimetused.

Elu tekkimine Maal.

IIT arengutaseme 16puks

Opilane:
1) liikkleb véimalikult iseseisvalt koduasulas;
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2) lahtub tegutsemisel hinnangust
tohib / ei tohi;

3) mérkab suunamisel ohtu;

4) tdidab meeldetuletusel opitud
ohutu kéitumise reegleid, sh
liikkluses.

Ohutus, Oppesisus
I arengutasemel

Liiklus.

Konnitee, sdidutee, maantee,
ilekdigurajad, foorid.

Ohutu liiklemine kooli timbruses.
Erinevad soidukid teedel.

2) hindab tegevusi pohimottel dige - vale, tohib - ei tohi;
3) jargib dppekiikudel liikudes suunatult ohutusreegleid;
4) tunneb Opitud liiklusreegleid ja mérke;

5) hoidub nihtavatest ohtudest, kutsub vajaduse korral
abi;

6) teab iihissdiduki kasutamise reegleid;

7) teab ja jargib ohutust veekogude ddres, kutsub
vajadusel abi

7) oskab kéituda ohuolukorras, teab hadaabinumbreid;
8) oskab paluda ja kutsuda abi.

II arengutasemel

Liiklus.

Ohutu litklemine koduasulas. Kergliiklustee.

Tee kodust koolini ja koolist koju.

Uhissdidukid: sdidukisse sisenemine (kaardi valideerimine,
pileti eest maksmine, nupu vajutamine uste avamiseks) ja
viljumine.

Liiklemine asulavilisel teel.

Peamised liiklusmérgid: bussipeatus, konnitee, jalgrattatee,
kdigu-keeld, iilekdigurada, parkla, kdigutunnel, esmaabi.
Liiklemine pimedal ajal, helkuri kasutamine.

Autos ja bussis turvavoo kasutamine.

2) oskab dppekiikudel liigelda vastavalt
liikklusreeglitele ja -mérkidele;

3) loeb ja mdistab hoiatus- ja teabemirke;

3) méarkab endale ja teistele ohtlikke olukordi

ja reageerib neile, kutsub abi;

4) keeldub teda kahjustavatest tegevustest.

III arengutasemel

Liiklus.

Liiklusmérgid.

Liikluseeskirja vajalike sitete tundmine ja
jargimine liikluses.

Viisakusreeglid tihistranspordis: koha
andmine piiratud liikkumisvoimega
inimestele, pensionéridele, rasedatele.
Uhistranspordis piktogrammide ja
teabemarkide mdistmine.

Jalgratta, rula, tdukerattaga ohutu liiklemine:
turvavarustus, helkurid jms.
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Ohutusnéuete tiitmine.
Adekvaatne kiitumine hiire
korral.

Opetaja/tdiskasvanu korralduste
jargimine hadaolukorras.

Inglise keel

Inglise keel, opitulemused
I arengutaseme 16puks

Opilane:

1)oskab Gpitud sdnavara piires end
tuvustada;

2)oskab dpitud sdnavara piires
kasutada viisakusvéljendeid:
tervitamine, hiivastijétt,
vabandamine;

3) saab aru ja mdistab omandatud
sOnavara piires kuulatud lihtsatest

lausetest voi kirjalikust tekstist;

Ohutusnouete tiaitmine.

Kaitumine ohuolukorras. Telefoni kasutamine.
Héadaabinumber 112.

Suunamisel adekvaatne kditumine, abi palumine/ kutsumine
tulekahju, vette kukkumise, asjade varastamise korral.
Kéitumine putuka / looma hammustuse korral.

Enesekaitse reeglid palava, kiilma ilma korral.

Lihtne esmaabi.

IT arengutaseme 16puks

Opilane:
1)oskab dpitud sdnavara piires end tuvustada, rdékida oma

perest.

2)oskab Opitud sdnavara piires kasutada viisakusviljendeid:

tervitamine, hiivastijétt, vabandamine;

3) saab aru ja mdistab omandatud sdnavara piires kuulatud
lihtsatest lausetest voi kirjalikust tekstist; koostab ise
lauseid ja kiisimusi suulises kdnes ja omandatu piires ka
kirjalikult;

Ohutusnouete tiitmine:.
Héadaabinumber 112, vajaliku informatsiooni
edastamine.

Kéitumine erinevates ohusituatsioonides.
Evakuatsioonisiltide modistmine ja jargimine.
Telefoni kasutamine.

Enesele ja teistele suunatud ohtliku
kéitumise mérkamine, ohu véltimine, abi
palumine/kutsumine.

IIT arengutaseme lopuks

Opilane:

1)oskab dpitud sdnavara piires radkida
endast, oma pereliikmetest, oma hobidest;
2)Kasutab viisakusvéljendeid;

3) Kuulab, vaatab ja mdistab omandatud
keeleoskuse piires inglise keelseid laule,
videosid, filme; saab aru kirjalikest
tekstidest, suhtleb lébi interneti sOpradega
inglise keeles;

4) otsib internetist vajalikku infot
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Inglise keel, 6ppesisu
I arengutasemel

Enda tutvustamine. Nimi Nime
kiisimine.

Tervitamine ja hiivastijatt,
vabandamine

Arvud 1-20. vanuse iitlemine.
Virvide nimetused.

Asjad meie timber, asjade
nimetused, toidud ja toiduained,
riietusesemed.

4) oskab kiisida lihtsaid kiisimusi (dpitu piires) ja vastata
talle esitatud kiisimustele,

II arengutasemel

Mina ja sina. Nime kiisimine ja iitlemine, vanuse kiisimine
ja enda vanuse iitlemine.

Pere ja perelitkmed.

Tervitamine ja hiivastijitt, vabandamine. Kuidas 1dheb?
Arvud 1-20. Téiskiimned ja sada.

Virvide nimetused.

Asjad meie timber, asjade nimetused, toidud ja toiduained,
ritetusesemed, lemmikloomad ja metsloomad.

Huvid ja hobid.

Riigid ja linnad, reisimine — liiklusvahendid, transport.
Kuidas kirjutada e kirja.

Poe/ kohviku jms méng

5) tuleb toime Opitu piires iseseisvalt /abiga
ostude sooritamise, toidu tellimisega inglise
keeles.

III arengutasemel

Endast ja oma perest radkimine.

Erinevad huvialad ja tegevused.

Viisakas suhtlemine, viisaks vestlus veebis.
e-kirja kirjutamine, CV

Kauba hinna kiisimine, ostmine ja
miilimine.

Esemete kirjeldamine Opitu piires.

Iseloom ja tunded.

Asjad meie timber, asjade nimetused,
toidud ja toiduained, riietusesemed,
lemmikloomad.

Huvid ja hobid, lemmiktegevuste ja hobide
kirjeldamine.

Reisimine, erinevad riigid ja piirkonnad.

40



7. Ainekava taitmist toetavad oppekéaigud ja koostdoo huvigruppidega
Koostdo 1.- 4 .klassidpetajatega ja osalemine tihisprojektides ja dppekéikudel koos 1.-4. klassidega.
Koostoo II- 1T kooliastme klassidega ja ainedpetajatega, osalemine iihisprojektides ja dppekédikudel.
Koostoo Liillemde raamatukogu, noortekeskuse, Ahijirve kiilastuskeskuse ja erinevate ettevdtjatega.
Koost60 lapsevanemate ja tugispetsialistidega
Oppekiigud, kiilastused: kino, teater, poed, kohvikud, restoranid, tankla, téokohad.

8. Hindamismeetodid
Sonaline kirjeldav, kujundav hindamine
Hinnangutega TTH (tuleb toime histi), TT (tuleb toime), TA (tuleb toime abiga) ET (ei tule toime) ja sdnalise kirjeldusega toime tuleku
olemuse kohta. (Nédide: TA — tuleb toime matemaatikas sdonalise abiga koostd0s dpetajaga lilesande lahendamisel)

41



Liillemie Pohikooli TO eesti keele ainekava

Uldosa

1.Ainetundic~le jaotus

Aine TO eesti keel Arengutasemed

Tundide |1 .klass 4 tundi I, 11, III

arv  [2.klass 5 tundi L, II, 111

3.klass 6 tundi I, 11, III
4 klass 6 tundi I, II, 111
5.klass 6 tundi I, II, 111
6.klass 6 tundi I, 11, III
7 .klass 6 tundi I, II, 111
8.klass 6 tundi I, 11, III
0.klass 6 tundi I, 11, III
10.klass 6 tundi I, II, 111
11 .klass 6 tundi I, II, 111

2. Eesti keele aine dppetegevuse Kirjeldus, dpetuse eesmirgid, erisused TO dppes

Eesti keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste ja tajude arendamise,
tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste tegevuste
reguleerimise vahend. Keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel, maailma mdistmisel
ja elus hakkama saamisel. Keele dpetamise kaudu arendatakse dpilase kdnetegevust
sensomotoorsel, keelelisel ja pragmaatilisel tasandil. Kdnearenduses arvestatakse dpilase
tildist arengutaset ja kdnesoovi, voimalikku ndgemis- ja kuulmiskahjustust,
artikulatsiooniaparaadi liikkuvust.

Suhtlemise dpetamisel on kdige olulisem enda véljendamine nii keeleliste kui ka
mittekeeleliste vahenditega ning partneri mdistmine. Kdne hadldusliku kiilje arendamisest
olulisem on Opetada oma motete ja soovide arusaadavaks tegemist. Vajaduse korral voetakse
kasutusele verbaalset kdnet toetavad ja/voi asendavad kommunikatsioonivahendid.
Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele vastavalt teavet
kiisida, edastada ja kasutada; mdista suhtlussituatsioone; kuulata ja moista kohandatud teksti,
lugeda ja moista silte, teabelauseid ning kohandatud liihitekste sdltuvalt kone arengu
tasemest; moista ja kasutada graafilist teavet (pilte, skeeme) ja instruktsioone, seostada
verbaalset ja graafilist teavet.

Keele dpetamine on seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub koikides tundides ning
klassivilistes tegevustes. Kone sisu toetub esialgu tajutavale situatsioonile, hiljem ka
tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises tegevuses tekkivaid olukordi,
kommenteeritakse/kirjeldatakse oma voi teiste tegevust. Kone arengu tingimuseks on Opilaste
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suhtlema drgitamine praktilise tegevuse kdigus. Motiveeritakse mitteverbaalseid ja
verbaalseid situatiivseid suhtlemisakte.
Suhtlemine tdiskasvanuga toimub esialgu oma soovide viljendamise tasandil ning hiljem
tédiskasvanu suunatud/juhendatud suhtlussituatsioonides ning tegevustes, mille kdigus
omandatakse uusi teadmisi. Opetaja iilesandeks on toetada verbaliseerimist, andes ette
suhtlemisvahendid ja mallid, mida hakatakse jirk-jargult iseseisvamalt kasutama. Opilaste
omavahelist suhtlemist soodustatakse, korraldades erinevaid koostegevusi.
Suhtlemisvahendite kasutama dpetamisel teadmiste omandamiseks arvestatakse jargmisi
etappe:

- olemasoleva kogemuse fikseerimine,

- tuttavate objektide ning tegevuse tajumise sdnastamine,

- kujutiste ja kujutluste aktiveerimine milupildile toetudes,

- varem tundmatute objektide ja tegevuste analiiiisi sOnastamine omandatud

suhtlemisvahendite piirides.

Oluline on suunata dpilasi mdistma ja digesti kasutama objektide nimetusi, eristama neid
tegevust, seisundit ja tunnuseid véljendavatest vahenditest.
Kuulmistihelepanu piisav areng on kdne mdistmise eelduseks. Selle arendamiseks
harjutatakse mitteverbaalsete helide kuulamist ja dratundmist, seejirel sdnade ja lausungite
dratundmist. Kuulmistéhelepanu arendamiseks ja keeleiiksuste tihenduste mdistmiseks
kasutatakse hdilitsuste ja sonade jarele kordamist, esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste
voi keeleliste vigade leidmist. Toimetulekudppes kujundatakse oskust kuulata jutustatud voi
ette loetud liithiteksti/teksti.
Oma kogemuse jagamine on sotsiaalse suhtluse peamine osa. Jutustamine on keerukas
tegevus, mis ithendab sotsiaalse suhtluse, motlemise ja keelekasutuse. Enamik lapsi vajab
selle oskuse kujunemisel tdiskasvanu tuge — jutustamisoskus ei arene iseenesest. Oma
esimesed jutud jutustab laps tdiskasvanu toel, dialoogis.
Oppetegevustes liheb dppijal vaja nii millegi kirjeldamist, selgitamist kui ka pdhjendamist.
Jutustama Opetamisel tuleb arvestada, et teksti koostamisel on kaks tasandit: sisuline ja
keeleline. Jutu sisu soltub lapse kognitiivsest tegevusest: mida laps tdhele paneb, tajub; mis tal
millu on salvestunud, kuidas laps mdtleb, st analiiiisib, jireldab, loob seoseid jne. Opetaja roll
on aidata Oppijal luua jutu skemaatilis-sisulist kava: suunata last tajuma ja/vdi meenutama
olulist infot, valima (mis on oluline, mis mitte nii oluline) ja jdrjestama infot.
Kodneloome peaeesmirk on arendada dpilase sdnavara ja baaslausungite kasutamise oskust, et
jouda (abiga) liihitekstide loomiseni. Koneloome arendamisel on peamine eesméirk laiendada
Opilaste baassdnavara ja kujundada baaslausungite moodustamise ja kasutamise oskust, et
jouda dialoogi sisaldavate liihitekstide loomiseni.
Grammatikadpetuses Opetatakse lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktilist
moistmist ja kasutamist.
Lugemisoskuse dpetamine toimetulekudppes tdhendab eelkdige dpitud markide ja sonade
dratundmist, mis vdimaldab saada teavet limbritsevast maailmast. Harjutatakse oskust lugeda
tahtede, sonade ja liihemate lausete kaupa.
TO lugemisoskuse eripira
Laiendatud lugemisoskus.
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Toimetulekudppes ldhtutakse laiendatud lugemisoskuse pdhimdtetest. Laiendatud
lugemisoskuse eesmirk toimetulekudppes on timbritsevast keskkonnast voimalikult
adekvaatne arusaamine ning iseseisev toimetulek.
Toimetulekudppel dppivate laste vaimne vanus on vorreldav 2 kuni 7 (10) aastase eakohase
arenguga lapse vaimse vanusega. Seetdttu ldhtutakse toimetulekudppes lapse lugemisoskuse
arendamisel 2 kuni 7 (10) aastase eakohase arenguga lapse lugemisoskuse etappidest. Allpool
loetletud lugemisoskuse etappidel vajaminevad oskused omandavad eakohase arenguga
lapsed koolieelses eas ning nende areng jétkub paralleelselt no klassikalises tihenduses
lugemisoskuse arenguga.
Lugemisoskuse etapid:

- Esemete ja situatsioonide lugemine.

- Piltide lugemine.

- Siimbolite lugemine.

- Signaalsdnade lugemine.

- Terviksonade lugemine.

- Kirjutatud tekstide lugemine.
Kirjutamisoskusel kujundatakse iiksikute oluliste sdnade ja lithikeste lausete kirjutamise —
haélimise, digekirja ja drakirja oskust.
TO Kkirjutamisoskuse eripira ja toovotted dpetamisel
Laiendatud kirjutamisoskus.
Toimetulekudppes ldhtutakse laiendatud kirjutamisoskuse pohimdtetest. Laiendatud
kirjutamisoskuse tdhenduses omistatakse lapse kritseldustele, joonistustele ja tdhekujudele
tavapérasest suuremat tihendust moistes neid kui lapse kirjaliku eneseviljendamise vahendit.
Igapéevases elus ja Oppetegevuse raames julgustatakse ja suunatakse lapsi ennast graafiliste
markide abil véljendama. Laiendatud kirjutamise moiste alla kuulub ka pildi- ja/voi
sonakaartide abil enese viljendamine.
Laiendatud kirjutamise mdiste hdlmab jargmisi kirjutamisoskuse etappe:
Grafomotoorne kirjutamisprotsess. Tavalisest suuremat tihendust omistatakse lapse
kritseldustele, joonistustele, tdhekujude kirjutamisele, st traditsioonilises mdistes kirjutamise
eelharjutustele.
Kirjutamine pildi- ja/vdi sonakaartide abil. Tdhekasutusreeglitel pShinev kirjutamine.
Teadliku kirjutama dppimise eelduseks selle laiendatud tdhenduses toimetulekudppes on lapse
arusaamine, et kritselduste, joonistuste, kirja, pildi- vdi sOnakaartide abil, mida ta ise
kindlasse siisteemi paigutab, on tal voimalik end teistele arusaadavalt vdljendada. Oluline on
anda lapsele kasutamiseks erinevaid kunsti- ja kirjutamistarbeid. Umbritsevate inimeste huvi
ja positiivne tagasiside lapse tegevuse vastu soodustab kirjutamisoskuse arengut.
Valik votteid kirjutamisoskuse kujundamiseks.
Kirja eelharjutused todlehel- erineva amplituudiga joonte tdmbamine - pliiatsiga, virviga,
sormega. Joonte tdmbamine mannale, liivale, erineva amplituudiga joonte katmine
voolimismassiga. Oma nimekaardi ithendamine enda fotoga. Digitaalsed dppeméngud.
Oige ja vale tihekuju eristamise harjutused/méngud.
Opitavate sdnade ladumine tihekaartide/klotside abil ndidise ja hidlimise toel.
Arakiri (paberilt, raamatust, raskeim variant on drakiri tahvlilt). Sdna triikkkimine klaviatuuril.
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Eesti keele dppimine toimub 1dimingus erinevate dppeainetega ja kasutades tildoppe
meetodeid. Liillemée Pohikooli son vdimalus tutvustada Opilasele eesti keele dOppimisel
kohalikku kultuuri ja loodust 14bi erinevate dppekiikude-matkade, kooli siindmuste ja
koostdds kogukonnaga.(Karula Rahvuspark, Jaan Lattik, Karula Muinsuskaitse Selts jt)

3.Opilaste arengutasemetega arvestamine dppetegevuse kavandamisel ja libiviimisel.
Eesti keele aines toimub oppetegevus kolmel arengutasemel: I arengutase, II arengutase, 111
arengutase.

Samaealiste toimetulekudppel dppivate dpilaste kogemused, voimed, oskused ja teadmised
erinevad tingituna puude spetsiifikast, kaasuvatest diagnoosidest ja eelnevatest elulis-
praktilistest kogemustest.

Uhes klassis dppivad dpilased vdivad olla eesti keele aines erinevatel arengutasemetel.
Oppetegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel ldhtutakse iga konkreetse dpilase kogemustest,
vdimetest, oskustest ja teadmistest. Opilane jouab jirgmisele arengutasemele erinevates eesti
keele aine valdkondades vastavalt individuaalsele arengu tempole.

4.Uldpidevuste kujundamine eesti keele aines
Toimetulekudppes késitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime tulla.
Eesti keele aine dpetamine toetab Opilastel dppekava ldbivate taotletavate kohandatud
tildpddevuste kujunemist.
Eesti keele soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi neljas
valdkonnas:
Suulise kdne mdistmine.
Suuline eneseviljendus ja sOnavara.
Tekstiloome ja selle moistmine.
- Lugemine ja kirjutamine.
Loetletud valdkondade tegevuste 16imimise kaudu Oppetegevuses ja igapédevaste tegevuste

raames kujunevad Opilastel Oppekava ldbivad tildpddevused.

Kultuuri- ja vairtuspidevus. Eesti keele oppe kdigus on hea vdimalus erinevate
konearenduslike tegevuste, dppetekstide, dramatiseeringute jms kaudu tutvuda Eestimaa ja
selle ajalooga ning eestlaste kultuuripirandiga. Opilased dpivad viirtustama Eestit kui oma
kodumaad, oma kodukohta ja Eestis elavaid inimesi, nende rahvusest sdltumata. Opilane dpib
tundma oma kodupaika, sellega seonduvat kultuuri ja eripdrasid. Opilastega saab kiilastada
teatrietendusi, teha dppekiike, osaleda loodusdppeprogrammides jne. Oppetegevuse kiigus
laiendatakse ja tdpsustatakse Opilaste vastavasisulist passiivset ja aktiivset sdOnavara.
Sotsiaalne ja kodanikupéidevus. Eesti keele aine raames Opivad dpilased moistma ning
kasutama igapdevaseid viisakusvéljendeid, véljendeid, mis vdimaldavad kiisida/pakkuda abi
jms. Opilased mdistavad, mis digused ja kohustused on neil Eesti riigi kodanikuna, saavad
teada Euroopa Liidu véirtusi ja voimalusi (Osalemine Erasmus+ projektides)
Eneseméiratluspidevus. Eesti keele dpe loob hea vdimaluse dppida erinevates asutustes,
nditeks raamatukogus, kaupluses, teatris, kinos jne kasutatavate infokandjate lugemist ja
moistmist ning toimimist vastavalt saadud infole. Tanaval liiklemisel on abiks liiklusmaérkide,
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tdnavasiltide jms lugemisoskus ja tegutsemine vastavalt juhistele. Erinevates infokandjate
lugemis- ja tdlgendamisoskus suurendab dpilaste iseseisvust timbritsevas keskkonnas.
Opipidevus. Opilased kasutavad dpitud suhtlemis-, lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevases
elus toime tulemiseks. Nad tdidavad korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja
riihmas, kasutavad sobivaid teabevahendeid. Opilased on huvitatud uute teadmiste ja oskuste
omandamisest.

Suhtluspidevus. Suhtluspadevuse arengut toetavad eelkodige igapaevased elulised
suhtlussituatsioonid, mis on toimetulekudppel koolipdeva lahutamatuks osaks. Opilased
osalevad vestlustes vastavalt oma vdimetele. Opilaste suhtlusakte tuleb toetatakse positiivselt
ning suunatakse Opilasi iha enam erinevate teemakésitluste raames vestlustes osalema.
Vajadusel saab kasutada suhtlemise toetamiseks erinevaid AAC vahendeid (alternatiivne ja
augmentatiivne kommunikatsioon - alternatiivne ehk kdnet asendav kommunikatsioon ja
augmentatiivne ehk konet toetav kommunikatsioon). AAC vahendite kasutamine soltub iga
dpilase suhtlemise eripirast. Opetatakse kasutama TI abi suhtlemisel.

Suhtluspddevust toetab osalemine klassi/ kooli tihistegevustes, dppekédikudel, dpirdndes jne.
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Keskkonnateadlikkuse
arendamiseks tegeletakse eesti keele tundides erinevate mérkide, siltide jms leidmise,
dratundmise ja mdistmise Opetamisega. See loob voimaluse nt sorteerida priigi digesti voi
leida matkates sobiv 10kke- ja/voi priigi mahapanemise koht. Kujundatakse sisseostude
tegemiseks, toidukohas toidu tellimiseks vajalikku lugemisoskust.

Ettevétlikkuspidevus. Opilaste suhtlemisoskuste arendamiseks pakutakse neile dppekiikude
raames erinevaid suhtlemisvdimalusi nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega, tuttavate ja vodraste
inimestega. Opilasi suunatakse pingutama iihiselt seatud eesmirkide saavutamise nimel.
Olulisel kohal on t66 tegemise korrektsus, oskus alustatud tegevus 10puni viia ja tulemust
kontrollida, nt vorrelda niidisega. Opilastes kujundatakse oskust mérgata enda ja teiste
pingutust ja to6od.

Digipédevus. Eesti keele oppimisel kasutatakse Opilastele arusaadavaid ja joukohaseid
infotehnoloogilisi vahendeid. Igapdevase dppetegevuse osana suhtlemisvoimaluste loomiseks
kasutatakse vajadusel dpilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

Al suunatud kasutamine juttude koostamisel, info kiisimisel.

5. Eesti keele aine 16iming oppekava libivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 1dimingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase
eriparasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast ldhtuva kohandatud dppimist ja
arengut toetava koolikeskkonna loomisel. Labivad teemad on aineiilesed ja késitlevad
ithiskonnas olulisi valdkondi, misldbi kujuneb Spilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi
ja teadmisi elulis-praktilistes olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine
toimub koikides eesti keele aine soovituslikus ainekavas kirjeldatud valdkondades.

Elukestev ope ja karjiairi kujundamine
Joukohase ja huvipakkuva méngulise ja elulis-praktilise tegevuse kaudu toetatakse Opilaste
huvi kujunemist iimbritseva keskkonna esemete, nihtuste ja tegevuste vastu. Opilastel
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kujuneb positiivne suhtumine timbritsevasse keskkonda ja inimestesse. Tekib positiivne hoiak
Oppimisse ja kujunevad joukohased eneseviljendus-, lugemis- ja kirjutamisoskused.
Oppekiikudel saavad dpilased arendada lugemisoskust, teistega suheldes
eneseviljendusoskusi.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng

Eesti keele aines omandatud oskusi ja teadmisi saavad Opilased kasutada igapdevastes
elulistes olukordades. Olulisel kohal on duesdppetunnid, kus pildimaterjali, sonakaardid jms
saab iihendada looduses leiduvaga. Opilased tutvuvad elus ja eluta loodusega ning
inimtekkelise keskkonnaga. Opilased dpib mdistma enda rolli iimbritsevas keskkonnas ning
saavad praktilise tegevuse kaudu vastavalt voimetele aru, kuidas saab enda kiitumise ja
tegevusega mojutada keskkonnaressursside kasutamist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on adekvaatse minapildi kujunemine. Opilased dpivad teadvustama enda rolli
perekonnas, klassi- ja koolikaaslaste hulgas ja laiemalt tihiskonnas. Erinevate eesti keele aine
teemakadsitluste kaudu opivad dpilased aru saama sdprussuhetest. Mangulises tegevuses
omandavad Opilased oskused kaaslase korval ja kaaslasega koos tegutsemiseks ning esmased
koostdooskused.

Kultuuriline identiteet

Kultuuriline identiteet kujuneb dpilastel kodu, kooli ja laiemalt {ihiskonna pidevas koostos.
Eesti keele aine erinevate teemavaldkondade kaudu tutvuvad dpilased Eestimaa, eesti keele ja
rahvuse ning kultuuripédrandiga. Opilased dpivad mérkama erinevast rahvusest ja rassist
kaaslasi enda iimber. Opilased tutvuvad lisaks enda kultuurikeskkonnale ka kaaslaste omaga
ning opivad huviga ja avatult suhtuma rahvuslikesse ja kultuurilistesse erinevustesse. Olulisel
kohal dppetegevuses on osalemine erinevatel kultuurisiindmustel nii osavotjate kui
kiilastajatena, kohtumised teiste kultuuride esindajatega nt spordivdistlustel, dppetodd
toetavate projektide raames (Erasmus+ projektid) jms. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine
uude ja erinevasse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Igapéevaste tegevuste kaudu ja dppekéikudel suunatakse opilasi leidma ja mdtestama
{imbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet. Opilased dpivad
igapdevategevustes, Opi- ja lihtsates todiilesannetes orienteerumisel ja nende sooritamisel
kasutama keskkonnas olevat piltide, siltide, miarksdnadena, skeemidena vms esitatud teavet.
Opilasi suunatakse motestatult kasutama vaba aja veetmise vdimalusena erinevaid
meediakanaleid: televisiooni, ajakirjandust jms. Ohutusega seonduvate teemade raames
kisitletakse Opilaste kogemusvéljaga iihtivaid ja arusaadavaid meediakasutusega seonduvaid
ohtusid.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Eesti keele aine teemavaldkondade kisitlemise raames saab dpetaja kasutada dppetegevuse
mitmekesistamiseks erinevaid digikeskkondi ja rakendusi. Opilasi saab suunata minguliste
tegevuste ja Oppimise kaudu kasutama arengule vastavaid joukohaseid digivahendeid. Kui
Opilane kasutab verbaalset konet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb dpilast suunata
seda jarjepidevalt kasutama Oppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada
koikidele opilasega tegelevatele tdiskasvanutele ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus
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Eesti keele aine kuulamis-, vestlus- ja lugemisteemade hulgas on olulisel kohal dpilaste
tervislike eluviisidega seonduv. Opilasi suunatakse niitlike eluliste olukordade, sh
rollimidngude, dramatiseeringute jms kaudu jérgima tervislikke eluviise tutvustades tervisliku
toitumise pohimotteid, vee tarbimise olulisust ning erinevaid sportimise voimalusi nii
iseseisvalt kodus kui avalikel spordivéljakutel ning treeningute raames. Ohutuse teemat saab
kasitleda ldbivalt erinevate teemavaldkondade raames kujundades dpilastel teadmised ja
oskused ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse méarkamiseks ning abi
kutsumiseks.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on dpilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt madrava tdhtsusega
dpilase ja dpetaja positiivne iihistegevus. Opilased dpivad tundma iseennast, enda tugevusi ja
ndrkusi. Opetaja jt tiiskasvanute eeskujul kujuneb positiivne suhtumine iseendasse,
kaaslastesse ja laiemalt timbritsevasse keskkonda, sh looduskeskkonda. Erinevate eesti keele
teemakadsitluste 14bi omandavad dpilased aktsepteeritavad vdartushinnangud ning
kéitumismallid. Oppimine toimub elulistes olukordades, rolliméngude, dramatiseeringute liibi.
Opilastega kiilastatakse teatrietendusi ja vaadatakse filme, mida hiljem koos analiiiisitakse.
Vastavasisulised tegevused arendavad dpilaste suhtlemisjulgust ning enesevéljendusoskusi.

6. Eesti keele aine 10iming teiste Oppeainetega

Eesti keel ja elu- ja toimetulekudpe

Eesti keeles omandatud verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid, omandatud piltide,
stimbolite, sOnade ja lihtsa teksti lugemise oskust kasutatakse koikide elu- ja toimetulekudppe
teemade késitlemisel. Elu- ja toimetulekudppe aine raames, sh praktilise tegevuse kdigus
kasutab Opetaja Opilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid
suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi
alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust.
Laiendatakse késitletavate teemavaldkondade kaupa Opilaste passiivset ja aktiivset sonavara.
Opilasi suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama
oma arvamust. Opilased loevad teemakohaseid piltide, siimbolite, skeemide vdi tekstina
esitatud Oppejutte, otsivad suunamisel infot erinevatest allikatest: toolehed, arengule vastavad
raamatud, internet vms.

Eesti keel ja matemaatika

Eesti keeles omandatud oskusi ja teadmisi kasutatakse matemaatikas erinevate iilesannete
lahendamisel. Eesti keele aines raames omandavad Opilased passiivses ja aktiivses kasutuses
matemaatikaalase sonavara, nt kehaosade nimetused, ruumisuhteid, suurustunnuseid jms
mirkivad mdisted. Opilased dpivad mdistma ja kasutama arvsdnu, jargarvude nimetusi,
mddtiihikute nimetusi jms. Opilased dpivad lugema, mdistma ja jareldusi tegema visuaalselt
interpreteeritud infost, mis on esitatud erinevate piltide, jooniste, tabelite, skeemide,
graafikute jmt abil. Nende Opilaste puhul, kes on omandanud lihtsa teksti lugemise oskuse, on
oluline toetada funktsionaalse lugemisoskuse arengut lugedes elulisi matemaatilisi jutukesi ja
suutlikust rakendada loetud tekstist saadud teavet. Teemade kisitlemisel ja praktilises
tegevuses kasutab Opetaja Opilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja
alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid
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verbaalseid ja/voi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib dpetaja dpilaste
tegevust.

Eesti keel ja tooope

Oppeto6 ldbiviimisel suhtleb dpetaja dpilastega kasutades dpilaste kdnest arusaamise
tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse
aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid suhtlusvahendeid,
vajadusel verbaliseerib Opetaja dpilaste tegevust. Laiendatakse késitletavate
teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema
loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased
loevad piltide, skeemide, sdnade/ lihtlausete kaudu esitatud teavet ning t66 tditmisel ldhtuvad
sellest. Koostdos teistega arenevad Opilaste suhtlemisoskused.

Eesti keel ja kehaline kasvatus

Kehalise kasvatuse tundides praktiliste liikumistegevuste raames kasutab dpetaja dpilaste
konest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid.
Opilased dpivad kuulama, mdistma ja tiitma dpetajapoolseid korraldusi ja jirgima verbaalselt
ja/ voi alternatiivsete vahendite abil selgitatud méngureegleid. Opilasi suunatakse aktiivselt
kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/voi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel
verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse késitletavate teemavaldkondade kaupa
dpilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema loomulikes
suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad piltide,
stimbolite, skeemide vai tekstina esitatud infokandjaid linnaruumis, méngu- ja
spordivéljakutel, looduskeskkonnas jm.

Eesti keel ja riitmika

Opilasi suunatakse jilgima, mdistma ja tiitma dpetaja korraldusi. Opilased osalevad
ritmisalmide lugemisel, liisutamisel, rahvalaulude laulmisel jms.

Eesti keel ja muusikadpetus

Muusikatundides on voimalus Opilasel kasutada eesti keele aines Opitud sonu, hailitsusi (nt
loomahéiled) ja emotsioone ning tegevusi viljendavaid Zeste. Eesti keele tunnid on
voimaluseks lugeda ja pdhe dppida laulusonu.

Eesti keel ja kunst ja kiieline tegevus

Kunsti ja kdelise tegevuse aine teemade kisitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab dpetaja
Opilaste konest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid.
Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid
suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib Opetaja dpilaste tegevust. Laiendatakse kisitletavate
teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema
loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased
kirjeldavad suunavate kiisimuste ja pildimaterjali abil enda ja teiste kunstitdid, emotsioone,
mis tekkisid loometdd kiiigus ning valmis t6id vaadates. Opilased loevad piltide, skeemide,
jooniste voi tekstina esitatud tdojuhendeid, kirjutavad kunstitdddele enda nime, t66 pealkirja
jms.
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7. Eesti keele aine teemad, opitulemused, soovituslik Oppesisu ja tegevused dppetoo libiviimiseks

Suulise kone moistmine. Toimetuleku oppe Opilaste suuliseks kdneks loetakse lisaks verbaalsele enesevéljendusele ka miimika, zestide,

lihtsustatud viibete, erinevate mirgi- ja pildisiisteemide jms kasutamist.

Suulise kone moistmine - opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) eristab konet ja mittekonelisi helisid;

2) reageerib oma nimele ja tuttavatele
lithikorraldustele, teab ja/voi kasutab
klassikaaslaste nimesid;

3) orienteerub ldhitimbruses sdnade/lihtsustatud
viibete/alternatiivsete suhtlusvahendite toel;

4) tunneb dra objekte, siindmusi ja tegevusi
tahistavaid Opitud siimboleid, lihtsustatud viipeid
ja sonu, oskab neid suunamisel kasutada;

5) osutab nimetamisel oma kehaosadele,
tegevustes kasutatavatele esemetele ja tuttavatele
inimestele;

6) mdistab objektidevahelisi ruumisuhteid (all,
peal, ees, taga, korval) ja neid véljendavaid
keelendeid;

7) moistab seost objekt-pilt-sona;

8) kuulab kohaldatud liihiteksti, jalgib
dramatiseeringut;

IT arengutaseme lopuks

Opilane:

1) kuulab ja jilgib kaaslaste ja dpetaja
igapédevast konet;

2) tdidab iiheosalisi korraldusi;

3) mdistab opitud mérkide, stimbolite, sonade
ja lausete tdhendust ja kasutab neid
igapdevases suhtluses;

4) maistab seoseid objekt-pilt-keeletliksus;
5) leiab eseme asukoha kirjelduse jéargi;

6) madistab kohaldatud liihiteksti sisu;

7) moistab tuttavate objektide ja stindmuste
tiitipilisi ja juhuslikke tunnuseid, neid
véljendavaid keelendeid;

8) moistab lihtlauset.

III arengutaseme 16puks

Opilane:

1) moistab igapdevakonet;

2) mdistab ja tdidab
kaheosalisi/kolmeosalisi korraldusi;

3) tunneb kirjelduse jirgi dra tuttavad
objektid, siindmused;

4) mdistab igapdevaelu
suhtlussituatsioonides kasutusel olevate
markide, siimbolite, sdnade ja lausete
tdhendust ja kasutab neid;

5) moistab seoseid objekt-pilt-skeem-
keeletiksus;

6) moistab igapdevaseid pohjus - tagajirg
seoseid;

7) moistab suulist/kirjalikku kohaldatud
teksti;

8) mdistab laiendatud lihtlauset;

9) seostab tuttavat verbaalset ja
mitteverbaalset infot;
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9) orienteerub ldhiiimbruses sonade, lihtsustatud

viibete, piktogrammide, PCS piltide vms toel.

Suulise kone méistmine - dppesisu
I arengutasemel

Mittekdneliste helide ja miirade eristamine
inimkonest; inimkone dratundmine ja
erinevate helide ja miirade matkimine.
Maingud, harjutused erinevate helitekitajatega
Oma nimele reageerimine.

Klassikaaslaste nimede teadmine.

Opilase tegevustega seotud kdne mdistmine.
2 - 3 objekti vaheliste ruumisuhete ja neid
viljendavate keelendite (all, peal, ees, taga,
korval) mdistmine.

Verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega
esitatud liihikorralduste ja keeldude situatiivne
moistmine.

II arengutasemel

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmélu
arendamine. Kone riitmide (héélikuridade,
konetaktide, sonaridade ja lithikeste lausete
jéarelkordamine), riitmisalmide koos- ja
jérelkordamine.

Tahtpdevadega seotud salmide mdistmine ja
Oppimine.

Seose objekt — pilt — sdna loomine.
Objektide vaheliste ruumisuhete ja neid
viljendavate keelendite (all, peal, ees, taga,
korval) mdistmine. Eseme asukoha leidmine
kirjelduse jargi.

Verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega
esitatud liihikorralduste ja keeldude mdistmine.

Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud liihitekstide

sisu moistmine. Tekstide sisu taastamine
pildimaterjali, skeemide ja kiisimuste abil.

10) moistab monda enamlevinud
vOOrsona.

III arengutasemel

Korralduste, juhendite moistmine.
Verbaalse ja mitteverbaalse info
seostamine.

Tuttavate objektide ja slindmuste
aratundmine kirjelduse jargi.

Seoste objekt — pilt — skeem — keeletiksus
Objektide asukoha teadvustamine kahe
parameetri alusel (all paremal, taga peal
jne).

Jutustatud/etteloetud arengule vastava
eakohase teksti jdlgimine ja moistmine.
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Eneseviljendus ja sOonavara

Enesevilljendus ja sénavara. Opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) annab mirku oma soovidest ja vajadustest
opitud viisil;

2) véljendab eitust ja jaatust;

3) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2
sOna vOi alternatiivse suhtlusvahendi abil;

4) nimetab ldhilimbruse esemeid, temale
olulisi isikuid ja tegevusi verbaalselt voi
Opitud alternatiivsel viisil;

5) tunneb &ra ja nimetab mdningaid fotol voi
pildil kujutatud esemeid ja isikuid;

6) nimetab iiksikuid tuttavaid {ildnimetusi
verbaalselt voi alternatiivse suhtlusvahendi
abil;

7) moodustab ja kasutab koos- voi jérelkones
2-3-sonalist baaslauset;

8) osaleb riitmisalmide lugemisel ja
ringméingudes verbaalselt vOi alternatiivsel
viisil;

9) meeldetuletamisel tervitab, jatab hiivasti,
palub, tdnab verbaalselt vdi alternatiivsel
viisil;

IT arengutaseme 16puks

Opilane:

1) véljendab oma soove ja palub vajaduse korral
abi;

2) osaleb situatiivses dialoogis;

3) nimetab reaalseid voi pildil kujutatud tuttavaid
objekte, nende tajutavaid tunnuseid Opitud viisil,
4) oskab nimetada opitud tildnimetusi;

5) kommenteerib kaaslase ja oma tegevusi selle
sooritamise ajal ja vahetult parast seda verbaalselt
2-3 sonaga (lihtsa lausungiga) voi alternatiivseid
vahendeid kasutades;

6) esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta;

7) mdistab, koostab ja kasutab oma kones
lihtlauset;

8) annab kuuldud teksti sisu edasi suunavate
kiisimuste abil verbaalselt voi alternatiivsel viisil;
9) kordab liihikesi riitmisalme ja luuletusi;

10) kasutab opitud viisil enamlevinud
viisakusviljendeid kontakti astudes ja tuttavates
situatsioonides;

11) iitleb dpitud viisil oma nime, vanuse, aadressi
ja teisi olulisi andmeid;

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) kasutab elulistes olukordades vajalikku
pOhisdnavara;

2) alustab dialoogi ja suudab selles
lithiajaliselt piisida;

3) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi,
stindmusi Opitud viisil;

4) kasutab Opitud iildnimetusi;

5) kommenteerib oma tegevuse tulemust
Opitud viisil;

6) viljendab enda kogetud emotsioone;
7) mdistab, koostab ja kasutab oma kones
laiendatud lihtlauset;

8) jitab meelde ja edastab liihiteate;

9) annab verbaalselt voi alternatiivsel
viisil edasi liihijutu sisu;

10) teab peast dpitud luuletusi;

11) kasutab viisakusviljendeid
enamlevinud suhtlussituatsioonides dpitud
viisil;

12) oskab nimetada olulisi andmeid enda
kohta;
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10) tutvustab ennast, 6eldes oma nime voi
kasutades alternatiivset suhtlusvahendit.

Eneseviljendus ja sonavara. Oppesisu
I arengutasemel

Emotsionaalse kontakti otsimine, loomine ja
hoidmine tdiskasvanute ja kaaslastega.
Reageerimine miimikale, intonatsioonile,
kehaasendile, liigutustele.

Hingamis- ja artikulatsiooniharjutused.
Riitmisalmide saatmine liigutustega, kooskone
vastavalt voimekusele.

Oma pohivajaduste ja soovide, nt janu, vajadus
tualetti minna, véljendamine lihtsate keeleliste
vahenditega (sdnad, baaslausungid) voi opitud
alternatiivsete vahenditega.

Kiisimustele vastamine jaatavalt/ eitavalt Zesti,
viipe, hiélitsuse vOi sOnaga.
Viisakusviljendite dratundmine, reageerimine,
kasutamine.

Oma tegevusele viitamine, drgitatud privaatkdne
alged.

12) sdnastab pildil kujutatud tegevusi 3-4
lihtlausega, toetudes skeemile ja/voi kiisimustele;
13) radgib oma tegevust praecgu, enne.

II arengutasemel

Téiskasvanu ja kaaslasega kontakti astumise
harjutamine.

Osalemine situatiivses dialoogis, sh
rollimédngudes.

Viisakusviljendite kasutamine.

Oma vajaduste ja soovide viljendamine,
vajadusel abi kiisimine.

Enda kohta olulise teabe esitamine.
Tajutavate ruumi- ja ajakujutluste
verbaliseerimine, ees- ja tagasonade
kasutamine.

Sonavaratod, sh omadussonad, mis
viljendavad tajutavaid tunnuseid, levinud
tildnimetused (lind-loom) ja allriihmade
nimetused (koduloom-metsloom), teistes
Oppeainetes kasutusel olev sdnavara.
Objektide ja siindmuste tiiiipiliste ja

juhuslike tunnuste eristamine ja sGnastamine.

13) annab kuuldud teksti sisu edasi
tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil;
14) jutustab ndhtust, tehtust ja méddunud
stindmustest pildi voi kogemuse pohjal.

III arengutasemel

Suhtlemine tuttavate ja vOdraste
inimestega igapdevastes elulistes
situatsioonides.

Enamlevinud suhtlemissituatsioonide
viljendused.

Kujutluste verbaliseerimine ja/voi
alternatiivsete vahenditega viljendamine.
Vordlemine plaani jérgi (inimesed,
aastaajad, loomad, puuviljad jne).
Telefoni kasutamine.

Uldistamine 2- 3 iildistustasandil,
allriihmade moodustamine ja nimetamine.
Elementaarsete pohjus-tagajarg seoste
loomine praktilises tegevuses.

Kéédnded (funktsioonide kaupa), poorded
igapdevases kones.

Omadussonad emotsioonide ja tunnete
kirjeldamiseks.
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Tegevusaktile antud hinnangu dige - vale
moistmine.

Situatsioonile vastavate sonade ja 2-3-sOnaliste
baaslausete dratundmine ja kasutamine koos- ja
jéarelkones.

Esemete ja nende kujutiste rithmitamine 1 — 2
tajutava tunnuse alusel ja riihma kuuluvate
objektide nimetamine.

Tajutavat/pildil kujutatud tegevust kujutava
lausungi kuulamine ja mdistmine konkreetset
tegevust voi pilti tajudes.

Lahitimbruses orienteerumine sdna/lihtsustatud
viipe/ PCS pildi, piktogrammi toel.

3-4 sonalise baaslause moodustamine, sh
tunnuse/omaduse viljendamine.

2-3-osalise pildiseeria jirjestamine
suunamisel. Suunavate kiisimuste abil
piltidel kujutatud esemete, olendite ja
tegevuste nimetamine ja kirjeldamine.
Tegevuspildi, olupildi, 2-3 pildist koosneva
pildiseeria jérgi lausete moodustamine ja
jutustamine pildimaterjali, suunavate
kiisimuste ja skeemide abil.

Oma tegevusest jutustamine olevikus ja
lihtminevikus kasutades sonu, baaslauseid
vOi alternatiivseid vahendeid.

Réédkimine suunatult kaaslase ja oma
tegevusest selle sooritamisel ja vahetult
pérast seda.

Kiisimuste esitamine kaaslastele (mida teed?
kus oled?), kiisimustele vastamine.
Tuttavate tegevuste hindamine pohimattel
oige-vale, meeldib — ei meeldi.

Moisted tdht-sona, nimetamine/ dratundmine

ja leidmine/mérkimine.

Viheste vabade laienditega (miérused,
sihitised tiiendid) lihtlause moodustamine
(4-5 sdnaline lause) ja kasutamine
suhtluses.

Passiivse ja aktiivse sOnavara laiendamine
ja tdpsustamine.

Salmide dppimine kuulamise jirgi

Kuni 6-osalise pildiseeria jirjestamine ja
selle jérgi jutustamine.

Kuuldud jutukese voi info
timberjutustamine (edastamine).
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Lugemine

Lugemine. Opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) loeb infot fotolt ja joonistatud pildilt;

2) loeb PCS pilti, piktogrammi vms;

3) loeb stimbolite abil pdevakava, tegevuste
jérjekorda;

4) eristab Opitud téhti teistest stimbolitest;
5) tunneb sonakuju jargi oma nime;

6) loeb iiksikuid opitud sdnu
terviksdnameetodil.

Lugemine. Oppesisu.
I arengutasemel

Situatsioonide lugemise oskuse kujundamine
ja tdiendamine.

Tuttavate situatsioonide dratundmine ja
kditumine vastavalt opitud reeglitele.
Harjumine uudsete olukordadega.

II arengutaseme lopuks

Opilane:

1) loeb tegevuspilti;

2) loeb piltskeemi;

3) kuuleb ja eristab haélikut hédlikute reas ja
sonas;

4) hailib opetaja abiga lihtsa silbistruktuuriga
sonu;

5) tunneb joonistéhti;

6) loeb veerides lihtsa hailikustruktuuriga 1-2-
silbilisi sOnu ja lithilauseid.

IT arengutasemel

Situatsioonide lugemise oskuse arendamine;
uudsed olukorrad; reeglite moistmine ja
jargimine uudsetes olukordades.
Tegevuspildi vaatlemine, pildil kujutatu
moistmine.

Piltskeemidena esitatud t66juhiste lugemine.

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) eristab erinevaid hédlikuid ja nende
jéarjekorda lihtsa silbistruktuuriga sonades;
2) haélib iseseisvalt lihtsa silbistruktuuriga
sonu;

3) tunneb kirjatéhti;

4) loeb erineva pikkusega lihtsa
silbistruktuuriga sonu ja lithilauseid;
5)leiab abiga vajalikku infot joukohaseks
kohandatud retseptist, telekavast jms;

6) oskab lugeda lihtsaid teabetekste, e-kirju
jms.

III arengutasemel

Iseseisev toimetulemine uudses olukorras;
kditumisreeglite miarkamine, mdistmine ja
jargimine.

Liihikese ja iilipika (tdis)hdéliku
diferentseerimine kuulmise teel.

Sonade iseseisev hailimine.
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Esemete ja nende funktsiooni dratundmine, Hailimisoskuste kujundamine, hailiku Viiketdhtedes kirjutatud sdnade, teksti

riihmitamine vastavalt esemete funktsioonile. leidmine sonas (algul, keskel, 10pus; soovitavalt =~ lugemine.

Foto, pildi, siimboli ja terviksona helilised hadlikud). Sonaiihendi, lihtlause lugemine.
lugemisoskuse kujundamine. 3-4-haélikuliste sonade kooshailimine. Lihtsas keeles (ARE-keeles) tekstide
Piltpidevakava lugemine. Hadéliku- ja tdhevahelise seose loomine. lugemine.

Tahekujude dppimine, eristamine teistest Joonistdhtedes kirjutatud sonade, sonaithendite, = Teabeteksti, e-maili lugemine.
stimbolitest. lithilausete lugemine.

Nimede (oma nimi, kaaslaste nimed) lugemine

terviksOnameetodil.

Lapse jaoks igapdevaselt oluliste sonade
lugemine terviksonameetodil.

Kirjutamine

Kirjutamine. Opitulemused

I arengutaseme 16puks IT arengutaseme lopuks III arengutasemelopuks
Opilane: Opilane: Opilane:
1) eristab dpitud tdhti teistest siimbolitest; 1) tunneb ja kirjutab joonistdhti; 1) eristab kuulmise teel ja mérgib abiga
2) teeb ndidise jérgi lihtsamaid kirja 2) kirjutab lithikesi dpitud sonu, sh oma nime;  lithikest ja tilipikka (tdis)héddlikut
eelharjutusi; 3) teeb tdhthaaval édrakirja; 2) tunneb kirjatéhti ja kirjutab kirjatdhti;
3) kasutab koostegevuses enese 4) oskab dppetegevustes suunamisel kasutada 3) kirjutab iseseisvalt sonu, sonaiihendeid ja
viljendamiseks talle igapdevaselt olulisi tuttavaid digivahendeid ja tuleb koostegevuses  liihilauseid;
digivahendeid. toime ohutu internetikasutusega. 4) sooritab drakirja sdna, sonaiihendi voi
lithikese lause kaupa;
5) kirjutab allkirja;
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Kirjutamine. Oppesisu.
I arengutasemel

Joonistus- ja kirjutamisvahendite kasutama
suunamine.

Kritseldamine, joonistamine, virvimine.
Kirja eelharjutused, silma ja kie koostdo
arendamine.

Peenmotoorika arendamine.

Tahekujude dppimine erinevate meelte kaudu:

tadhekujude 14bi kondimine, maalimine,
voolimine, kirjutamine erinevale pinnale
erinevate vahenditega jms

Kirjutamine pildikaartide abil.
Koostegevuses paevakava koostamine piltide
ja stimbolite abil.

Vajadusel konet asendava voi toetava
suhtlustahvli ja/ voi digivahendi kasutamine
koostegvuses enda soovide véljendamiseks.

II arengutasemel

Kirjutamine pildi- ja sOnakaartide abil.
Suunamisel pdevakava koostamine siimbolite
ja sonakaartide abil.

Joonistéhtede kirjutamise dppimine.

Oma nime kirjutamine.

Arakiri (ladumine, kirjutamine).
Arvutiklaviatuuri tundmadppimine, arakiri
arvutis.

Vajadusel konet asendava voi toetava
suhtlustahvli ja/ voi digivahendi kasutamine
suunamisel enda soovide ja mdtete
viljendamiseks.

6) kasutab voimalikult ohutult tuttavaid
digivahendeid, internetiotsingut ja
sotsiaalmeediat;

7) oskab kirjutada ja saata lihtsamaid e-kirju.

III arengutasemel

Péevakava/nddalakava iseseisev koostamine.
Kirjatihtede kirjutamise dppimine. Suur
algustiht nimedes, lause alguses.
Kirjutamine igapdevaelus (allkiri, blankettide
tditmine, arvutikeele viljendid jms).

Kasitsi kirjutamine ja kirjutamine
nutiseadmes.

Suunatud internetiotsing.

Vajadusel konet asendava vai toetava
suhtlustahvli ja/ v4i digivahendi kasutamine
enda soovide ja motete véljendamiseks.
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7. Ainekava taitmist toetavad oppekiigud ja koostoo huvigruppidega.
Koostoo 1.- 4 .klassiOpetajatega ja osalemine tihisprojektides, dOppekiikudel, teatrikiilastustel ja ekskursioonidel koos 1.-4. klassidega.
Koostoo II- 1T kooliastme klassidega ja ainedpetajatega, osalemine iihisprojektides, dppekéikudel, teatrikiilastustel ja ekskursioonidel
koos 5-9 klasside dpilastega.
Koostoo Liillemde raamatukogu, Liillemie Rahvamaja, noortekeskuse, Ahijirve kiilastuskeskuse, Valga Muuseumi ja erinevate
ettevotjatega.

8. Hindamismeetodid
Sonaline kirjeldav, kujundav hindamine
Hinnangutega TTH (tuleb toime histi), TT (tuleb toime), TA (tuleb toime abiga), ET (ei tule toime) ja sdnalise kirjeldusega toime tuleku
olemuse kohta. (Ndide: TA — tuleb toime eesti keeles koostdos dpetajaga tuttava lugemisteksti ette lugemisega, vajab abi pikemate (4 ja
enam silpi) sOnade lugemisel).
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Liillemie Pohikooli TOK matemaatika ainekava

Uldosa
1. Aindetundide jaotus

Aine Matemaatika Arengutasemed
4 klass 4 tundi L 1L, IIT

5. klass 5 tundi I, 11, III

6. klass 5 tundi I, II, 1T

7. klass 5 tundi LII, 11T

8. klass 5 tundi I, 11, III

9. klass 5 tundi L, II, IIT

10.klass 5 tundi 1L, III

11.klass 5 tundi 1L, III

Tunde

2. Matemaatika 6ppetegevuse Kirjeldus ja Opetuse eesmérgid, iildpadevused

Matemaatikaalaseid teadmised ja oskused on elus toimetuleku eelduseks. Matemaatika
dpetamine seostatakse igapdevaeluga. Opetamisel kasutatakse méngulisi ja elulisi
situatsioone.
Matemaatikas luuakse esmane moistete ja tegevuste baas, mis aitab dpilasel orienteeruda teda
limbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas. Luuakse eeldused mérgata esemetele
iseloomulikke tunnuseid ning modista esemete ja objektide omavahelisi seoseid. Igapdevaelus
hakkama saamiseks on oluline praktiliste iilesannete lahendamise oskus, mida arendatakse
sotsiaalse matemaatika iilesannete kaudu.
Arvumdiste kujunemisele eelneb t66 arvueelses valdkonnas. Opetamist alustatakse oma keha
tunnetamisest, ruumitaju arendamisest, objektide rithmitamisest tajutavatele tunnustele ja
tajukujutlustele toetudes.
Opetatakse praktilistes tegevustes orienteeruma hulkade, mddtude ja arvude vahelistes seostes
ja suhetes. Omandatakse oskused kasutada enamlevinud mdotevahendeid ( nt joonlaud,
moddulint, kaal, dl mddtetops), sooritada praktiliselt/materialiseeritult lihtsaid matemaatilisi
tehteid, moista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi stimboleid ja lihtsaid
mudeleid.
Opetamisel seostatakse erinevad tegevused ajamdistetega, toetudes niitlikele vahenditele.
Praktiliste tegevuste kdigus Opetatakse moistma raha otstarvet ning teostama igapaevaelus
toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid opitud arvuvalla piires.
Harjutamisel kasutatakse erinevaid digivahendeid, mis tagavad tehnoloogiaalased
algteadmised igapédevaeluks.
Matemaatika ainekavas kasitletakse teemavaldkondi:

- Tegevused esemetega, suuruskujutlused.

- Vormikujutlused.

- Ruumikujutlused.
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- Ajakujutlused.

- Hulgakujutlused.

- Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega.

- Rahaiihikud.

- Modtiihikud ja mdotmine.
Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline lahendamine.
Liillemae P&hikoolis osalevad TO &pilased kooli siindmustel, dppekiikudel jms, mis aitab
matemaatikas Opitut rakendada ja oma eluga enam seostada. Niiteks Keeltekohviku projektis
osalemine hdlmab erinevate osaoskuste kasutamist — ostunimekirja koostamine, tooraine
ostmine poes, kaalumine, mddtevahendite kasutamine, raha ja toimingud rahaga (ost, miiiik,
arvutused rahaga).
TO &ppe teemavaldkondade 18imitud kisitlemise kaudu elulis-praktilistes olukordades ja
klassikalises dppesituatsioonis kujunevad Opilastel dppekava lébivad tildpddevused.

Kultuuri- ja vairtuspidevus. Matemaatika aines kisitletavate teemade ja praktilise tegevuse
kaudu hakkavad dpilased tajuma ennast ja limbritsevat keskkonda. Minapildi kujundamisega
suunatud tegutsemise kaudu kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja iimbritsevatest
inimestest. Erinevate elulis-praktiliste {ilesannete ja temaatiliste eluliste matemaatiliste
jutukeste lahendamise 1&bi avardub Opilaste silmaring ja areneb tédhelepanu ning
motlemisoskus. Matemaatika teemade 10imimise tulemusel, nt kehataju arendamine,
ajamdisted, raha, elulised matemaatilised jutukesed jne, Opivad dpilased kéituma vastavalt
tildtunnustatud véartustele ja kdlbluspohimotetele. Matemaatika aine raames esitatud
ilesannete lahendamisel suunatakse Opilasi vaatlema probleemi erinevatest vaatenurkadest
ning tajuma teavet, mis voib olla esitatud erinevatel viisidel. Suunatakse otsima lisateavet,
esitama lisakiisimusi ja nendele vastuseid leidma. Opilane on teadlikum kohaliku paikkonna
kultuurist ja teadlikum toimuvast lébi teema aeg késitlemise.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Oppetegevus matemaatika aines toimub enamasti mangude
ja praktiliste tegevuste kaudu individuaal-, paaris- voi rithmatdo kaudu. Matemaatilistele
probleemidele lahenduste otsimisel kaasatakse dpilasi iihisaruteludesse. Uhiselt tegutsedes
opivad dpilased mirkama ja arvestama enda isiklikke huvisid ja motteid ning rithma kui
terviku huvisid ja mdtteid.

Enesemiiratluspidevus. Uhises mingus, riilhmatdddes, dppekiikudel jms kujuneb dpilastel
arusaamine iseendast ja kaaslastest. Oppides mdistma ja aktsepteerima enda ja kaaslaste
eripdra kujuneb Opilastel positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse, samuti enda
perekonda, klassi, kooli, kodumaasse. Praktiliste eluliste matemaatiliste olukordade
lahendamise kaudu dpivad dpilased mérkama enda ja kaaslase abivajadust, abi kiisima ja seda
pakkuma. Matemaatika aines omandatud elulis-praktilised oskused ja teadmised toetavad
Opilaste toimetulemist igapdevastes elulistes olukordades: isikliku hiigieeni eest hoolitsemisel,
sisseostude sooritamisel, toiduvalmistamisel, ajaliste kokkulepete sGlmimisel jms.

Opipidevus. Matemaatika dpetamisel on oluline, et dpilased saaksid uusi kogemusi, oskusi ja
teadmisi eluliste probleemide voimalikult iseseisvaks lahendamiseks. Matemaatikaiilesannete
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lahendamisel dpivad Gpilased situatsioonile 1dhenema erinevatest vaatenurkadest, otsima
lahendusi probleemidele ning oma tegevusi ja valikuid pdhjendama. Olulisel kohal on dpilase
kaasamine dppeprotsessi valikute tegemisse, mille kaudu areneb dpimotivatsioon ja huvi
toimuva vastu. Opilasi suunatakse jérjest iseseisvamalt tiitma jdukohaseid dpiiilesandeid ning
teostama suunamisel enesekontrolli praktiliste tegevuste kaudu.

Suhtluspidevus. Opilased dpivad aru saama suuliselt, graafiliselt, nt pildi, joonise, tabeli,
diagrammi, graafiku jms abil, ja tekstina esitatud teabest ning sellest lahtuvalt tegutsema.
Opilasi suunatakse matemaatiliste probleemide lahendamise kaudu avaldama oma arvamust,
edastama infot. Ménguliste ja eluliste dppesituatsioonide kdigus kujunevad Opilastel elulised
suhtlemisoskused.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Matemaatika dppimise
tulemusel kujunevad oOpilastel elulised oskused ja teadmised igapédevaste probleemide
lahendamiseks. Erinevate matemaatika aine teemade 10imimise tulemusel kujuneb dpilastel
alus eneseteenindusoskuse, dpioskuste ja lihtsate tddoskuste omandamiseks. Opilased dpivad
orienteeruma ajas. Opilasi suunatakse mirkama aja kulgu ning kasutama kalendrit ja kella
enda igapievategevuste planeerimisel. Praktiliste tegevuste kaudu dpivad dpilased kasutama
erinevaid koduses majapidamises kasutatavaid seadmeid, nt kellad, kaalud, kalkulaator jms.
Ettevotlikkuspidevus. Matemaatika aine raames ménguliste ja eluliste situatsioonide kaudu
Opetakse mdistma raha otstarvet. Raha Opitakse kasutama rolliméngudes, eluliste poeskdikude
jm raames. Samuti osa votta koolis traditsiooniliste siindmuste (Keeltekohvik, joululaat) ja
uute siindmuste planeerimises, korraldamises ja 1dbi viimises. Kirjeldatud tegevused annavad
Opilastele vdimaluse tegeleda joukohasel tasemel ettevotlusega, toetavad raha kui
maksevahendi tdhtsuse moistmist ning kasutamist.

DigipiAdevus. Matemaatika aine oOppimisel kasutatakse Opilastele arusaadavaid ja joukohaseid
infotehnoloogilisi vahendeid. Igapdevase dppetegevuse osana suhtlemisvoimaluste loomiseks
kasutatakse vajadusel Opilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

3. Loiming oppekava libivate teemade ja erinevate 6ppeainete vahel.

Oppekava libivad teemad on vilja toodud Liillemie Pdhikooli dppekava iildosas. Oppekava
labivaid teemasid matemaatika ainega 16imides arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase
eripdrasid ning toimetulekudppe metoodikast 1dhtuva kohandatud dppimist ja arengut toetava
koolikeskkonna loomisel. Labivad teemad késitlevad iihiskonnas olulisi valdkondi, mislébi
kujuneb dpilasel ettekujutus {ihiskonna kui terviku toimimisest ning arengust. Opilasel
kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulistes olukordades
rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine toimub kdikides matemaatika aine
teemavaldkondades.

Elukestev ope ja karjiairi kujundamine

Matemaatikaalaste tegevuste kaudu toetatakse Opilaste taju, tdhelepanu, milu ja mdtlemise
arengut. Joukohase ja huvipakkuva méngulise ja elulis-praktilise tegevuse kaudu toetatakse
Opilaste huvi kujunemist timbritseva keskkonna esemete, néhtuste ja tegevuste vastu. Tekib
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positiivne hoiak dppimisse ja kujunevad dpioskused. Opilased saavad vajalikud
matemaatilised baasoskused, nt ettekujutus enda kehast, ruumisuhetest, arusaamine aja kulust,
raha olemusest jms, elus vdoimalikult iseseisvaks toimetulemiseks. Matemaatikaalased
oskused on aluseks lihtsate to6oskute kujunemisele.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng

Matemaatika dppes toimub antud teema késitlemine iga dpilase isiklikele kogemustele
tuginedes. Opilastele mdistetavatest olukordadest lihtuvalt tutvustatkse loodushoiu ja
keskkonna sistliku ning jitkusuutliku inimtegevuse pshimdtteid. Opilasi suunatakse
vordlema erinevaid elukeskkondi enne ja niilid, antakse esmased teadmised loodusressursside
hoidmise ja sddstmise vajalikkustest, nt vee tarbimine suhtes palju - vihe jne. Opilased dpivad
moistma enda rolli iimbritsevas keskkonnas ning saavad praktilise tegevuse kaudu vastavalt
voimetele aru, kuidas saab enda kditumise ja tegevusega mojutada keskkonnaressursside
kasutamist. Praktiliste eluliste matemaatiliste jutukeste aineks sobib keskkond ja tihiskonna
jétkusuutlik areng.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Matemaatika aine raames ménguliste ja eluliste situatsioonide kaudu Opetakse mdistma raha
otstarvet. Raha Opitakse kasutama rollimangudes, eluliste poeskdikude jm raames. Samuti on
voimalik nditeks projektipohise Oppe raames korraldada koolis dpilaskohvikuid, laatasid jms.
Kirjeldatud tegevused annavad Opilastele voimaluse tegeleda joukohasel tasemel
ettevotlusega, toetavad raha kui maksevahendi tdhtsuse moistmist ning kasutamist.
Kultuuriline identiteet

Matemaatika on nii maailma- kui ka rahvuskultuuri osa. Eriti on tihe seos matemaatika ja
ajaloo vahel - erinevad siindmused ja ajalised mdisted; ettekujutus maailmaruumi,
elusolendite ja ithiskonna kujunemise kohta. Praktiliste eluliste matemaatiliste jutukeste
aineks sobivad kultuuriga seonduvad teemad.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Igapdevaste tegevuste kaudu ja dppekiikudel suunatakse Opilasi leidma, motestama ja
kasutama {imbritsevas keskkonnas skeemide, numbrite jms abil esitatud teavet. Opilasi
suunatakse motestatult kasutama vaba aja veetmise voimalusena tuttavaid digivahendeid ja -
keskkondi.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Praktiliste tegevuste kaudu dpivad dpilased kasutama koduses majapidamises kasutatavaid
seadmeid, nt kellad, kaalud, mikrolaineahi, kalkulaator jms. Kdikide matemaatika aine
teemavaldkondade késitlemise raames saab Opetaja kasutada dppetegevuse
mitmekesistamiseks erinevaid digikeskkondi ja -rakendusi. Kui dpilane kasutab verbaalset
konet toetavat vo1 asendavat digivahendit, tuleb Opilast suunata seda jarjepidevalt kasutama
nii dppetegevuses kui igapédevasel suhtlemisel. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb
tutvustada koikidele dpilasega tegelevatele tiiskasvanutele ja kaasdpilastele.

Tervis ja ohutus

Olulisel kohal teema késitlemisel on toitumise ja liikumisega seonduva seostamine
matemaatiliste oskuste ja teadmistega. Opilasi suunatakse tegema tervislikke toiduvalikuid.
Praktilise toiduvalmistamise kdigus kasutavad Opilased dpitud aja-, mahu- ja kaaluiihikuid.
Opilasi suunatakse jilgima enda enesetunnet nii igapdevaselt kui liikumistegevustes.
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Opilastele tutvustatakse liikumisippe ja nutikella kasutamist nditeks sammude lugemiseks,
suunatkse jilgima 66une pikkust jms.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on dpilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méddrava tdhtsusega
Opilase ja Opetaja positiivne tihistegevus. Matemaatika tundides Opivad Opilased tundma
iseennast, enda tugevaid ja norku kiilgi.

Loiming teiste Oppeainetega

Matemaatika dpetamine toimub teiste dppeainetega 10imitult tildopetuse pSdhimottel.
Ulddpetuse pdhimdtete rakendamine muudab dppe- ja kasvatustegevuse elulihedasemaks
ning toetab seoste kujunemist erinevate valdkondade vahel toetades omandatud oskuste ja

teadmiste iilekandmist igapdevasesse ellu. Nditeks matemaatika dppimisel dpib dpilane eesti

keelt ja omandab uusi mdisteid, dpib uusi sdnu, arendab ja kasutab lugemisoskust,
kirjutamisoskust.
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Teema. Opitulemused

Oppesisu ja —tegevus

Seos teiste ainetega

Tegevused esemetega, suuruskujutlused

I arengutase
Opilane:

1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4 elementi)
vérvuse, suuruse, vormi jargi;

2) riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud
tunnuse alusel;

3) kdrvutab esemeid paaride moodustamiseks

Esemete vaatlemine ja eristamine, nimetamine: esemed
klassis, Opilaste riietusesemed, koolitarbed,
maéanguasjad, puuviljad. Esemete otstarve.

Esemete virvuse eristamine ja viljendamine.

Esemete vordlemine vérvuse, suuruse jirgi (suur-vdike,
pikk-lithike, tihesuurused)

Esemete leidmine tunnuse jargi, rithmitamine etteantud
tunnuse alusel, tunnuse sOnastamine.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kieline tegevus, to60pe

II arengutase
Opilane:

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi dpitud
suurustunnuste jargi;

2) koostab esemetest voi nende kujutistest (kuni 5
elementi) nii kasvavat kui ka kahanevat jada.

Esemetest vo1 nende kujutistest jadade koostamine
suurustunnuste jargi nii kasvavas kui kahanevas
jarjekorras.

Esemete ja nende kujutiste vordlemine (pikk-liihike,
tihepikkused; korge-madal, iihekorgused, lai-kitsas,
tihelaiused; iihesuurused).

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kéeline tegevus, to60pe

III arengutase
Opilane:

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi ning koostab
erinevaid jadasid Opitud suurustunnuste jérgi;

Esemete ja nende kujutiste vordlemine kdrguse,
paksuse/jdmeduse, sligavuse, mahu tunnuste jargi.

Jadade koostamine suurustunnuste jérgi. Jadade piiride
sOnastamine (see pddsas on kdige madalam, see kuusk
on koige korgem).

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kieline tegevus, to60pe

64



2) koostab ndidise jargi mitmest geomeetrilisest
kujundist koosneva jada;

3) riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi sdnalise juhendi
jargi 2-4 tunnuse alusel.

Objektide ja graafiliste kujutiste kogumist sarnaste
esemete leidmine 2-4 tunnuse alusel.

Vormikujutlused

I arengutase
Opilane:

1) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud
tunnuse alusel;

2) eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid, nende
graafilisi kujutisi.

Ummargused ja kandilised objektid. Pallide, kuubikute,
klotside vordlemine kuju, kuju-virvuse ja kuju-suuruse
jérgi niidisele toetudes.

Esemete ja graafiliste kujutiste (ring, kolmnurk,
nelinurk) rithmitamine kuju (immargune, kandiline)
jargi.

Graafiliste kujutiste kopeerimine (joonte tdombamine

Kunst ja kisit6o, tooope,
elu ja toimetulekudpe,
eesti keel.

II arengutase
Opilane:

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi dpitud
vormitunnuste jargi;

2) koostab esemetest voi nende kujutistest (kuni 5
elementi) nii kasvavat kui ka kahanevat jada;

3) tunneb dpitud geomeetrilisi kujundeid, oskab neid
nimetada; leiab iimbritsevast keskkonnast vastavakujulisi
esemeid;

4) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi kahe etteantud
tunnuse alusel.

Objektide vordlemine kuju jérgi.

Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk, ruut,
ristkiilik. Aratundmine, konstrueerimine, vordlemine,
joonistamine, joonestamine (joonlaua abil),
nimetamine.

Mustrite koostamine. Erisuurustega geomeetrilistest
kujunditest jadade koostamine kahanevas ja kasvavas
jarjekorras.

Esemete piltide jargi vordlemine (nelinurk/kandiline -
teler, ring - pall jne).

Kunst ja kisit6o, to6ope,
elu ja toimetulekudpe,
eesti keel
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III arengutase
Opilane:

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi ning koostab
erinevaid jadasid dpitud vormitunnuste jérgi;

2) koostab ndidise jirgi mitmest geomeetrilisest
kujundist koosneva jada;

3) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi sdnalise juhendi
jérgi 2—4 tunnuse alusel.

Mustrite koostamine. Geomeetrilistest kujunditest
koostatud jadade jatkamine jdrjestust sdilitades.

Eluline mérkamine, mis kujuga on timbritsevad
objektid (maja nagu ristkiilik, kénnu pind nagu ring,
aken nagu nelinurk jne).

Kunst ja kisit6o, tooope,
elu ja toimetulekudpe,
eesti keel

Ruumikujutlused

I arengutase
Opilane:

1) mdistab ruumisuhteid all, peal, ees, taga,
korval, asetab esemeid nimetatud kohale;

2) tegutseb lihtkorralduste alusel dpitud ruumisuhteid
maistes ja kasutades.

Oma keha tajumine. Kehaosad.

Eseme asukoha méadramine Opilase kehast ldhtuvalt:
ruumisuhted minu ees — minu taga, ette — taha.

Objektidevahelised ruumisuhted: peale — alla, peal —
all, korval, juures.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kideline tegevus, t600pe,
ritmika, kehaline
kasvatus

II arengutase
Opilane:

1) tajub ruumisuhteid (vasakul/paremal) oma keha ja
teise objekti suhtes;

Eseme asukoha méddramine Opilase kehast ja teistest
objektidest 1dhtuvalt.

Objektidevaheliste ruumisuhete tajumine: ees, esimene,
keskel, korval, koige taga, viimane.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kdeline tegevus, to60pe,
riitmika, kehaline
kasvatus
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2) moistab suhteid ees, esimene, keskel, korval, kdige
taga, viimane;

3) oskab méadrata esemete asukohta ruumisuhete moistete
tileval — all, iilemine-alumine, peal - all; ees-taga- jirel;
korval, juures, vahel, keskel; sees — viljas (peale-alla,
peal, all, korval, juures),; kaugel-lihedal piires.

Esemete asukoha médratlemine ja paigutamine Opitud
ruumisuhete piires.

Uleval — all, tilemine-alumine, peal - all; ees-taga-
jarel; korval, juures, vahel, keskel.

Sees — viljas (peale-alla, peal, all, korval, juures).
Kaugel-lihedal.

Parema — vasaku poole leidmine, nendest lahtuvalt
asukoha miiramine. Esemete asetamine paremale -
vasakule.

III arengutase
Opilane:

1) médrab objekti asukohta ruumis, arvestades kahte
parameetrit;

2) tdidab ruumisuhteid sisaldavaid tegevusjuhiseid.

Eseme asukoha méadramine oma keha suhtes, teise
esemete suhtes muutuvates tingimustes ruumis ja
tasapinnal.

Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste mdistmine ja
téditmine.

Orienteerumine ruumis / tasapinnal kahe parameetri
raames: all - paremal, tileval vasakul jne.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kideline tegevus, t600pe,
ritmika, Kehaline
kasvatus

Ajakujutlused

I arengutaseOpilane:

1) eristab suunatult toetudes niitlikule materjalile voi
piltidele tegevuste jarjestust: praegu, enne, pdrast;

Aastaaja tajutavad tunnused.

Péev - 60. Pdeva osad: 60, pdev. Inimeste tiitipilised
tegevused pdeval, 60sel.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kieline tegevus, t600pe,
kehaline kasvatus,
muusika
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2) seostab igapdevategevusi 60pdevariitmiga, jargib
suunatult piltpdevaplaani;

3) nimetab suunamisel kdesolevat aastaaega;,

4) oskab seostada oma siinnipieva aastaajaga.

Piltpdevaplaan.
Oppetunni/ dppetsiikli tegevuste piltlik jada.

Isikliku paevaplaani tiitmine: praegu, enne, pdrast,
samal ajal.

Nédal. Kooli- ja puhkepdevad.

Nédalapdevade PCS piltide, piktogrammide v
pildilise materjalina esitatult dra tundmine, seostamine
vastavate virvide ja tdhtedega.

Enda siinnipédeva aastaaeg.

IT arengutase
Opilane:

1) eristab tegevuste ja siindmuste toimumist eile, tdna,
homme;

2) teab 60pdevaosasid, nddalapdevade ja aastaacgade
jargnevust ja nimetusi;

3) seostab nddalapdevi oma igapdevaste toimingutega,
jélgib ja jérgib pdevaplaani,

4) teab oma vanust ja slinnipdeva,

Aastaaegade jargnevus, nimetused. Enda tegevuste
seostamine aastaaegadega.

Obpieva osad ja nende jirgnevus: 66, piev, hommik,
16una, dhtu, 66; iseloomulikud/ tuttavad tegevused ja

seisundid.

Téana, eile, homme, seostamine tunniplaaniga,
nddalapdevade nimetustega.

Eilsete tegevuste meenutamine. Suunatult lahituleviku
plaanide tegemine.

Enne, pérast, ruttu/ kiiresti, kaua.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kieline tegevus, t660pe,
kehaline kasvatus,
muusika
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5) tunneb kella téis- ja pooltunni tdpsusega.

Téis- ja pooltund. Téistundide seostamine laste
tegevustega.

Tais- ja pooltunni mddramine mehaaniliste ja
elektrooniliste kellade abil.

Vanus. Siinnipéev.

III arengutase
Opilane:

1) seostab siindmused ajaga;

2) kasutab kalendrit; teab kuupieva, jirjestab
kalendrikuud, suudab secostada kalendrikuud
aastaaegadega;

3) koostab, jélgib ja jargib pieva- ja nddalaplaani;

4) teab kellaaja mirkimise viise ja tunneb kella veerand-
ja kolmveerandtunni tdpsusega, seostab kellaaja
igapédevategevustega.

Aasta ja 12 kuud. Aastaajad, seostamine kuudega.
Stindmuste ja tdhtpdevade seostamine aastaaegadega.
Nédala- ja kuupédeva seostamine toetudes kalendrile.

Kalendri kasutamine. Kalendrist kiisitud teabe
leidmine.

Kella tundmine. Téistund, pooltund, veerandtund,
kolmveerandtund. Ajakavad: tv-kava, sdiduplaan,
elektrooniline tabloo, kohtumised, visiidi aeg jms.

Enneldunane ja pérastlounane kellaeg, nt 8:00 - 20:00,
9:00 - 21:00 jne.

Kuupéev ja kellaaeg telekavas, tunniplaanis voi niddala,
kuu plaanis.

Aja planeerimine seoses enda tegevusega. Plaanide
tegemine.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kieline tegevus, t600pe,
kehaline kasvatus,
muusika.
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Hulgakujutlused

I arengutase

Opilane:

1) eristab hulki liks/palju; seostab hulga arvuga 1-2;
2) tihendab hulki ja eraldab osahulki;

3) osaleb méngulises tegevuses matemaatilise jutukese
lahendamisel.

Objektide rithma vaatlemine.
Hulga suuruse tajumine: iiks-palju.
Hulkade moodustamine thise tunnuse alusel.

Standardsete hulkade tajumine. Hulk-arv seos ilma
loendamiseta: kuni 2 elementi hulgas, hulkade ja
hulgakaartide tajumine.

Matemaatilised jutukesed hulkade praktiliseks
muutmiseks - ithendamiseks, osahulga eraldamiseks.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kieline tegevus, to60pe

IT arengutase
Opilane:

1) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10
piires;

2) suudab abiga lahendada matemaatilisi jutukesi ja
joukohaseid elulisi iilesandeid hulkade tihendamise,
hulgast osa eraldamise ning vOordlemise kohta;

3) vastab kiisimusele mitu? Opitu ulatuses.

Hulga samavédrsuse sdilimine elementide asukoha ja
paigutuse muutumisel.

Objektide rithmade/ hulgakaardi vaatlemine, liks-
tiheses vastavuses vordlemine peale, kdrvale
asetamisega. Tulemuse sOnastamine: on samapalju, on
rohkem, on vihem.

Hulkade praktiline suurendamine, vihendamine,
vOrdsustamine iiksiihesele vastavusele toetudes.

Hulkade moodustamine elementide (vota pallid), arvu
(vota kaks), elementide iihe kuni kahe tunnuse (vota

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kieline tegevus, to60pe
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suured punased), arvu ja tunnuse jirgi (vota kaks suurt
palli).

Hulga elementide loendamine 10 piires.

IIT arengutase
Opilane:

1) loendab esemeid ning seostab hulga, arvu ja numbri
Opitud arvuvalla piires;

2) koostab matemaatilisi jutukesi etteantud hulkade jérgi;

3) suudab vorrelda hulki (praktiliste vahendite abil),
kasutades moisted rohkem, vihem, iihepalju;

4) jaotab praktiliste tegevustega hulki erinevateks
osahulkadeks, ithendab osahulki iiheks hulgaks.

Hulkade praktiline suurendamine, vihendamine,
vordsustamine.

Hulkade praktiline iihendamine, eraldamine, jaotamine
osahulkadeks.

Hulga koostisse kuuluvate osahulkade variatiivsus.

Matemaatiliste jutukeste koostamine pohinedes
etteantud hulkadele.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kieline tegevus, to00pe

Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega

I arengutase
Opilane:
1) eristab hulki iiks/palju; seostab hulga arvuga 1-2;

2) eristab numbreid teistest stimbolitest.

Arv kui hulga tunnus: hulk-arv seos.
Erinevatest asjadest hulkade loomine.
Erinevate hulkade vordlemine: iiks ja palju.

Suuliste instruktsioonide alusel leidmine kus on iiks ja
palju.

Hulga arvuga seostamine kahe piires.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, t060pe, kunst
ja kéeline tegevus
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Numbrite kuju tundmine. Numbrite eristamine
tahtedest, geomeetrilistest kujunditest, muudest
objektidest.

Numbrite piirjoonestamine, kirjutamine, voolimine,
konstrueerimine.

Erinevalt kirjutatud ja kujundatud samade numbrite
riihmitamine.

Loendamine vastavalt dpilase voimetele.

Arvu suurendamine ja vdhendamine toetudes
abivahenditele (eeltoo liitmisele ja lahutamisele).

II arengutase
Opilane:

1) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10
piires;

2) teab naturaalarvude jérjestust 1-10;
3) loeb ja kirjutab dpitud numbreid;
4) liidab ja lahutab loendamise teel viie piires;

5) tunneb ja oskab abiga kasutada aritmeetilisi
tehtemaérke: +, —, =;

10 piires erinevate lilesannete sooritamine hulkade toel:

hulkade moodustamine, koguse loendamine,
vordlemine.

Uue arvu moodustamine eelmisele {ihe juurdelisamise
teel.

Arvule vastavate hulkade tajumine ja moodustamine.
Arvurida, arvu naabrid.

Arvude diges jirjekorras nimetamine, panemine,
kirjutamine.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kieline tegevus, to60pe
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6) kasutab suunatult kalkulaatorit;

7) vastab kiisimusele mitu? dpitu ulatuses

Arv-number. Seos hulk-arv-number.
Jargarvud (esimene, teine, kolmas, neljas, viies).
Arvu ja jargarvu vastandamine.

Hulga jaotamine osahulkadeks. Arvu koostis
(liitehitus).

Aritmeetiliste mirkide tundmine ja kasutamine.
Liitmise ja lahutamise loogika mdistmine.

5 piires liitmine ja lahutamine abivahendite abil.

Kahekohaliste numbrite moodustamine. Kirjutamine,
lugemine, nimetamine.

Kalkulaatoril olevate nuppude dratundmine ja leidmine.

Kalkulaatori sihipdrane kasutamine abiga.

IIT arengutase
Opilane:

1) loendab esemeid ning seostab hulga, arvu ja numbri
opitud arvuvalla piires;

2) teab naturaalarvude jérjestust Opitud arvuvalla piires,
loeb ja kirjutab mitmekohalisi numbreid;

Arvu liitehituse kasutamine liitmisel ja lahutamisel,
arvu kiimnendkoostise tutvustamine.

Naturaalarvude jérjestus 1-100 piires kasutades
abivahendeid (arvutabel)

Taiskiimnete numeratsioon 100-ni.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, kunst ja
kieline tegevus, to60pe
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3) liidab ja lahutab peast vdi abivahendeid kasutades
opitud arvuvalla piires.

Arvuridade loomine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras.

Jargarvude praktiline kasutamine igapaevaelus.

Liitmine ja lahutamine erinevate abivahendite abil
Opitud arvuvalla piires.

Mitmekohaliste numbrite moodustamine. Kirjutamine,
lugemine, nimetamine.

Kalkulaatori iseseisev kasutamine elulistes
olukoradades.

Rahaiihikud

I arengutase
Opilane:
1) omab ettekujutust raha olemasolust ja funktsioonist;

2) kasutab koostegevuses mangulistes voi praktilistes
situatsioonides raha.

Sarnaste rahatihikute leidmine ja rithmitamine.
Erinevus paberraha ja miindite vahel.

Raha otstarve moistmine.

Elementaarsed poeméngud.

Miintide suuruse alusel vordlemine / riihmitamine.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti keel, t060pe
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II arengutase
Opilane:

1) tunneb kéibel olevaid rahatihikuid opitud arvuvalla
piires, teab pangakaardi kasutamise voimalusi;

2) eristab 1- ja 2-euroseid miinte eurosentidest,

3) kasutab suunamisel raha ostude eest maksmisel.

Euro 5-, 10-, 20-, 50- eurosed paberrahad, nende
dratundmine.

Euromiindid ( Ine ja 2ne euromiint).
Sendid, eristamine euromiintidest.
Paberraha vahetamine.

Poeming.

Raha kasutamine suunamisel ostude, maksete
tegemisel.

Pangakaardi, kinkekaardi, kliendikaardi otstarve ja
kasutus.

Elu ja toimetulekudpe,
eesti kee, to60pel.

III arengutase
Opilane:

1) kasutab raha Opitu piires kauba eest maksmisel;

2) kasutab pangakaarti maksmisel.

Raha saamine ja kasutamine.

Palk, pension, toetus, sisseostud, iiiir, erinevad
teenused, jne.

Praktilised iilesanded rahaga: ostmine, miilimine,
maksmine, lacnamine.

Eelarve koostamine, oma tulude ja kuulude kokku
lugemine. Raha kokkuhoid.

Raha kasvavas ja kahanevas jarjekorras jirjestamine.

Elu-ja toimetulekudpe,
eesti kee, t660pel.
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Elementaarsete summade moodustamine tépsest rahast
(nt 7 eurot, 5.50 eurot, 4 eurot).

Erinevate summade moodustamine. Raha vahetamine.

Viikeste ostude sooritamine kaupluses. Raha voi
pangakaardi ja kliendikaardi kasutamine maksmisel.
Ostu sooritamine tavakassas ja iseteeninduskassas.

Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna ja
olemasoleva raha seos. Mdisted: jatkub/ei jatku raha.

Internetipanga kasutamine.

Teiste riigi rahatihikud ja nende erinevus Eesti
(Euroopa) omadelt.

Moéotiihikud ja mo6tmine

I arengutase
Opilane:

1) eristab suunatult objekti moddetavaid tunnuseid
praktilises tegevuses.

Kaalumine kdega, objekti raskuse tajumine. Objektide
vordlemine: kerge ja raske.

Asjade vordlemine pikkuse ja laiuse alusel.
Joonalaua abil joonte tdmbamine.
Opilase kaalumine ja pikkuse mddtmine medde juures.

Kraadiklaasi kasutamine.

Elu- ja toimetulekudpe,
eesti keel, t660pe, kunst-
ja kéeline tegevus.
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II arengutase
Opilane:

1) kasutab suunatult modtevahendeid praktilises
tegevuses;

2) oskab mdota moddupulgaga, sammudega, kaaluga;

3) tajub lihastundlikkuse alusel raskemat ja kergemat;

4) teab pikkusiihikut meeter, raskusiihikut kilogramm,

mahuiihikut liiter;

5) sooritab abiga praktilisi mootmis- ja
kaalumisiilesandeid.

Mod6tmine moddupulgaga, sammudega, sdrmedega.
Modtmise tulemuse sdnastamine arvuga.

Eri raskusega objektide vordlemine lihastundlikkuse
alusel: kerge-raske, kergem-raskem, samasugused.

Erinevad mddduriistad: kaalud, joonlauad,
moddulindid, médtekannud, termomeetrid.

Kaalumine mehaanilise ja elektroonilise kaaluga.
Kilogramm. Opilaste kaalumine dppesituatsioonis.

Oma kasvu teistega vordlemine rivi moodustamisel.
Opilaste mdotmine dppesituatsioonis.

Sirgjoone joonestamine etteantud moddu jérgi.
Sirgjoone modtmine.

Eri mahuga anumad.

Elu- ja toimetulekudpe,
eesti keel, kehaline
kasvatus, t660pe.

III arengutase
Opilane:

1) oskab mddta dpitud mddtevahenditega;

2) teab erinevate mootiihikute (pikkus-, raskus-,
mahuiihikud) nimetusi ja praktilist tdhendust;

Pikkusiihikud: mm, cm, m, km.
Raskusiihikud: g, kg.

Opilaste pikkus ja kaal, enda pikkuse ja kaalu
teadmine. Jarjestamine: pikka, keskmise voi lithike
kasvu.

Mabhuiihikud: ml, dl, 1.

Elu- ja toimetulekudpe,
eesti keel, kehaline
kasvatus, to60pe.
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3) teab enamlevinud modtiihikute lithendeid (kg, g, cm,
m, km, 1, dI, ml);

4) kasutab opitud mootiihikuid praktilises tegevuses.

Mahu modtmine koduste vahenditega: klaas, lusikas,
maootekann.

Kaalu- ja mahuiihikute kasutamine toiduvalmistamisel.
Pakenditelt mdotiihikute leidmine ja lugemine.

Juhendamisel modtithikute teisendamine.

Termomeetrid. Kehatemperatuuri modtmine, ndidu
lugemine, seostamine terve - haige. Toa-ja
vilistemperatuuri modtmine, ndidu lugemine,
seostamine sobiva riietusega.

Keha mdddud ja vastava suuruse riietus ja jalandud

Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline
lahendamine

I arengutase
Opilane:

1) osaleb mingulises tegevuses matemaatilise jutukese
lahendamisel;

2) kasutab méngulises tegevuses suunatult tuttavaid
digivahendeid, osaleb mones dpitud lauaméngus.

Matemaatilised jutukesed hulkade praktiliseks
muutmiseks: thendamiseks, osahulga eraldamiseks.

Mingudes osalemine. Suunamisel oma jérjekorra
jélgimine.

Erinevad (6ppe)méangud tahvelarvutis, arvutis, SMART
tahvlil jne. Opperobotid.

Elu- ja toimetulekudpe,
eesti keel, kehaline
kasvatus, to60pe.

II arengutase
Opilane:

Jutukesed matemaatilistest situatsioonidest, hulkade ja
mootude seostest: iihendamine, kokkuloendamine,
osahulga eraldamine, kahe hulga vordlemine.

Elu- ja toimetulekudpe,
eesti keel, kehaline
kasvatus, to60pe.
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1) suudab abiga lahendada matemaatilisi jutukesi ja
joukohaseid elulisi iilesandeid hulkade ihendamise,
hulgast osa eraldamise ning vordlemise kohta;

2) valib meelepirase laua- voi arvutimédngu, kasutab
suunamisel dppetegevuses tuttavaid digivahendeid.

Kasutatakse praktiliselt 1dbitehtavaid {ilesandeid, mille
lahendus on saavutatav situatsioonpildile toetudes.

Lauaméngude valik vastavalt soovidele,
situatsioonidele ja kaasméngijate arvule (paarismang,
riihmaméng).

Lauamingude lihtsamate reeglite mdistmine, teistele
selgitamine.

Kalkulaatori kasutamine suunamisel.
Digivahendite kasutamine.

Haridusrobotite abil lihtsamate algoritmite
sooritamine.

IIT arengutase
Opilane:

1) kasutab kalkulaatorit igapédevaelus;

2) kasutab digivahendeid eesmirgiparaselt ja
internetiohutuse algtddesid silmas pidades;

3) oskab méngida lauaménge;

4) koostab ja lahendab elulise sisuga tekstiilesandeid
toetudes nditvahenditele ja praktilistele tegevustele.

Elulise sisuga 1-tehteliste tekstiilesannete suunatud
koostamine ja lahendamine, kusjuures iilesannet sisu
modelleeritakse néditvahenditega (pildid, skeemid) voi
praktilise tegevusega.

Kalkulaatori kasutamine ja selle otstarve moistmine.
Kalkulaatori tarkvara leidmine ja kasutamine telefonis,
tahvelarvutis, arvutis jne.

Digivahendite kasutamine dppimiseks ja
meelelahutuseks. Nende kahte otstarve eesmérkide
vahe mdoistmine.

Elu- ja toimetulekudpe,
eesti keel, kehaline
kasvatus, to60pe.
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Digivahendite turvaline kasutus.

Google maps'i abil marsruudi koostamine ja jargimine.

Ainekava tiitmist toetavad oppekiigud ja koostoo huvigruppidega

Koostdo 1.- 4 .klassidpetajatega ja osalemine tihisprojektides ja dppekdikudel koos 1.-4. klassidega.

Koosto I1- 11T kooliastme klassidega ja ainedpetajatega, osalemine tihisprojektides ja dppekiikudel.

Koostd Liillemie raamatukogu, noortekeskuse, kultuurimaja, Ahijirve kiilastuskeskuse ja erinevate ettevotjatega.
Hindamismeetodid

Sonaline kirjeldav, kujundav hindamine
Hinnangutega TTH (tuleb toime histi), TT (tuleb toime), TA (tuleb toime abiga) ET (ei tule toime) ja sdnalise kirjeldusega toime tuleku

olemuse kohta. (Ndide: TA — tuleb toime matemaatikas sdnalise abiga koostdds dpetajaga lilesande lahendamisel)

Hindamise eesmirgid ja pdhimdtted kirjeldatud Liillemie Pdhikooli TO dppekava osas ,,Hindamine*
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Liillemie Péhikooli TO kunst ja kiieline tegevus ainekava

Uldosa
1. Ainetundide jaotus

Aine TO Kunst ja kiieline |Arengutasemed
tegevus
1.klass 5 tundi I, 11, III
2 klass 5 tundi I, II, 111
3.klass 5 tundi I, 11, III
. @Xklass 5 tundi I, 11, III
:r“V“d‘de 5. klass 5 tundi I, 11, 111
6. klass 2 tundi I, II, 111
7. klass 2 tundi I, II, 111
8.klass 2 tundi I, II, 111
0.klass 2 tundi I, 11, III
10.klass 2 tundi I, II, 111
11 .klass 2 tundi I, 11, III

2. Kunsti ja kéelise tegevuse aine oppetegevuse Kirjeldus ja opetuse eesmérgid

Kunsti ja kdelise tegevuse eesmérgiks on Opilases huvi dratamine kunstiliste tegevuste vastu
ning tema loomingulisuse toetamine. Kunsti ja kdelise tegevuse tundide abil tuuakse dpilase
ellu rd0mu ja méngulusti, millega kaasneb kéeliste oskuste ja vilumuste arendamine.
Kujundatakse dpilase soovi ise midagi luua. Opilast drgitatakse kunsti ja kielise tegevuse
kaudu viljendama oma emotsioone, individuaalsust ja loovust. Arendatakse dpilaste
viljendusoskust. Opilast suunatakse vaatlema {imbritsevat keskkonda ja selles olevaid
esemeid ning objekte, méirkama olulisi tunnuseid ning néhtut erinevaid tehnikaid ja materjale
kasutades kujutama.

Kunst ja kdeline tegevus on ldimitud teiste Oppeainete teemadega ning on praktilise ja
konearendusliku suunitlusega.

Opitakse ja harjutatakse praktiliseks tooks vajalike liigutuste sooritamist. Kujundatakse
arusaamist t6d 1dpuleviimise tihtsusest. Opilast suunatakse kasutama toovahendeid ja -
materjale eesmirgipdraselt, ohutult ja sdéstvalt.

Opilastega kiilastatakse niitusi, muuseume, neile tutvustatakse rahvakunsti.

Oppe tulemusel kujuneb inimene, kes tunneb rddmu oma kunstilisest tegevusest ja selle
16pptulemusest, tunneb huvi kunstiteoste ja Eesti kultuuriparandi vastu, vddrtustab enda ja
kaasinimeste loomingut.

3. Uldpidevuste kujundamine kunsti ja Kielise tegevuse aines

Toimetulekudppes kisitatakse paddevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime tulla. Kunsti ja
kéelise tegevuse aine dpetamine toetab Opilastel Oppekava libivate taotletavate kohandatud
iildpddevuste kujunemist.
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Kunsti ja kdelise tegevuse soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud
tegevusi jargmistes teemavaldkondades:

o Kujutamisdpetus.

e Virvusopetus.

e Materjaliopetus.

o Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon.

o Tehnikate dpetus.

e Voolimine.

e Paberi- ja papitood.

o Tekstiilitdod.

e Muud materjalid.

e Tehniline modelleerimine.

e Temaatilised t66d.

e Ohutusnduded ja toopaik.
Loetletud teemavaldkondade tegevuste 16imimise kaudu dppetegevuses ja igapdevaste
tegevuste raames kujunevad Opilastel dppekava ldbivad iildpaddevused.
Kultuuri- ja vairtuspidevus. Kunsti ja kielise tegevuse tundides dpivad dpilased loomingus
viljendama enda mdtteid ja tundeid. Teiste Opilaste toodega tutvumine kujundab arusaamist
inimeste eripiradest, Opilased Opivad kaaslaste tegevusse, sh loomingusse, lugupidavalt
suhtuma. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides tutvuvad Opilased Eesti kultuuripiarandiga
kiilastades muuseume ja niitusi. Opilased dpivad erinevaid vahendeid ja tehnikaid kasutades
looma ja kujundama rahvuslikke tarbeesemeid. Opilased dpivad hindama ja viirtustama nii
rahvuslikku kui kaasaegset loomingut.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Uhises loomingus osalemise léibi dpivad dpilased arvestama
nii enda kui kaaslaste motete ja soovidega. Opilastes kujundatakse joukohaseid tddoskusi ja -
harjumusi, suunatakse kinni pidama ohutusnduetest. Opilased saavad aru alustatud t66
16puleviimise téhtsusest.
Enesemiiratluspidevus. Individuaal-, paaris- ja rithmat6odes, Oppekdikudel jms osaledes
kujuneb Opilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Kunstilise loomingu ja késit6o kaudu
Opivad Opilased mdistma ja aktsepteerima enda ja kaaslaste erinevusi. Praktilistes
kunstitegevustes osaledes dpivad dpilased aru saama enda ja kaaslaste abivajadusest, nad
dpivad abi kiisima ja kaaslasi vajadusel abistama. Opilased dpivad kisitlema erinevaid
kunstivahendeid ja lihtsaid tooriistu kogedes ohutusnduete tditmise olulisust vahetu praktilise
kogemuse 1dbi, nt kasutades ndela Gmblemisel ja tikkimisel saab laps aru, et ndel on terav.
Kunsti ja kdelise tegevuse toddes saab kajastada tervisliku toitumise ja litkumisdpetuse
pohimotteid kinnistades arusaamist tervislike eluviiside olulisusest.
Opipidevus. Opilasi kaasatakse vdimetekohaselt kunsti ja kielise tegevuse todde
kavandamisse, suunatakse alustatud t66d 16pule viima ja teostama enesekontrolli, nt vordlema
enda t66d niidise voi kavandiga. Opilasi suunatakse kasutama omandatud elulis-praktilisi
lugemis- ja kirjutamisoskusi ning matemaatilisi oskusi kunsti ja kdelise tegevuse raames -
Opilased loevad piltide, skeemide, tekstina vms esitatud juhendeid kunstitdode loomiseks,
kasutavad loomingus omandatud suurusmaisteid, kirjutavad toddele enda nime, pealkirja jms.
Suhtluspidevus. Suhtluspiddevuse arengut toetavad kunsti ja kdelise tegevuse kédigus
kujunevad elulised suhtlussituatsioonid. Opilaste kdne ja /voi alternatiivsete
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viljendusvahendite mdistmise ning oma soovide ja seisukohtade véljendamise arendamine
toimub libivalt kunsti ja kiielise tegevuse tundide raames. Opilased dpivad kuulama, mdistma
ja jargima dpetajapoolseid juhiseid, selgitusi jms. Uhise kunstitegevuse raames dpivad
Opilased suhtlema kaaslastega, viljendama enda soove, tundeid ja motteid, kiisima ja
pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid itha enam osalema
vestlustes, kirjeldama enda t6id ja avaldama oma arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piAdevus. Kunsti ja kéelise tegevuse
tundide raames suunatakse Opilasi vaatlema timbritsevat keskkonda, loomingu kaudu dpivad
nad tundma ja hoidma loodust. Opilased dpivad tundma ja kasutama nii looduslikke kui
tehismaterjale. Opilasi suunatakse materjale séistlikult kasutama. Tutvustakse taaskasutuse
pohimdtteid nii kunstiteoste kui tarbekunsti esemete loomisel. Opilasi suunatakse kasutama
omandatud matemaatikaalaseid oskusi ja teadmisi, nt oskus mdota erinevate modtvahendite
abil (mdotepulk, ndor, joonlaud jms), oskus kasutada joonlauda sirgjoone tdmbamiseks, oskus
loendada erinevaid detaile jms.

Ettevétlikkuspidevus. Opilased tunnevad rddmu ja saavad eduelamuse huvipakkuvas ja
joukohases kunstilises tegevuses osalemisest. Opilaste huvidest lihtuvad kunstitéod
innustavad tegutsema ja suunavad iseseisvalt imbritsevat keskkonda avastama ning kogetut
loomingus véljendama

Kunsti ja kdelise tegevuse tundides omandavad Opilased praktilise t60 tegemise kogemused ja
oskused. Nad dpivad tundma ja kasutama erinevaid materjale ja tddvahendeid.
Pikemaajalistes kunsti- ja kdsitooprojektides osaledes dpivad dpilased alustatud t66d 1dpule
viima.

Digipidevus. Kunsti ja kdelise tegevuse tundide mitmekesistamiseks kasutatakse opilasele
arusaadavaid ja joukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. Igapdevase Oppetegevuse osana
suhtlemisvoimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel Opilase arengutasemele vastavat
kommunikaatorit.

4. Kunsti ja kéelise tegevuse aine 16iming oppekava libivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 1dimingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase
eripdrasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast ldhtuva kohandatud dppimist ja
arengut toetava koolikeskkonna loomisel. Labivad teemad on ainetilesed ja kisitlevad
tthiskonnas olulisi valdkondi, mislidbi kujuneb dpilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi
ja teadmisi elulispraktilistes olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine
toimub koikides kunsti ja kéelise tegevuse aine teemavaldkondades.

Elukestev ope ja karjairi kujundamine

Huvipakkuva ja joukohase kunsti ja kdelise tegevuse kaudu areneb dpilastes huvi timbritseva
keskkonna esemete ja ndhtuste vastu ning soov osaleda erilaadsetes kunstitegevustes.
Opilastel kujuneb positiivne hoiak dppimise ja lihtsa t66 tegemise suhtes, kujunevad dpi- ja
toooskused. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimeid. Kujunevad oskused ja
harjumus eesmérgi saavutamiseks jarjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad
tegutsemisel kokkulepitud reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmargi
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saavutamise nimel. Oppekiikudel saavad dpilased tutvuda erinevates asutustes, nt
paevakeskustes, kunstigalerii vms, tehtava joukohase késit66 ja kunsti tegemise
voimalustega.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng

Teema késitlemine toimub kunsti ja kdelise tegevuse raames saadavate kogemuste kaudu.
Asulas, linnaruumis ja looduskeskkonnas litkudes kogevad Opilased igapdevaelu nédhtusi,
tehis- ja looduskeskkonda. Opilasele mdistetavatest praktilistest kunstilistest ja kielistest
tegevustest ldhtuvalt tutvustatakse loodushoiu ja inimeste jatkusuutliku tegutsemise
pdhimdtteid. Opilased tutvuvad erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, dpivad neid
eristama ja sorteerima. Opilasi suunatakse materjale sidstlikult kasutama. Olulisel kohal
loomingus on taaskasutuspohimdtete jargimine, nt taaskasutusprojektid loovtoona,
kaltsuvaipade kudumine jms.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kunst ja kéelise tegevuse kaudu omandab dpilane oskused kavandada ja teostada enda ideid.
Opilasel kujuneb positiivne suhtumine praktilistesse, sh todlaadsetesse tegevustesse. Opilasi
suunatakse kaaslastele enda loomingut tutvustama, osalema kunstiprojektides ja neid
suunamisel algatama. Kaaslastega koos paaris- ja rithmatdid tehes omandavad dpilased
esmased koostddoskused. Opilased osalevad enda toddega dpilastddde niitustel, votavad osa
kunstivdistlustest, osalevad kooli ja kogukonnasiindmustel. Oppetdd osana kiilastatakse
erinevaid kunstinditusi nii avalikus ruumis kui nditusesaalides ja muuseumides.

Kultuuriline identitee

Kunsti ja kdelise tegevuse tundides tutvuvad Opilased Eesti kultuuripédrandiga.
Muuseumitundides Opivad dpilased tundma eestlaste eluolu lébi erinevate ajastute kuni
tdnapdevani vilja. Opilased niievad eestlaste erinevaid kodusid, riideesemeid, sh rahvardivaid,
minguasju, tddriistu jms. Opilasi suunatakse looma nii eesti kui teiste rahvuste rahvakunstist
inspireeritud kunstitdid ja tarbeesemeid. Eesti ja teiste rahvuste kultuuripdrandiga tutvudes
kujuneb dpilastel rahvusliku kuuluvuse tunne ning positiivne suhtumine erinevustesse
inimeste ja kultuuride vahel.

Teabekeskkond ja meediakasutu

Opilasi suunatakse leidma ja mdtestama {imbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt
esitatud teavet, sh ruumikujunduselemente, pilte, silte jms. Opilane dpib kunstilistes
tegevustes orienteerumisel ja nende sooritamisel kasutama piltide, siltide, mirksonadena,
skeemidena vms esitatud todjuhiseid. Opilast suunatakse vaatama pildi- ja kunstiraamatuid,
kiilastatakse virtuaalnditusi.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Erinevate kunsti ja kéelise tegevuse teemavaldkondade raames saab kasutada dppetegevuse
mitmekesistamiseks erinevaid Opilaste arengule vastavaid seadmeid, digikeskkondi ja
rakendusi. Kui dpilane kasutab verbaalset kdnet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb
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Opilast suunata seda jarjepidevalt kasutama dppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit
tuleb tutvustada koikidele dpilasega tegelevatele tiiskasvanutele ja kaasdpilastele.

Tervis ja ohutus

Labivalt toimub kunstilise ja kéelise tegevuse raames ohutus- ja hiigieeniteemade késitlemine.
Opilasi suunatakse vdimalikult adekvaatselt hindama enda vdimeid, ohutult késitlema kunsti-
ja toovahendeid, arvestama vahendite kasutamisel kaaslastega jne. Opilasi suunatakse
teadlikult kasutama vajalikke todkaitsevahendeid. Opilastel kujundatakse teadmised ja
oskused ohtude markamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse
mirkamiseks ning abi kutsumiseks. Kunsti ja kielise tegevuse raames kujundatakse Opilastel
teadmised ja oskused hoolitseda isikliku hiigieeni eest ja jilgida tdokoha puhtust ning korda.

Viirtused ja kélblus

Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt madrava tdhtsusega
Opilase ja Opetaja positiivne lihistegevus. Selleks, et dpilased vairtustaksid kunsti ja késit6od,
peab Opetaja olema Opilastele eeskujuks positiivse suhtumisega kunstilistesse tegvustesse, sh
laste loomingusse. Kunsti ja kéelise tegevuse kaudu opivad Opilased tundma iseennast,
mirkama enda ja kaaslaste emotsioone ning nende viljendamise voimalusi kunstiliste
tegvuste kaudu. Uhiste tegevuste, sh dppekiikudel osalemise kaudu kujunevad dpilastel
suhtlemisoskused ja positiivsed vairtushinnangud. Opilastega kiilastatakse kunstinditusi ja
muuseume, analliisitakse tihiselt ndhtud taieseid.

5. Kunsti ja kielise tegevuse aine 16iming teiste Oppeainetega

Kunsti ja kidelise tegevuse kaudu toimub teistes Oppeainetes omandatud oskuste ja teadmiste
kinnistamine.

Kunsti ja kdelise tegevuse raames kujundatakse opilaste esmaseid todoskusi, Opilased
tutvuvad erinevate tooriistadega ja ohutusnduetega nende késitlemisel.

Kunsti ja kdelise tegevuse ainest voib tuleneda dppetegevuse temaatilise planeerimise korral
oppetsiikli teemavaldkond. Kunsti ja kéelise tegevuse t66d voivad olla projektipdhise dppe
opiviljundiks voi loovtooks.

Kunst ja kieline tegevus ja eesti keel

Kunsti ja kdelise tegevuse aine teemade kisitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab dpetaja
Opilaste konest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid.
Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid
suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib Opetaja dpilaste tegevust. Laiendatakse kisitletavate
teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema
loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased
kirjeldavad suunavate kiisimuste ja pildimaterjali abil enda ja teiste kunstitdid, emotsioone,
mis tekkisid loometdd kiiigus ning valmis t6id vaadates. Opilased loevad piltide, skeemide,
jooniste voi tekstina esitatud tdojuhendeid, kirjutavad kunstitdddele enda nime, t66 pealkirja
jms.

Kunst ja kéeline tegevus ja matemaatika

Kunsti ja kdelise tegevuse ja matemaatika opetus on tihedalt 16imunud. Omandatud
matemaatikaalaseid oskusi ja teadmisi saavad Opilased kasutada kunstitoode loomisel.
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Arusaamine enda kehapildist, sh ndost ja ndoosadest on aluseks kujutamis- ja lihtsa
joonistamisoskuse kujunemisele. Objektide erinevate tunnuste tundmadppimine, nt suurus,
kuju, struktuur, on aluseks kéelise tegevuse toode detailide rithmitamisele, materjalide
sorteerimisele jms. Loendamis- ja riihmitamisoskust ning jadade moodustamist saavad
Opilased kasutada mustrite kujundamisel ja tarbekunstiesemete dekoreerimisel. Kunsti ja
kaelise tegevuse t00de loomisel on olulise tdhtsusega oskus kasutada joonlauda ja teisi
modtevahendeid nii joonte tdombamiseks kui mdotmisel.

Kunst ja kéeline tegevus ja elu- ja toimetulekudpe

Kunsti ja kdelise tegevuse toode abil kinnistatakse elu- ja toimetulekudppe aines omandatud
teadmised ja oskused. Kunsti ja kdelise tegevuse raames Opitakse tundma erinevaid
toovahendeid ja nende kasutamisvdimalusi ning ohutusndudeid. Opilased dpivad kavandama
ja teostama kavandatud t6id, kusjuures oluline on alustatud t66 16puleviimine. Kirjeldatud
oskused aitavad Opilastel mdista enda tugevaid kiilgi ja toetavad karjddrivaliku teema
kisitlemist elu- ja toimetulekudppe aines.

Kunst ja kéeline tegevus ja tooope

Kunsti ja kielise tegevuse aines luuakse alus lihtsate todoskuste ja tooharjumuse
kujunemiseks. Toooskuste jarjepidev tdiustamine toimub t66dppe aines.

Kunst ja kéeline tegevus ja kehaline kasvatus

Kunsti ja kdelise tunde duesdppetundidena 1dbi viies on voimalik kunstilist loomingut ja
litkumist siduda. Looduses litkudes saavad Opilased ideid kunstitodde loomiseks, saab koguda
looduslikku materjali jms. Opilased saavad kujundada liikumisradasid, riihmitada
spordivahendeid virvuste jdrgi jms.

Kunst ja kaeline tegevus ja muusika

Kunsti ja kdelise tegevuse tundides meisterdatakse erinevaid (riitmi)pille. Kunstilise tegevuse
1abi saavad Opilased viljendada emotsioone, mis neil tekivad kindlat muusikapala kuulates.
Kunst ja kéeline tegevus ja riitmika

Kunsti ja kdelise tegevuse tundides meisterdatud riitmipille mingides opivad Opilased tajuma
enda keha, areneb rlitmitunne. Riitmikatundides Opitud litkumiskavade juurde meisterdavad
opilased kostiitime, maske, loovad dekoratsioone jms.

86



6.Kunsti ja kiielise tegevuse aine opitulemused ja soovituslik oppesisu

Kujutamisopetus

Kujutamisopetus, opitulemuseds
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) tunneb r60mu kunstitegevuses osalemisest;
2) vérvib kujundit kontuuri jirgimata;

3) joonistab/ maalib lihtsa pildi

4) tunneb ja eristab pohivirve;

5) kasutab tuttavaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid kunstilises tegevuses;

6) teeb koostdos juhendajaga iihise kunstitoo;
7) 1opetab koostegevuses alustatud t60;

8) koristab koostegevuses abiga oma todpaiga.

Kujutamisopetus, oppesisu
I arengutasemel

Lihtsate selge kontuuriga piltide varvimine
pohivarvidega.

Lihtsa objekti (pall, dun, pdike vms)
kujutamine vaatluse jargi.

II arengutaseme lopuks

Opilane:

1) véljendab oma meeleolu kunsti kaudu;
2) vérvib kontuuri piires;

3) joonistab/ maalib dratuntavaid objekte;
lihtsa pildi;

4) tunneb ja eristab sekundaarvirve;

5) kasutab erinevaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid;

6) teeb suunamisel koostdos kaaslastega
tithise kunstitoo;

7) 1dpetab suunamisel alustatud t60;

8) koristab suunamisel oma toopaiga.

IT arengutasemel

Olu- ja tegevuspiltide virvimine sobivate
realistlike vérvitoonidega.

Inimese kehaosade nimetamine ja
kujutamine.

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) valib enda viljendamiseks meelepirase
kunstivormi;

2) vérvib erinevaid detaile, katab kogu pinna
ihtlaselt;

3) joonistab/ maalib suunamisel teemakohase
pildi, kasutades erinevaid tehnikaid;

4) eristab sooje ja kiilmi toone;

5) valib t60 jaoks sobivad joonistamis- ja
maalimisvahendid;

6) teeb koosto0s kaaslastega iihise kunstitoo;
7) 1dpetab alustatud t60;

8) koristab toopaiga.

III arengutasemel

Mandala vérvimine.
Keha proportsioonide arvestamine inimese/
looma kujutamisel.
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Néo osade kujutamine.

Viarvusopetus

Virvusopetus, Opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) tunneb r60mu kunstitegevuses osalemisest;
2) tunneb ja eristab pohivirvusi,

3) jargib koostegemisel varvimarkidel
pohinevaid ohutusndudeid.

Eelnevalt analiiiisitud lihtsa objekti (dis, Lihtsate esemete rithma kujutamine vaatluse
puu, lind, loom, maja jms) kujutamine jargi.
vaatluse jargi Teemakohase pildi joonistamine.

Geomeetriliste kujundite joonistamine ja
nendest tervikliku pildi loomine (maja, auto

vms).

II arengutaseme l1opuks III arengutaseme lopuks

Opilane: Opilane:

1) viljendab oma meeleolu kunsti kaudu; 1) vdljendab enda meeleolu kunsti muusika

2) segab suunamisel pohivérvidest kaudu;

sekundaarvérve, helestab, tumestab ja 2) segab iseseisvalt pohivarvidest

toonib vérve sekundaarvirve, helestab ja tumestab ning toonib

3) eristab sooje ja kiilmi toone elulistes Varve;

olukordades; 3) eristab sooje ja kiilmi toone;

4) kasutab looduslikke virve loomingus. 4) valib endale meelepirastes virvitoonides
riided, kodutekstiilid, kaunistab ruumi
tahtpdevadeks;

5) teab, monda looduslikku vahendit, mida saab
kasutada esemetele ja toidule varvuse andmiseks.
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Virvusopetus, Oppesisu
I arengutasemel

PShivérvuste eristamine ja tundmine.
PShivérvuste seostamine timbritseva elu
objektidega, loodusega, toiduga vms.

Soe toon PUNANE ja kiilm toon SININE
praktilises kasutuses (veekraan jms).
ROHELINE - lubav virvus.

Materjaliopetus

Materjaliopetus, opitulemused
I arengutaseme 16puks

Opilane:

1) tunneb r60mu kunstitegevuses
osalemisest;

2) rithmitab erinevaid looduslikke materjale,
meisterdab juhendamisel looduslikest
materjalidest;

3) paigutab vaasi lilli, oksi;

II arengutasemel

Virvide omavahel segamine

Uute vérvitoonide leidmine.

Virvide helestamine ja tumestamine
koostegevuses.

Lihtsa toonirea koostamine.

Soojad ja kiilmad vérvused loodusobjektide
nditel.

Looming looduslike vérvidega (lilledied,
lehed, muld jms).

Meeleolude viljendamine virvuste kaudu.

IT arengutaseme lopuks

Opilane:

1) véljendab oma meeleolu kunsti kaudu;
2) teeb juhendamisel kompositsioone
looduslikust materjalist;

3) voolib lihtsa mitmeosalise objekti;

4) on tutvunud looduslike ja
tehismaterjalidega; riihmitab materjale;

III arengutasemel

Virvuse hele ja tume toon.

Toonirea koostamine vérvikaardi abiga

Soojad ja kiilmad vérvused kunstis ja olmes.
Looduslike vahendite abil tekstiilidele, toidule jm
vérvi andmine.

Kuulatava muusika kujutamine vérvuste kaudu.
Virvide sobitamine omavahel (riietumine,
sisustustekstiilid jms).

Temaatilised varvikombinatsioonid (joulud,
lihavotted jms).

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) valib enda viljendamiseks meelepirase kunsti-
voi kasitodvormi;

2) teeb vdimalikult iseseisvalt toid/kompositsioone
erinevatest materjalidest;

3) kasutab erinevaid voolimistehnikaid;

4) kasutab erinevaid materjale loomingus;
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4) kasutab esmaseid voolimisvotteid
lihtsamate vormide voolimiseks

5) on tutvunud erinevate materjalide ja nende
omadustega;

6) osaleb ruumide kaunistamisel joukohase
iilesandega.

Materjaliopetus, 6ppesisu
I arengutasemel

Koostegevuses loodusliku materjali
korjamine ja rithmitamine tajutavate tunnuste
alusel.

Meisterdamine looduslikust materjalist.
Mudimis/muljumis/kujumuutvad materjalid:
voolimissavi, savi, plastiliin, voolimismass,
kineetiline liiv, veniv liiv jms. Pehme - kdva.
Virvuste segamine

Muud materjalid: erinevad paberid, tekstiilid,
karusnahk, puit, klaas, kivi jms.

Materjalide tunnetamine, kompimine,
tajumine.

5) on tutvunud taaskasutuse pdhimdtetega;
meisterdab suunamisel olmejéékidest;

6) valmistab néidise jargi ruumide
kaunistamiseks dekoratsioone;

7) kisitseb abiga ohutult tuttavaid
toovahendeid;

8) jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid.

II arengutasemel

Loodusliku materjali kogumine suunamisel,
abiga vajalike toovahendite kasutamine
(kéarid, oksakddrid vims). Koostegevuses
kompositsioonid looduslikest materjalidest.
Looduslikud ja tehismaterjalid -
vordlemine. Materjalide riihmitamine.
Taaskasutuse pohimdtted. Meisterdamine
olmejadkidest.

Voolimine, voolimistehnikate dpetamine:
pall, uss/vorstike, veeretamine, rulliga
rullimine. Lihtsa mitmeosalise objekti
voolimine.

Tarbekunst ja dekoratiivhe kompositsioon

5) teeb koost66s iihise kujutava voi tarbekunsti
t00;

6) kaunistab ruumi tdhtpidevadeks;

7) kasutab materjale sidstlikult, taaskasutab ja
tootleb materjale;

8) valib ja kasutab lédhtuvalt materjalist ja tegevuse
eesmirgist sobivaid tddvahendeid;

9) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid
toovahendite kasutamisel.

III arengutasemel

Loodusliku materjali kogumine, abiga vajalike
toovahendite kasutamine (oksakddrid, oksasaag
vms). Kompositsioonid looduslikest materjalidest,
oaasise kasutamine.

Materjalide sobivus erinevateks toodeks.
Materjalide to6tlemine, liimimine (parandamine),
erinevad liimid PVA, pulgaliim jms.

Erinevate materjalide ja olmejidkide
taaskasutamine praktiliste esemete valmistamisel.
Detailide iihendamine voolimisel.

Klaasile maalimine.
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Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon, dpitulemused

I arengutaseme lopuks IT arengutaseme 16puks

Opilane: Opilane:

1) vajutab jéljendeid erinevatele 1) triikib ndidise jargi lihtsamaid mustreid;
materjalidele; 2) dekoreerib tarbeesemeid voi nende kujutisi
2) liimib koostegevuses alusele erinevast = juhendamisel ja/voi iseseisvalt;

materjalist kujundeid; 3) valmistab néidise jargi ruumide

3) triikib paberile, papile vms vabalt kaunistamiseks dekoratsioone.

valitud mustreid;
4) osaleb ruumide kaunistamisel
joukohase iilesandega.

Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon, Oppesisu

I arengutasemel IT arengutasemel

Lihtsate kaheosaliste mustriribade Ribamustrite koostamine.

koostamine (ladumine, litmimine, Tarbeesemete ja nende kujutiste

tritkkimine). dekoreerimine (képik, sall, linik, vaas, taldrik
Ruumide kaunistamine koostegevuses vms).

Ruumide kaunistamine verbaalsel suunamisel.

Tehnikate opetus

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) teostab juhendamisel dekoratiivseid toid eri
materjalist alustele;

2) teeb koostd0s iihise kujutava vai tarbekunsti t66
3) kaunistab erinevaid tarbeesemeid iseseisvalt
valitud mustritega;

4) kujundab ruume.

III arengutasemel

Ringmustrite koostamine.

Mustri kujundamine erinevatest detailidest.
Tarbeesemete valmistamine erinevatest materjalidest
ja kaunistamine.

Kujundust6od klassis ja kodus.
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Tehnikate 6petus, Opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) valmistab fooni- ja ilupabereid
kasutades erinevaid tehnikaid
(puhumine, peegel- ja 10ngatriikk vms);
2) katab pinna pintslitriikis iihtlaselt;

3) vajutab jéljendeid erinevatele
materjalidele.

Tehnikate 6petus, oOppesisu
I arengutasemel

Fooni- ja ilupaberite valmistamine.

Lihtsad triikitehnikad: pintsli-, peegel- ja

1ongatriikk jms.

Looduslike materjalide kasutamine
tritkkimisel- seened, kdogiviljad.
Puhumistehnika jms.

IT arengutaseme 16puks

Opilane:

1) on tutvunud triiki- ja paljundustehnikatega;
2) valmistab suunamisel erinevatest
materjalidest templeid;

3) triikib niidise jérgi lihtsamaid mustreid.

IT arengutasemel

Tutvumine triiki- ja paljundustehnikatega.
Lihtsate templite valmistamine, nt puuleht,
kartul, dun, porgand jms.

Geelitriikk, Svammitriikk jms.

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) valmistab ja kasutab erinevaid templeid t66de
valmistamisel.

2) triikib mustreid eri materjalist alustele;

3) Teeb juhendamisel t6id kasutades erinevaid
tehnikaid (graafiline joon, ornamentika,
materjalitriikk jms).

IIT arengutasemel

Erinevate templite valmistamine.
Materjalitriikk - erinevad vahendid duest ja
klassiruumis, iseseisev otsimine ja kasutamine.
Graafiline punkt ja joon.

Lihtne ornamentika.
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Voolimine

Voolimine, opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) on tutvunud erinevate
voolimismassidega;

2) kasutab esmaseid voolimisvotteid
lihtsamate vormide voolimiseks;

3) vajutab jéljendeid erinevatele
materjalidele.

Voolimine, 6ppesisu
I arengutasemel

Mudimis/ muljumis/ kujumuutvad
materjalid: voolimissavi, savi, plastiliin,
voolimismass, Kineetiline liiv, veniv liiv,
soolatainas jms.

Sensoorsed mingud erinevate
voolimismassidega. Pehme - kdva.
Virvuste segamine.

Voolimise algvotted: pigistamine,

vajutamine, silumine, osadeks jaotamine.

Lihtsa iiheosalise objekti voolimine.
Jéljendite vajutamine.

IT arengutaseme 16puks

Opilane:

1) on tutvunud erinevate
voolimistehnikatega;

2) voolib lihtsa mitmeosalise objekti.

IT arengutasemel

Voolimistehnikate dpetamine: pall, uss,
veeretamine, rulliga rullimine.

Lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti
(seen vms) voolimine.

III arengutaseme lopuks

Opilane:
1) kasutab erinevaid voolimistehnikaid;

2) voolib ja kaunistab lihtsa tarbeeseme.

IIT arengutasemel

Detailide ithendamine voolimisel

Lihtsa tarbeeseme voolimine ja dekoreerimine,

virvimine, glasuurimine.
Inim- ja loomafiguuride voolimine.
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Paberi- ja papitood

Paberi- ja papitood, opitulemused

I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) kortsutab paberit;

2) rebib erinevaid pabereid
(ajakirjad, siidpaber, vérviline
paber jms), teeb neist kleepetdid;
3) kleebib ettevalmistatud
aplikatsioonidest pilte;

4) 1oikab abiga kadridega paberit;
5) jargib koostegemisel
ohutusnoudeid.

Paberi- ja papitood, Oppesisu

I arengutasemel

Paberi rebimine, kortsutamine,
l6ikamine, liimimine.
Aplikatsioonitddd ettevalmistatud
detailidest.

IT arengutaseme 16puks

Opilane:

1) rebib modda joont;

2) voldib paberit pooleks;

3) 16ikab paberit lihtsa kontuuri jérgi;

4) kasutab suunamisel Sabloone;

5) teeb erinevatest pabermaterjalidest toid;
6) liimib paberit, valib koostegevuses sobiva
liimi;

7) kisitseb ohutult tuttavaid t66vahendeid
(kaarid);

8) jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid.

IT arengutasemel

Pabermaterjalid: kartong, papp, paberite liigid.

To66d pabermaterjalidest.
Lihtsa kujuga Sablooni kasutamine, vajadusel
abiga.

Rebimine ja 16ikamine mddda sirgjoont. Lihtsate
kujundite 16ikamine paberist. Ajakirjast piltide

16ikamine.
Paberi pooleks voltimine.

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) rebib paberist lihtsa kujundi;

2) voldib abiga erinevaid lihtsaid kujundeid;

3) kasutab iseseisvalt Sabloone, 16ikab kontuuri
jargi;

4) meisterdab iseseisvalt ndidise alusel erinevatest
pabermaterjalidest;

5) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid téovahendite
kasutamisel (kddrid, paberinuga jms).

III arengutasemel

Sablooni kasutamine.

Erinevate kujundite rebimine ja 1dikamine paberist.
Tarbeesemete (karp vms) meisterdamine ja
dekoreerimine.

Paberdetailidest minguasja, litkkuva pildi jms
meisterdamine.

Lihtsad voltimised.
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Tekstiilitood
Tekstiilitood, opitulemused

I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) 16ikab ja kleebib abiga
erinevaid materjale;

2) tegutseb koostegemisel
tuttava tdovahendiga
(kaaris, liim);

3) jérgib koostegemisel
ohutusnoudeid.

Tekstiilitood, oppesisu
I arengutasemel

Longa ja paela 16ikamine.
Longapildi kleepimine.

Pabermosaiik.
Pabermassi valmistamine koostegevuses.
Pabermassist dekoratiivesemete ja paberi
valmistamine.

II arengutaseme 1opuks

Opilane:

1) kasutab kéare erinevate materjalide 16ikamisel;
2) liimib erinevaid materjale;

3) paneb niidi ndela taha, teeb lihtsaid pisteid;
kerib, pdimib ja solmib erinevaid materjale;

4) teeb mirgviltimist;

5) oskab raamil kududa;

6) tikib 10ngapilte orientiiri jargi;

7) késitseb ohutult tuttavaid toovahendeid (ndel,
naaskel);

8) jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid.

IT arengutasemel

Punkteerimine erinevatel materjalidel.

Pabermassi valmistamine. Pabermassisit
dekoratiivesemete ja paberi valmistamine.

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) Ombleb ndobi ette; Ombleb dmblusmasinaga sirge
ombluse;

2) koob kangastelgedel ja/voi raamil;

3) teeb mirg- ja ndelviltimist;

4) tikib pohipisteid;

5) seob sdlme ja lipsu;

6) valib ja kasutab l&dhtuvalt materjalist ja tegevuse
eesmdirgist sobivaid todvahendeid;

7) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid todvahendite

kasutamisel (kangasteljed, viltimisndel, dmblusmasin).

III arengutasemel

Tekstiilkollaaz, tekstiilimaal, tritkkimine riidele.
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Riideribade kleepimine. Longapildi (mustri) tikkimine papile orientiiride

jargi

Riideribade 16ikamine.

Riidematerjalide pdimimine, sGlmimine,
kerimine.

Raamil kudumine.

Tekstiilimarkerite kasutamine

Mairgyviltimine.
Ohutusreeglid noela ja naaskli kasutamisel.

Muud materjalid
Muud materjalid, opitulemused
I arengutaseme 16puks

Opilane:

1) on tutvunud erinevate kunsti ja
késitoo materjalidega;

2) liimib koostegevuses alusele
erinevast materjalist kujundeid;
3) 16ikab abiga erinevaid
materjale;

4) teeb koostdos juhendajaga
tthise kunsti- voi késitoo;

IT arengutaseme lopuks

Opilane:

1) kasutab erinevaid kunsti ja kdsitbomaterjale
loomingus;

2) loikab erinevaid materjale;

3) liimib erinevaid materjale;

4) painutab traati;

5) teeb suunamisel koostoos kaaslastega tihise
kunsti- voi kasitoo;

6) kisitseb ohutult tuttavaid téovahendeid;

7) jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid.

No6bi dOmblemine. NoOpide sobitamine vastavalt tekstiili
véarvusele ja ndopaugu suurusele.

Lihtsad Omblust6od. Késitsi dmblemine (Ombluste
parandamine jms). Masinaga sirge Ombluse Omblemine.
Raamil ja telgedel kudumine.

Mirg- ja noelviltimine.

Heegeldamise pShivotted.

Tikkimise pShipisted.

Paelte sdlmimine ja punumine, lipsu sidumine.
Ohutusreeglid kangastelgede, viltimisndela ja
Omblusmasina kasutamisel.

III arengutaseme 16puks

Opilane:

1) valib enda viljendamiseks ja tarbeesemete
loomiseks meelepérase kunsti- voi kdsitodvormi ja
vahendid selle teostamiseks;

2) loikab kédridega erinevaid materjale méoda
etteantud joont;

3) lihvib puidust pinda, 166b naela, keerab kruvi;

4) teeb traadist lihtsaid kujundeid;

5) teeb koostdds tihise kujutava vai tarbekunsti t60;

96



5) tegutseb koostegemisel tuttava
toovahendiga.

Muud materjalid, dppesisu
I arengutasemel

Kleepsutood.

Suurte pérlite, papist vin
materjalist auguga kujundite
nodori otsa ajamine.
Mosaiikpildid

Tutvumine erinevate
materjalidega: nahk, puit, metall
jne. Materjalide l6ikamine,
kleepimine.

Tutvumine erinevate
toovahenditega.

II arengutasemel

Lihtsad parlitood: kaelakeed, kdevorud,
parlipildid jms.

Meisterdamine pérlitest.

Mosaiikpildid erinevatest materjalidest (riis,
makaronid, nahatiikid jms).

Lihtsad nahkehistodd.

To66d puidu- ja metallijadkidest. Lihtsad
traadit6od.

To6d looduslikest ja tehismaterjalidest.
Paberist, 10ngast vms punumine.
Mesilasvaha lehtedest kiitinalde rullimine.

6) valib ja kasutab l&dhtuvalt materjalist ja tegevuse
eesmairgist sobivaid toovahendeid;

7) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid todvahendite
kasutamisel.

III arengutasemel

Keerulisemad pérlit66d: korvardngad, parltikand jms.
Meisterdamine parlitest.

Naharibade ja -kujundite 16ikamine, kleepimine,
sOlmimine.

Lihtsad metallit6od.

Puidu lihvimine. Vineeri saagimine. Naela 166mine.
Puidu ehisto6d: pdleti kasutamine, varvimine,
lakkimine.

Lihtsa tarbeeseme valmistamine puidust.

Traadist kujundite painutamine.

Vitspunutised.

Seebimassist seepide valmistamine.

Kiilinlavahast kiilinalde valmistamine.
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Tehniline modelleerimine

Tehniline modelleerimine, opitulemused

I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) tunneb rd0mu kunstitegevuses osalemisest;
2) kasutab klotse loovkonstrueerimisel, ehitab

ndidise jirgi koostegemisel;
3) laob lihtsaid kujundeid ja mosaiike.

Tehniline modelleerimine, 6ppesisu

I arengutasemel

Erinevatest manguklotsidest ehitamine (ladumine

tiksteise kdrvale, peale).
Kujundite ladumine.
Lihtsa mosaiigi ladumine.

Temaatilised tood

Temaatilised t66d, opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) kasutab tuttavaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid kunstilises
tegevuses;

II arengutaseme lopuks

Opilane:
1) véljendab oma meeleolu kunsti kaudu;
2) meisterdab iseseisvalt karpidest ja klotsidest.

IT arengutasemel

Mudelite valmistamine karpidest, topsidest.
Robootika vahenditest, LEGO klotsidest lihtsate
mudelite konstrueerimine.

II arengutaseme 1opuks

Opilane:
1) kasutab eri joonistamis- ja maalimisvahendeid; joonistab
ja maalib dratuntavaid objekte;

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) valib enda véljendamiseks
meelepdrase kunsti- voi késitodvormi;
2) meisterdab abiga/ndidise jargi
makette.

IIT arengutasemel

Maketi meisterdamine.
Robootika vahenditest, LEGO
klotsidest mudelite konstrueerimine.

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) valib enda tunnete ja emotsioonide
véljendamiseks meelepérase kunsti-
voi kasitoovormi;
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2) osaleb tihistoddes teemapildi 2) joonistab lihtsa silizeepildi etteantud teemal niidise ja 2) joonistab lihtsat situatiivset tegevust
valmimisel. juhendamise jérgi. kujutava pildi.

Temaatilised t66d, Oppesisu

I arengutasemel II arengutasemel III arengutasemel
Teemakohase analiilisitud tiksikobjekti ~ Lihtsa temaatilise stizeepildi joonistamine ndidise jargi. Tunnete ja meeleolude véljendamine
kujutamine. Temaatilised lihist6od (kollaaz vms). opitud tehnikate abil.

Aastaaegade kujutamine kasutades erinevaid tehnikaid. Lihtsa situatiivse tegevuse kujutamine

(seeni korjamas, suusatamas vms)

Ohutusnouded ja toopaik

Ohutusnéuded ja toopaik, opitulemused

I arengutaseme lopuks IT arengutaseme lopuks IIT arengutaseme lopuks

Opilane: Opilane: Opilane:

1) tegutseb koostegemisel tuttava to6vahendiga; 1) kasitseb ohutult tuttavaid 1) valib ja kasutab l&htuvalt materjalist ja

2) jargib juhendamisel ohutusndudeid pliiatsi, liimi, = td6vahendeid; tegevuse eesmaérgist sobivaid tddvahendeid,

kaaride, pintsli kasutamisel; 2) jargib meeldetuletamisel 2) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid

3) koristab koostegevuses abiga oma todpaiga. ohutusnoudeid ndela, naaskli jms tuttavate toovahendite kasutamisel;
kasutamisel; 3) koristab toopaiga.

3) koristab suunamisel oma téopaiga.
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Ohutusnéuded ja toopaik, oppesisu

I arengutasemel II arengutasemel III arengutasemel
Koostegevuses kadride, liimi, varvide kasutamine. Elementaarsed ohutusnduded noela, Ohutusnduded haamri, sae jne kisitlemisel.
Oma tookoha koristamine koostegevuses. naaskli jne késitlemisel. Elementaarsed ohutusnduded
Juhendamisel ohutusnduete jargimine. Toopaiga korrashoid ja selle koristamine = elektritooriistade, puidupdleti, triikraua,
Koostegevuses tookaitsevahendite kasutamine t00 1opul. liimipiistoli jms kasutamisel.
(polled, kétised jms). Opetaja abistamine tddvahendite Tookoha ettevalmistamine ja korrashoid
jagamisel ja kokkukorjamisel. Tookaitsevahendite kasutamine (todkindad,
Suunamisel tookaitsevahendite klapid, prillid, polled jms)
kasutamine (t60kindad, klapid, prillid,
polled jms)

7. Ainekava tiitmist toetavad oppekiigud ja koostoo huvigruppidega.
e Koostdo 1.- 4 .klassiOpetajatega ja osalemine iihisprojektides, dppekiikudel, muuseumi ja néituste kiilastustel koos 1.-4. klassidega.
e  Koostoo II- III kooliastme klassidega ja ainedpetajatega, osalemine iihisprojektides ja dppekdikudel, muuseumi ja niituste kiilastustel ja
ekskursioonidel koos 5-9 klasside dpilastega.
e Koostdo Liillemie raamatukogu, noortekeskuse, Umbra galerii, Ahijirve kiilastuskeskuse, Valga Muuseumi ja erinevate ettevotjatega.
e Koostdo perega.
8. Hindamismeetodid
Sonaline kirjeldav, kujundav hindamine
Hinnangutega TTH (tuleb toime histi), TT (tuleb toime), TA (tuleb toime abiga), ET (ei tule toime) ja sdnalise kirjeldusega toime tuleku
olemuse kohta. (Ndide: TA — tuleb toime matemaatikas sdnalise abiga koostd0s dpetajaga iilesande lahendamisel).
Hindamise eesmirgid ja pdhimdtted on kirjeldatud Liillemée Pdhikooli TO dppekava iildosas pealkirja ,,Hindamine* all.
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Liillemie Péhikooli TO muusikadpetus ainekava

Uldosa

1. Ainetundide jaotus

Aine  [TO muusikadpetus Arengutasemed

Tundide |I.klass 2 tundi I, II, 111

arv 2 klass2 tundi I, II, 111
3.klass 2 tundi I, 11, 11T
4 klass 2 tundi 1, II, IIT
5.klass 2 tundi I, 11, 111
6.klass 2 tundi I, II, 111
7 .klass 2 tundi I, II, 111
8.klass 2 tundi I, 11, 111
0.klass 2 tundi 11, 111
10.klass 2 tundi 11, 111
11 .klass 2 tundi 11, 111

2. Muusikadpetuse aine oppetegevuse Kkirjeldus ja dpetuse eesmérgid

Muusikadpetus 16imub teiste Oppeainetega, soodustab eneseviljendamist, suhtlemist ja kone
arengut.

Opitegevus sisaldab muusika kuulamist, laulmist, pillimingu, muusikalis-riitmilist liitkumist,
ménge ja tantse.

Muusikapalade valikul arvestatakse Opilaste ea- ja joukohasusega ning dpilaste huvidega.
Kujundatakse ja arendatakse dpilase muusikalisi voimeid ja oskusi. Laulu ja muusika abil
suunatakse Opilasi vdljendama oma tundeid, Opetatakse tajuma erinevaid meeleolusid ja
kujundatakse muusikalist maitset.

Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemisel,
rahvuskommete ja -tavade dpetamisel.

Olulisel kohal on koos laulmine ja musitseerimine, mille kaudu saadakse koostegutsemise
positiivne kogemus. Osalemine ning esinemine kooli siindmustel koos kaaslastega loob
tihtekuuluvustunnet.

Opilasel positiivse minapildi ja eneseviljendusoskuse kujundamiseks esinetakse koolis ja
viljaspool kooli.

3.Uldpidevuste kujundamine muusikadpetuse aines
Toimetulekudppes kisitatakse pddevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime tulla.
Muusikadpetuse aine dpetamine toetab Opilastel dppekava lidbivate taotletavate kohandatud
tildpadevuste kujunemist.
Muusikadpetuse soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi
jargmistes teemavaldkondades:

e Muusika kuulamine.

e Muusikaline-riitmiline litkkumine.
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e Laulmine.

e Pilliming.
Loetletud teemavaldkondade tegevuste 10imimise kaudu dppetegevuses ja igapievaste
tegevuste raames kujunevad Opilastel dppekava ldbivad iildpddevused.
Kultuuri- ja vaidrtuspiadevus. Muusikadpetuse tundides dpivad Opilased véddrtustama
rahvalaulude kaudu oma kultuuri. Kaaslastega koos musitseerides, tantsides ning laulu- ja
tantsuménge mangides areneb positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse. Teiste inimeste
poolt esitatud laulude ja pillimdngu kuulamine arendab sallivust erinevate inimeste ja nende
tegevuste suhtes. Opilased dpivad tundma Eesti hiimni, tutvuvad isamaalise repertuaariga.
Opilased tutvuvad Eesti ja teiste riikide rahvalaulude, -pillide ja -tantsudega.
Sotsiaalne ja kodanikupédevus. Uhises loomingus osalemise léibi dpivad dpilased arvestama
nii enda kui kaaslaste motete ja soovidega. Muusika ja liikkumisega seonduvates elulistes ja
mingulistes olukordades Opivad Opilased esialgu suunatult ning seejérel iseseisvalt kdituma
vastavalt situatsioonile ja kokkulepitud reeglitele, sh jargima méngureegleid, ootama enda
jirjekorda jms. Opilased dpivad tajuma ja mdistma enda ja kaaslaste emotsioone ning enda
kditumist vastavalt reguleerima.
Eneseméiratluspidevus. Individuaal-, paaris- ja riihmatdddes, dppekéikudel jms osaledes
kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Pillimuusika ja laulu kaudu dpivad
Opilased mdistma ja aktsepteerima enda ja kaaslaste erinevusi. Praktilistes muusikategevustes
osaledes Opivad Opilased aru saama enda ja kaaslaste abivajadusest, nad dpivad abi kiisima ja
kaaslasi vajadusel abistama. Opilased dpivad kisitlema erinevaid pille kogedes ohutusnduete
tditmise olulisust vahetu praktilise kogemuse lébi.
Opipidevus, matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Opilasi
kaasatakse voimetekohaselt muusikadpetuse tegevuse (pilliméng, {ihislaul, tants)
kavandamisse, suunatakse alustatut 10pule viima ja teostama enesekontrolli, nt vordlema enda
pilliriitmi dpetaja omaga. Opilasi suunatakse kasutama omandatud elulis-praktilisi lugemis- ja
kirjutamisoskusi ning matemaatilisi oskusi muusikadpetuse raames: Opilased loevad piltide,
skeemide, tekstina vms esitatud juhendeid, loevad lihtsat takti nt marsimuusika jérgi
tantsides/sammudes jms. Muusikalistes tegevustes osalemise kaudu dpivad Opilased tditma
joukohaseid iilesandeid nii individuaalselt kui rithmas tegutsedes.
Suhtluspidevus. Opilased dpivad kuulama, mdistma ja jirgima dpetajapoolseid juhiseid,
selgitusi jms. Uhise muusikategevuse raames dpivad dpilased suhtlema kaaslastega,
viljendama enda soove, tundeid ja mdtteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb
toetada ning suunata neid itha enam osalema vestlustes, lauludes, tantsudes, pillimingus.
Ettevotlikkuspidevus. Opilased tunnevad rddmu ja saavad eduelamuse huvipakkuvas ja
joukohases muusikalises tegevuses osalemisest. Opilasi suunatakse ja nad dpivad alustatud
tegevust (laulu voi tantsu selgeks dppimine) 15puni viima. Opilasi kaasatakse muusikaliste
tirituste korraldamisse.
Digipiadevus. Muusikadpetuse tundide mitmekesistamiseks kasutatakse dpilasele
arusaadavaid ja joukohaseid infotehnoloogilisi vahendeid. Igapdevase Oppetegevuse osana
suhtlemisvoimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel Opilase arengutasemele vastavat
kommunikaatorit.
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4. Muusikadpetuse aine 16iming 6ppekava libivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 1dimingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase
eriparasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast ldhtuva kohandatud dppimist ja
arengut toetava koolikeskkonna loomisel. Lébivad teemad on aineiilesed ja késitlevad
ithiskonnas olulisi valdkondi, misldbi kujuneb Spilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi
ja teadmisi elulis-praktilistes olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine
toimub koikides muusikadpetuse aine teemavaldkondades.

Elukestev dpe ja karjairi kujundamine

Huvipakkuva ja joukohase muusikaliste tegevuste kaudu areneb Opilastes huvi timbritseva
keskkonna esemete ja néhtuste vastu ning soov osaleda erilaadsetes muusikategevustes.
Opilastel kujuneb positiivne hoiak dppimise ning lihtsate muusikaliste tegevuste, laulmise ja
muusikakuulamise vastu. Opilasi suunatakse tajuma helisid enda (imber ja mdistma enda
voimeid pillimédngus, ringmingudes ja laulmisel. Kujunevad oskused ja harjumus eesmirgi
saavutamiseks jérjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud
reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmérgi saavutamise nimel.
Oppekiikudel, sindmustel ja koolis saavad dpilased tutvuda erinevate muusikariistade,
lauljate, ansamblite ja orkestritega, kuulata muusikat erinevates tingimustes (kirik, saal,
kontsertsaal jms)

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Opilased suudavad leida {imbritsevast keskkonnast helisid tekitavaid materjale, mingida nn
looduslikel pillidel (puit, metall, klaas). Metsas, matkadel, dppekéigul on voimalus arendada
sadstvat ja heaperemehelikku suhtumist loodusesse, kuulata loodushééli.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Muusikaliste tegevuse kaudu omandab dpilane oskused kavandada ja teostada enda
muusikalisi ideid. Opilasel kujuneb positiivne suhtumine enda ja teiste muusikalistesse
tegevustesse. Opilasi suunatakse kaaslastele enda loomingut tutvustama, osalema
muusikaprojektides ja neid suunamisel algatama. Kaaslastega koos paaris- ja rithmatdid tehes
omandavad dpilased esmased koostddoskused. Opilased osalevad enda etteastetega
koolipidudel, kogukonna siindmustel. Oppetd6 osana kiilastatakse erinevaid muusikaiiritusi
nii avalikus ruumis kui kontsertsaalides ja muuseumides.

Kultuuriline identiteet

Opilasi suunatakse kuulama ja dra tundma Eesti kultuurile omast rahva- ja
instrumentaalmuusikat ning lauluvara. Opitakse &ra tundma Eesti hiimni ja osalema selle
esitamisel. Opilased dpivad tundma eesti muusikuid ja lauljaid ning osalema laulude
esitamisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Muusikadpetuse teemavaldkondade raames saab kasutada dppetegevuse mitmekesistamiseks
erinevaid Opilaste arengule vastavaid seadmeid, digikeskkondi ja rakendusi. Kui dpilane
kasutab verbaalset konet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb Opilast suunata seda
jarjepidevalt kasutama Oppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada
koikidele opilasega tegelevatele tdiskasvanutele ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus
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Opilasi suunatakse vdimalikult adekvaatselt hindama enda vdimeid, ohutult késitlema
dppevahendeid, arvestama vahendite kasutamisel kaaslastega jms. Opilastel kujundatakse
teadmised ja oskused ohtude mérkamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste
abivajaduse markamiseks ning abi kutsumiseks.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on Opilaste Opimotivatsiooni tostmise seisukohalt midrava tdhtsusega
Opilase ja Opetaja positiivne tihistegevus. Selleks, et opilastel kujuneks soov osaleda
muusikalistes tegevustes, peab Opetaja toetama positiivse hinnangu andmisega Gpilaste
osalemissoovi. Oluline on rohutada, et toimetulekudppes ei ole muusikas diget ja vale, oluline
on tegutsemisrodm. Muusikadpetuse kaudu dpivad Opilased tundma iseennast, markama enda
ja kaaslaste emotsioone ning nende viljendamise vdimalusi laulmise, pilliméngu ja teiste
muusikaliste tegvuste kaudu. Uhiste tegevuste, sh dppekiikudel osalemise kaudu kujunevad
dpilastel suhtlemisoskused ja positiivsed viirtushinnangud. Opilastega kiilastatakse erinevaid
muusikatiritusi ja seejdrel analiiiisitakse lihiselt kuuldut ja néhtut.

5. Muusikadpetuse aine 10iming teiste Oppeainetega

Muusikaopetus ja elu- ja toimetulekudpe

Muusikadpetus toetab elu- ja toimetulekudppe teemade omandamist. Muusikatundides saavad
Opilased kuulata voi laulda temaatilisi laule, kuulata pillilugusid, anda muusika ja riitmi abil
edasi oma emotsioone. Rahvalaulude kuulamine ja dppimine aitab tutvustada Eesti
kultuuripérandit. Erinevate rahvaste ja maade muusika, laulude ja pillidega tutvudes dpivad
Opilased mdistma ja hindama erinevusi rahvaste kultuurides ja kommetes. Kiilastades
kontserte ja muusikiiritusi Opivad Opilased kdituma vastavalt tildkehtivatele
kéitumisnormidele.

Muusikaopetus ja eesti keel

Muusikaliste tegvuste ldbiviimisel kasutab dpetaja Opilaste konest arusaamise tasemele
vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt
kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/voi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel
verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse késitletavate teemavaldkondade kaupa
dpilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema loomulikes
suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Muusikatundides on
voimalus Opilastel kasutada eesti keele tundides dpitud sonu, hiilitsusi (nt loomahéiled) ja
emotsioone ning tegevusi véljendavaid Zeste. Eesti keele tunnid on vdimaluseks dppida
laulusonu.

Muusikaopetus ja matemaatika

Muusika aine raames on voimalik toetada Opilase arusaamist aja riitmilisest kulust kuulates ja
pillidel méngides erinevate pikkustega meloodiaid ja liisusalme. Riitmiharjutusi voib
kombineerida kindla pikkusega riitmikujunditega. Seelébi kujuneb oskus mdista (kella)aega.
Erinevaid pille voib omavahel vorrelda suuruse, kuju, kaalu jms alusel.

Muusikadpetus ja kunst ja kieline tegevus

Kunsti ja kdelise tegevuse tundides meisterdatakse erinevaid (riitmi)pille. Omavalmistatud
pille saab kasutada muusikatundides voi esinemistel. Kunstilise tegevuse ldbi saavad dpilased
viljendada emotsioone, mis neil tekivad kindlat muusikapala kuulates.

Muusikaopetus ja tooope
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Muusikadpetuse tundides on Opilasel voimalus korrastada dpetaja toetusel esinemiseks lava
(esinemisplats) ja hiljem koik uuesti korda seada. Nii dpitakse ise vastutama oma
esinemispaiga korrashoiu eest.

Muusikaopetus ja riitmika ning kehaline kasvatus

Muusikadpetus, kehaline kasvatus ja riitmika on tihedalt omavahel seotud dppeained.
Muusikatundides esineb rohkelt riitmika elemente ning vastupidi. Muusika tunnis liigutakse
riitmi saatel, riitmikatunnis saadetakse litkumistegevusi riitmipillidega ning sageli ka lauluga.
Liikumismédngud toimuvad muusika ja laulu saatel, samuti tantsimine. Spordivdistlustel
esitatakse riikide hiimne ja ergutuslaule.

Muusikaopetuse rohuasetused I arengutasemel

Aratatakse dpilastes huvi muusika ja riitmika vastu.

Riitmipilliméngu ning laulumidngude abil koordineeritakse silma ja kie koostd6d, dpilane dpib
liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos.

Muusikategevuste kdigus kasutatakse helikunstiga seonduvaid praktilise tegutsemise voimalusi
ja tutvustatakse iiksikuid mdisteid muusikast.

Muusikaopetuse opitulemused I arengutasemel
Muusika kuulamine
e cristab inimhéali teistest hdaltest;
e cristab erinevaid hééli, korduvaid hiili ja miira ruumis ja looduses;
e eristab lihe ja mitme riitmipilli heli;
e tunneb huvi muusika vastu, reageerib vastavalt muusika iseloomule kas kite, jalgade
voO1 keha litkumisega;
Laulmine
e laulab kaasa voi osaleb mone Opitud laulu esitamisel;
Pilliméng
e kasutab riitmipille sihipéraselt;
e mingib muusikale kaasa riitmipillil;
Muusikaline riitmiline liikumine
e matkib liigutusi;
e liigub Opetaja eeskujul vastavalt muusikale;

Muusikaopetuse rohuasetused II arengutasemel

Stivendatakse dpilaste muusikahuvi.

Opetatakse mingima riitmipilli lugusid ja laulma lihtsaid laule.

Opetatakse mingima riitmipilli lugusid ja laulma lihtsaid laule

Pilliméngu, laulmise ja lauluméngudes osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koostodd.
Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-pohimottel.

Kiilastatakse muusikaiiritusi.

Muusikaopetuse opitulemused Il arengutasemel
Muusika kuulamine
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e cristab muusikapalade tunnuseid (kurb-rdomus), kiiret ja aeglast riitmi;
e cristab Opitud laulu ja tantsuviise;
e tunneb dra / nimetab erinevaid hdili ruumis ning looduse;
e eristab kuulmise jérgi dpitud muusikainstrumente;
e tunneb marssi muusika karakteri jérgi;
Laulmine
e laulab oOpitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt;
e muudab hiile tugevust;
e esineb erinevatel kooli siindmustel opitud laulu voi pillilooga;
Pilliméng
e kasutab erisuguseid riitmipille;
Muusikaline riitmiline liikumine
e liigub vastavalt muusika tunnustele;
e osalemine laulu- ja ringméngudes;

Muusikaopetuse rohuasetused III arengutasemel ja pikendatud 6ppeajal (PA)
Tahelepanu pooratakse muusikale kui harrastusele.

Stivendatakse pilliménguoskusi.

Opetatakse koos laulmist ja musitseerimist.

Suunatakse valima ja kiilastama meeldivat muusikaiiritust.

Opilasel aidatakse orienteeruda tdnapdeva muusika eri stiilides ja luuakse vdoimalused oma

eelistuste kujunemiseks.

Muusikaopetus opitulemused III arengutasemel
Muusika kuulamine
e cristab soololaulu koorilaulust;
e cristab kdrget ja madalat hiilt;
e cristab orkestrit liksiku muusikainstrumendi méngust;
e eristab levi- ja klassikalist muusikat;
Laulmine
e osaleb iihislaulmises -koori/ansamblilaulus;

e esineb muusikaliste etteastetega erinevatel stindmustel koolis ja véljaspool kooli.

Pilliméng
e osaleb ansambliméngus;
Muusikalis riitmiline liikumine
e laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel
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Muusikadpetuse ainekava jaotus

I arengutase

II arengutase

III arengutase ja pikendatud oppeajal

MUUSIKA KUULAMINE MUUSIKA KUULAMINE MUUSIKA KUULAMINE

Helid ja miirad looduses ja ruumis. Helide | Muusikapalade kuulamine. Muusikapalade kuulamine: soololaul,
kuulamine, matkimine, viljendamine | Erinevate hiilte &ratundmine (nais-, mees-, | koorilaul, ansamblilaul; korge ja madal héél
liigutuste ja slimbolitega (looduses, linnas, | lastehéddled). (heli).

maal). Marsi eristamine teistest riitmidest. Orkester, erinevad pillid.

Kuuldud héile seostamine pildiga.

Inimhééle eristamine teistest hééltest.

Helide ja vaikuse vahelduv tajumine.
Reageerimine vastavalt muusika iseloomule
(plaksutamine, lehvitamine, kéte, jalgade,
kehaga liigutamine).

Opitud laulude dratundmine.

Lihtsamate zanride dratundmine (laul, tants).
Esinemine koolisiindmustel

Kontsertide kiilastamine.

Muusikapalade tunnuste kurb-roomus, vali-
vaikne, kiire-aeglane, eristamine muusikalises
ndidetes ja viljendamine liitkumises.
Esinemine muusikatunnis kaasdpilastele ja
koolipidudel.

Eesti rahvamuusika.
Eesti levimuusika-
meloodiad.
Esinemine koolisiindmustel
Kontsertide kiilastamine.

tuntumad laulud ja

Muusika seostamine elu ja loodusega.
Loodushailtega seotud muusika kuulamine.
Muusikaetenduste ja kontsertide kiilastamine.
TV ja raadiost muusikasaadete
jélgimine/kuulamine.

Teiste maade rahva- ja levimuusika.
Klassikaline muusika.

Esinemine koolistindmustel

Kontsertide kiilastamine.

LAULMINE

LAULMINE

LAULMINE

Opetaja laulmise kuulamine, jilgimine, laulu
osaline kaasa laulmine.

Osalemine laulmisel: plaksutab voi laulab
kaasa.

Nime-, tere-, virvi- ja iseteenindamislaulud.
Laulud vastavalt pidevaosale, aastaajale.

Joukohaste rahva- ja lastelaulude laulmine.
Tuttavate meloodiate dratundmine.

Laulu sisule vastava karakteriga ilmekas
laulmine, hiile tugevuse muutmine lauldes.
Tunnete véljendamine laulu ja muusika abil.
Ansamblilaul {ihtses tempos.

Laulmine 0ige hédle-ja kehahoiuga.

Oma (laulu)hdile dratundmine lindilt.
Mitmekesine lauluvara.

Eakohaste laulude (lemmiklaulud) laulmine.
Seltskonnalaulud: kooslaulmine, muusikalised
méngud, pillisaated.

Laulmine koos litkumise, liigutuste voi
pilliménguga.

Esinemine kooli pidudel ja viljaspool kooli.
Hééle tugevuse voimendamine
(véimendustehnika, mikrofonid).
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Haéle tervishoid.

Hoidumine liiga valjust helist (muusika,
miira) kui kahjustavast toimest kuulmisele.
Haile ja heli dilnaamika kasutamine kones ja

laulmises.
PILLIMANG PILLIMANG PILLIMANG
Muusikale kaasaméngimine kehapillil (riitmi | Riitmide = kuulamine ja  taasesitamine | Erinevast materjalist pillide kdla kuulamine.

kaasa plaksutamine) Opetajaga koos voi
ettenditamisel.

Riitmi  kaasaméngimine
(erinevad riitmipillid).

Maingimine pillil, liks heli/mitu heli.

saatemuusikaga

Heli ja vaikuse vaheldumine

ritmipillidel, aeglane ja kiire riitm.
Riitmipillidel méngimine.

Riitmi kaasaméingimine kehapillil.

Heli tekitamine pillidel.

Eri pillidel méngitud tuttava muusikapala
dratundmine,

Mingitavate pillide tundmine.

Rahvapillidel rahvamuusika mingimine.

Kaasméngud riitmi- ja meloodiapillidel dpitud
lauludele ja instrumentaalpaladele.
Osalemine ansamblimingus.

MUUSIKALINE-RUTMILINE

MUUSIKALINE-RUTMILINE

MUUSIKALINE-RUTMILINE

LIIKUMINE LIIKUMINE LIIKUMINE
Liikumised koos Opetajaga vastavalt laulu Muusikapala tunnuste viljendamine | Kdnd, jooks, vOoimalikult tipne reageerimine
tekstile ja muusika meeleolule. litkumises. muusika muutustele.

Pausi ja muusika liikumise tunnetamine.
Osaleb lauluméngudes.

Erinevate kdlavirvide tajumine ja
viljendamine keha litkumise kaudu.

Tantsuelementide (kdnd-jooks, pakkadel kond,
keerutamine paarilisega, lilkkumine hanereas ja
ringis nii iiksi kui paarilisega jne) kasutamine
muusikaline-riitmilises litkumises.

Litkumise tempo, riitmi ja suuna muutmine
sonalise mirguande vO1 muusika tajutava
muutuse jargi.

Osalemine laulu- ja ringméngudes.

Osalemine tantsulises tegevuses.
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6. Ainekava tiitmist toetavad tegevused ja koostoo huvigruppidega.

1. Koostoo 1.- 4 klassiopetajatega ja osalemine tihisprojektides, dppekiikudel, teatri ja kontserdikiilastustel koos 1.-4. klassidega.
2. Koostoo II- 11T kooliastme klassidega ja ainedpetajatega, osalemine iihisprojektides, dppekéikudel, teatri ja kontserdikiilastustel koos 5-9
klasside dpilastega.
3. Koostdo Liillemie raamatukogu, kiriku ja rahvamajaga.
7. Hindamismeetodid

O Sodnaline kirjeldav, kujundav hindamine

© Hinnangutega TTH (tuleb toime histi), TT (tuleb toime), TA (tuleb toime abiga), ET (ei tule toime) ja sdnalise kirjeldusega toime tuleku
olemuse kohta. (Ndide: TT — tuleb toime dpitud riitmiharjutuse taasesitamisega).

Hindamise eesmirgid ja pdhimdtted on kirjeldatud Liillemie P&hikooli TO dppekava iildosas pealkirja ,,Hindamine* all.
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Liillemie P6hikool TO riitmika ainekava

Uldosa

1. Ainetundide jaotus

Aine TO riitmika Arengutasemed

Tundide |1.klass 1 tundi I, II, 111

arv 2 klass 1 tundi I, II, 111
3.klass 1 tundi I, II, 111
4 klass 1 tundi I, II, 111
5.klass 1 tundi I, 11, 111
6.klass 1 tundi I, 11, 111
7.klass 1 tundi I, II, 111
8.klass 1 tundi I, II, 111
0.klass 1 tundi I, 11, 111
10.klass 1 tund 11, 111
11.klass 1 tund 11, 111

2. Riitmika aine 6ppetegevuse Kirjeldus ja Opetuse eesmirgid

Riitmikas iihendatakse kehalisest kasvatusest tuttavad harjutused muusika ja riitmiga.
Riitmitunde aluseks on lihaste liigutustele tugineva korrapérase litkumise tunnetamine.
Muusika riitmiline kiilg organiseerib pstiiihikat. Liigutused muusika saatel ja riitmiline
litkkumine arendavad Opilaste fiiiisilisi voimeid, aktiveerivad psiiiihilisi protsesse, aitavad
kaasa Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstavad meeleolu ning arendavad verbaalse ja
mitteverbaalse suhtlemise oskusi. Riitmikatunnis kasutatakse kehatunnetus-, kontakti- ja
suhtlemisharjutusi, luuletusi, laulu- ja ringmiénge, tantse ja pillimiangu. Opitud tantsude ja
méangudega esinetakse iiritustel. Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

3. Uldpédevuste kujundamine riitmika aines

Toimetulekudppes kisitatakse pddevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime tulla. Riitmika aine
Opetamine toetab Opilastel Oppekava ldbivate taotletavate kohandatud iildpadevuste
kujunemist.

Riitmika soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi neljas
litkumisvaldkonnas:

o Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused.
o Koordinatsiooniharjutused.

o Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

e Vaimne ja kehaline tasakaal.

Loetletud teemavaldkondade tegevuste 16imimise kaudu dppetegevuses ja igapédevaste
tegevuste raames kujunevad Opilastel dppekava ldbivad iildpadevused.
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Kultuuri- ja vairtuspidevus. Riitmiliste litkumistegevuste ja muusika kaudu dpivad
dpilased tajuma ennast ja iimbritsevat keskkonda. Opilastel kujuneb minapilt - arusaamine
enda kehast ja erinevatest liikkumisvdimalustest. Kaaslastega koos musitseerides, tantsides
ning laulu- ja tantsuménge méngides areneb positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse.
Opilased tutvuvad Eesti ja teiste riikide rahvalaulude ja -tantsudega.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Uhiselt tegutsedes dpivad dpilased arvestama enda isiklikke
huvisid ja rithma kui terviku huvisid. Liikumise ja muusikaga seonduvates elulistes ja
mingulistes olukordades Opivad Opilased esialgu suunatult ning seejérel iseseisvalt kdituma
vastavalt situatsioonile ja kokkulepitud reeglitele, sh jirgima méngureegleid, ootama enda
jirjekorda jms. Opilased dpivad tajuma ja mdistma enda ja kaaslaste emotsioone ning enda
kditumist vastavalt reguleerima.

Enesemiiratluspidevus. Uhiste lilkumisega seonduvate ja muusikalis-riitmiliste tegevuste
kaudu kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Oppides mdistma ja
aktsepteerima enda ja kaaslaste eripara kujuneb Opilastel positiivne suhtumine iseendasse ja
kaaslastesse, samuti enda perekonda, klassi, kooli, kodumaasse. Liikumistegevuste raames
dpivad dpilased mirkama enda ja kaaslase abivajadust, abi kiisima ja seda pakkuma. Opilasi
suunatakse positiivse suhtumise 14bi muusikalis-riitmilisse litkumisse jarjepidevalt arendama
enda tantsuoskusi ja tegelema tantsu kui harrastusega.

Opipidevus. Opilasi kaasatakse vdimetekohaselt muusikalis-riitmiliste liikumistegevuste
kavandamisse. Laulu- ja tantsumédngudes ning tantsudes osalemise kaudu dpivad dpilased
tditma joukohaseid iilesandeid nii individuaalselt kui riihmas tegutsedes.

Suhtluspidevus. Suhtluspdadevuse arengut toetavad muusikalis-riitmiliste litkumistegevuste
kiigus tekkivad elulised suhtlussituatsioonid. Opilaste kdne ja /voi alternatiivsete
viljendusvahendite moistmise ning oma soovide ja seisukohtade vdljendamise arendamine
toimub libivalt riitmika tundide raames. Opilased dpivad kuulama, mdistma ja jirgima
Opetajapoolseid juhiseid. Elulistes olukordades Opivad Opilased suhtlema kaaslastega,
viljendama enda soove ja mdtteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada
ning suunata neid tiha enam osalema vestlustes ja avaldama oma arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piAdevus. Liikumisiiritused
looduskeskkonnas toetavad keskkonnateadliku kéitumise kujunemist, dpilased opivad
maérkama elus ja eluta loodust enda iimber ning seda hoidma.

Ettevotlikkuspidevus. Liikumist ja kultuuri vaértustavad dpilased on positiivse
ellusuhtumisega ja valmis tegutsema. Tantsu kui harrastusega tegelemine distsiplineerib
Opilasi ja toetab valmisolekut tegeleda jérjepidevalt kindla tegevusega kuni eesmérgi
saavutamiseni.

Digipidevus. Riitmika aine dppimisel kasutatakse Opilastele arusaadavaid ja jdukohaseid
infotehnoloogilisi vahendeid. Igapidevase dppetegevuse osana suhtlemisvdimaluste loomiseks
kasutatakse vajadusel dpilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit
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4. Riitmika aine 16iming oppekava liabivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapédevuste ning erinevate dppeainete 15imingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase
eripdrasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast l&htuva kohandatud Sppimist ja
arengut toetava koolikeskkonna loomisel. Labivad teemad on ainetilesed ja kisitlevad
tihiskonnas olulisi valdkondi, mislidbi kujuneb dpilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi
ja teadmisi elulis-praktilistes olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine
toimub koikides riitmika aine soovituslikes teemavaldkondades.

Elukestev ope ja karjairi kujundamine. Joukohaste ja minguliste muusikalis-riitmiliste
litkkumistegevuste kaudu toetatakse Opilaste huvi erilaadsetes tegevustes osalemise vastu.
Kujuneb opilaste positiivne suhtumine kaaslastesse, timbritsevasse keskkonda ja tegutsemisse.
Muusikalis-riitmiliste litkumistegevuste, sh tantsimise kdigus arenevad koostdooskused.
Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimeid Kujunevad oskused ja harjumus eesmérgi
saavutamiseks jérjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud
reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmérgi saavutamise nimel.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Teema késitlemine toimub liikumis- ja muusikaliste
tegevuste raames saadavate kogemuste kaudu nii looduses kui linnaruumis. Opilastele
moistetavatest olukordadest 1dhtuvalt tutvustatakse loodushoiu ja inimeste jatkusuutliku
tegutsemise pdhimdtteid. Opilased dpivad mdistma enda rolli iimbritsevas keskkonnas ning
saavad praktilise tegevuse kaudu vastavalt voimetele aru, kuidas saab enda kiitumise ja
tegevusega mojutada keskkonnaressursside kasutamist, nt kasutada looduslikest materjalidest
valmistud pille, valmistada kostiilime ja maske olmejadkidest jms.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kesksel kohal on vdimetele vastava adekvaatse minapildi
kujunemine. Uhiste muusikalis-riitmiliste liikumistegevuste kaudu dpivad dpilased
teadvustama enda rolli kaasinimeste hulgas ja laiemalt iihiskonnas, kujunevad sdprussuhted.
Laulu- ja tantsuménge méngides arenevad Opilaste koostodoskused. Litkumist ja muusikat
vadrtustav dpilane on positiivse ellusuhtumisega ja valmis tegutsema. Muusikalised ja
tantsulised tegevused toetavad valmisolekut tegeleda jirjepidevalt kindla tegevusega kuni
eesmirgi saavutamiseni. Oppetdd raames osaletakse erinevatel liikumis- ja tantsuiiritustel nii
osalejate kui pealtvaatajatena.

Kultuuriline identiteet. Kultuuriline identiteet kujuneb Opilastel kodu, kooli ja laiemalt
tthiskonna pidevas koostdos. Riitmika tundides dpivad dpilased midngima Eesti traditsioonilisi
lauluménge ja tantsima rahvatantse. Tutvutakse erinevate rahvaste tantsudega ja muusikaga.
Erinevatel litkumis- ja muusikaiiritustel on voimalik kohtuda teiste kultuuride esindajatega.
Opilastel kujuneb positiivne suhtumine nii Eesti kui teiste rahvaste kultuuriparandisse.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Opilasi suunatakse iihe vaba aja veetmise vdimalusena
vaatama meediakanalite kaudu edastavaid muusika- ja tantsuiiritusi jms. Ouesdppe raames voi
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oppekéikudel suunatakse Opilasi méirkama erinevaid infokandjaid, neid lugema, mdtestama ja
vastavalt suunistele kédituma.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Muusikalis-riitmilisi litkumisi, sh tantsu saab oppida
videomaterjali vahendusel. Opilaste lifkumistegevusi on vdimalik filmida hilisema
analiilisimise vOi esitamise, nt tantsukavad, eesmargil. Kui Opilane kasutab verbaalset konet
toetavat voi asendavat digivahendit tuleb Opilast suunata seda jérjepidevalt kasutama
oppetegevuses. Kasutuselolevat AAC vahendit tuleb tutvustada kdikidele dpilasega
tegelevatele tdiskasvanutele ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus. Opilased kogevad riitmika tundides joukohaste muusikalis-riitmiliste
litkumistegevuste kaudu litkumisrddmu. Nad omandavad positiivse suhtumise nii muusikasse
kui liikumistegevustesse. Opilasi suunatakse jilgima enda enesetunnet nii igapéevaselt kui
litkumistegevustes. Opilasi suunatakse vdimalikult adekvaatselt hindama enda vdimeid,
arvestama liikumisel kaaslastega jne. Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused enda ja
teiste abivajaduse mérkamiseks ning abi kutsumiseks.

Viirtused ja kolblus. Toimetulekudppes on dpilaste dOpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt
médrava tdhtsusega Opilase ja Opetaja positiivne tihistegevus. Selleks, et dpilased
vaartustaksid muusikat, tantsu ja liikkumist laiemalt, peab Opetaja olema positiivse
suhtumisega Opilastele eeskujuks. Riitmika tundides dpivad dpilased tundma iseennast, enda
tugevaid ja ndrku kiilgi. Opilastel kujunevad iihiste tegevuste kiiigus suhtlemisoskused,
aktsepteeritavad vaartushinnangud ja kditumismustrid.

5. Riitmika aine 16iming teiste 6ppeainetega

Oma keha tajumine ruumis ja emotsionaalse seisundi méératlemine, on mdned oskustest
milliste omandamiseks toimetulekudppe Opilased vajavad suunamist ja abistamist. Heaks
voimaluseks on loominguline, rahulik, kriitikavaba ja turvaline keskkond, kus dpilane saab
tunnetada ennast ja ithineda oma sisemaailmaga. Riitmika aine raames on ithendatud
fiitisilised ja loomingulised tegevused tdnu millele tekib dpilasel enda tunnetamiseks sobilik
keskkond. Riitmika aine raames saab Opetada esmaseid emotsionaalse seisundi mérkamise ja
reguleerimise votteid, millele Opilased saavad toetuda igapdevastes elulistes olukordades.

Riitmika ja elu- ja toimetulekudpe

Riitmikas saab muusika, riitmi ja litkumise ldbi toetada elu- ja toimetulekudppe teemade
omandamist. Erinevate liikkumisméngude, tantsude jms abil kujuneb Opilasel minatunnetus ja
enda kehataju, arenevad koostdooskused ja sdprussuhted. Rahvuslike litkumisméngude ja
rahvatantsude abil saab kujundada dpilastel arusaamist Eesti rahvuspérandist ning toetada aja
kulgemise mdistmist 1&bi vana aja lugude.
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Riitmika ja eesti keel

Igapdevase suhtlemise arengut toetavad riitmikatundide kdigus tekkivad elulised
suhtlussituatsioonid. Opilaste kdne ja /vdi alternatiivsete viljendusvahendite mdistmise ning
oma soovide ja seisukohtade véljendamise arendamine toimub ldbivalt riitmika tundide
raames. Muusikalis-riitmiliste tegevuste kdigus suunatakse Opilasi jalgima, moistma ja tditma
Opetaja juhiseid. Elulistes olukordades dpivad dpilased suhtlema kaaslastega, viljendama
enda soove ja motteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning
suunata neid iiha enam osalema vestlustes ja avaldama oma arvamust. Opilased osalevad
riitmisalmide lugemisel, liisutamisel, rahvalaulude laulmisel jms.

Riitmika ja matemaatika

Riitmika aines késitletavad teemad ja labiviidavad tegevused toetavad matemaatiliste teemade
omandamist. Erinevate liikumisméngude, tantsude jms abil kujuneb dpilastel minatunnetus ja
enda kehataju, areneb arusaamine ruumisuhetest. Opilased dpivad moodustama erinevaid
tantsujooniseid, liikuma rivis, ringjoonel. Opilased dpivad tunnetama, tajuma ja taasesitama
erineva pikkusega riitmi, kuulama ja esitama muusikapalu ja laule. Kujuneb arusaamine aja
kulust, maistetest pikk- lithike.

Riitmika ja kunst ja kéeline tegevus

Nii muusikalis-riitmilised litkumistegevused kui kunstilised tegevused loovad vdimaluse
loominguliseks eneseviljenduseks, areneb dpilaste loovus. Riitmika tundides saavad dpilased
kasutada kunsti ja kielise tegevuse raames meisterdatud riitmipille. Riitmipille méngides
opivad Opilased tajuma enda keha, areneb riitmitunne. Riitmikatundides dpitud
litkkumiskavade juurde saab kunsti ja kdelise tegevuse tundides meisterdada kostiitime, maske,
loovad dekoratsioone jms.

Riitmika ja tooope

Muusikalis-riitmiliste litkumistegevuste kaudu areneb Gpilastel kehataju ja kujuneb
arusaamine enda kehapildist. Opilased dpivad vastavalt vdimetele hindama enda vdimeid.
Liikumis-, laulu- ja tantsuméinge méngides dpivad dpilased koostddoskusi, mdistma enda ja
teiste emotsioone ja vastavalt kdituma. Loetletud oskused on oluliseks eelduseks lihtsa t66
tegemise Oppimiseks. Samas t660ppe aine raames omandatavad tddoskused eeldavad
teatavaid litkumisoskusi, vastupidavust ja joudu.

Riitmika ja kehaline kasvatus ja muusika

Riitmika, kehalise kasvatuse ja muusika dpetamine on tihedalt Idimunud. Liisutamise ja
erinevate muusikapalade saatel toimuvad riitmiharjutused. Liikumismingud on sageli
muusika ja laulu saatel, samuti tantsimine. Tegevused on suunatud oma keha ja emotsioonide
tajumisele ning 16dvestusharjutuste praktiseerimisele.
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6. Riitmika aine rohuasetused

I arengutasemel

IT arengutasemel

III arengutasemel

Kujundatakse Opilastel oskust
kuulata, jilgida, matkida, moista
ja téita lihtsamaid korraldusi
laulu- ja ringminge Sppides.

Opilasi dpetatakse tunnetama
oma keha ja liigutusi,
arendatakse ruumitaju.

Opetatakse oma liikumist ja
liigutuste riitmi kohandama
saatelugemisele ja muusikale.

Harjutusi opitakse
koostegevuses,
matkides/eeskuju jargi.

Kujundatakse praktilisi
koostodoskusi laulu- ja
tantsuméange mangides.

Opilasi suunatakse
kontrollima oma
kehaasendit.

Opitakse erisuunalisi
liigutusi ja eri kehaosade
liigutuste koordineerimist.

Opitud harjutusi
sooritatakse vihesel
suunamisel voimalikult
iseseisvalt

Opitakse tantsima lihtsaid
tantse ja pidudel opitud
viisil kdituma.

Liikumiskavade dppimisel
arvestatakse Opilaste
muusikaeelistustega.

Kujundatakse oskust ja
harjumust iseseisvalt
kontrollida oma keha
asendit ja liigutusi.

Opilane sooritab dpitud
harjutusi iseseisvalt erineva
muusika jargi.

7. Riitmika aine opitulemused, soovituslik 6ppesisu ja soovitused oppetdo labiviimiseks

Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused

Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused, opitulemused

I arengutaseme 16puks

IT arengutaseme 10puks

[T arengutaseme l1opuks

Opilane:

1) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju
jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse
ning riihi- ja tasakaaluharjutusi;

2) sooritab koostegevuses erisuunalisi
liigutusi ja liigutuste ahelat;

3) osaleb koostegevuses lihtsamates
Opitud ring-, laulu- ja tantsuméangudes;
4) liigub roomates, polvedel ja
neljaképukil;

5) kdverdab ja sirutab kési, pigistab
rusikasse, plaksutab;

6) sooritab kehatunnetusharjutusi
koostegevuses, imiteerimise, ndidise,
instruktsiooni (verbaalne/alternatiivsete
vahenditega) jargi.

Opilane:

1) sooritab iseseisvalt dpitud ja
joukohaseid keha- ja
ruumitunnetuse ning riihi- ja
tasakaaluharjutusi,

2) sooritab juhendamisel /
juhendi jérgi erisuunalisi liigutusi
ahelas;

3) tunneb dra opitud harjutusi ja
tegevusi saatva muusika;

4) liigub kooskolas muusikaga;
5) sooritab dpitud
kehatunnetusharjutusi eeskuju
jargi ning vajalikus riitmis ja
tempos.

1) sooritab riihi- ja
tasakaaluharjutusi vajalikus
rlitmis ja tempos;

2) sooritab iseseisvalt
Opitud tantsusamme, oskab
ette ndidata lihtsamaid
tantsuliigutusi;

3) improviseerib tantsu
muusika jargi;

4) oskab tantsule paluda,
tantsu 10petada.

115




Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused, oppesisu

I arengutasemel

II arengutasemel

III arengutasemel

Igapdevased tegevused.

Harjutused peegli ees kehahoiu
korrigeerimiseks.

Harjutused sensoorteraapia- ja
fiisiorullpallidega.

Kiikumisharjutused. Kiikitamine,
kigarasend ja selles kitkumine.

Kite kdverdamine ja sirutamine,
plaksutamine, rusikasse surumine ja
avamine, kehaosade puudutamine.
Sdudmine istuvas asendis.

Riitmilised harjutused kéte ja dlgadega.
Roomamine kési ja jalgu

liigutades. Polvedel ja neljakdpakil
litkumine.

Kond tasapinnal orientiiride jérgi. Kond
reljeefsel/erinevatest materjalidest rajal.
Erinevate kdnnakute matkimine kindlas
rliitmis.

Stopp- litkkumine koostegevuses.
Takistustest lileronimine. Varbseinal
ronimine. Ronimine ménguviljaku

treppidel ja redelitel.

Ruumitaju arendavad harjutused:
litkumine rivis, ringis.

Kontaktlitkumise harjutused, harjutused
riitmi ja liisusalmide saatel.

Liikumine muusika saatel.

Juhendamisel lihtsamate méngu- ja
tantsuliigutuste sooritamine teistega koos.

Venitus-, sirutus- ja 1ddvestusharjutused.

Enda veeretamine.

Harjutused erinevate
vahenditega: vdimlemiskepid,
pallid, hiipits.

Kond voimlemispingil. Pdlve-
ja sddretdstekond, tagurpidi
kond. Kombineeritud
harjutused konni- ja
jooksusammudega. Stopp-
litkumine méngudes.

Ronimine kaldpingil.
Ronimine ménguviljaku
redelitel, tasakaaluradadel.

Kombineeritud hiipped:
hiipped tihel jalal, rongast
rongasse, hiipped batuudil.

Lihtsamate tantsuliigutuste
matkimine.

Liikumise kiirendamine ja
aeglustamine; litkumissuuna
muutmine.

Liikumisméangud.

Venitus-, sirutus- ja
16dvestusharjutused.

Tasakaalu arendavad
litkumisméngud.

Pdlve- ja sddretostejooks. Jooks
suuna muutmisega. Litkumine
joonel ja pingil kasutades
erinevaid konni- ja
jooksusamme. Kombineeritud
harjutused konni- ja
jooksusammul. Stopp- litkkumine
harjutuskava osana.

Ronimine ménguvéljaku
redelitel, tasakaaluradadel,
Slackline lindil. Ronimine
ronimisseinal.

Hiipped tile takistuste, hiiplemine
hiipitsaga.

Kombineeritud riitmilised
harjutused erinevate vahenditega.

Riitmi-improvisatsioonid.
Tantsusammude valik muusika
jargi.

Opitud lihtsamate tantsuliigutuste

esitamine.

Iseseisva-, paaris- ja
rithmatantsu erinevused. Teistega
koos tantsimine.

Varem Opitud harjutuste/
tantsuliigutuste meenutamine ja
esitamine.

Venitus-, sirutus- ja
16dvestusharjutused.
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Koordinatsiooniharjutused

Koordinatsiooniharjutused, dopitulemused

I arengutaseme 15puks

IT arengutaseme 16puks

IIT arengutaseme 16puks

Opilane:

1) osaleb koostegevuses rivi ja
ringjoone moodustamisel;

2) dpib mérkama oma kohta
harjutuste sooritamisel;

3) liigub erineva riitmiga ja
tempoga muusika saatel;

4) liigub ringis;

5) tunneb &ra erinevate
harjutuste ja tegevustega
kaasnevat muusikat.

Opilane:

1) teab oma kohta rivis ja
ringjoonel ning suudab seda hoida
tantsimisel, harjutuste
sooritamisel;

2) tunneb dra Opitud harjutusi ja
tegevusi saatva muusika;

3) liigub kooskdlas muusikaga;

4) sooritab opitud
koordinatsiooniharjutusi eeskuju
jargi ning vajalikus riitmis ja
tempos.

Opilane:

1) osaleb juhendamisel erinevate
tantsujooniste moodustamisel;

2) improviseerib tantsu muusika

jargi;

3) sooritab
koordinatsiooniharjutusi
vajalikus riitmis ja tempos.

Koordinatsiooniharjutused, opitulemused

I arengutasemel

IT arengutasemel

III arengutasemel

Erinevad litkumisviisid: kond, jooks,
hiiplemine.

Sulghiipe. Harki - kokku hiiplemine
Erineva riitmi ja tempoga litkumine.
Litkumine ringis.

Lihtsama rivi moodustamine. Joone
juures seismine.

Riitmisalmide lugemine koos
ritmiliste liigutustega: plaksutamine,
patsutamine, trampimine.

Koostegevuses
koordinatsiooniharjutused erineva
riitmi ja tempoga muusika saatel.

Marssimine; tantsuelemendid.

Kond pékkadel ja kandadel,

takistuste liletamine, tagurpidi kond.

Kite ja jalgade samaaegsed
harjutused.

Hiippeharjutused paigal, jalad koos,
harki-kokku hiipped, hiipped iile
esemete. Kombineeritud hiipped:
hiipped tihel jalal, hiipped rongast
rongasse, hiipped batuudil jne.

Harjutused véikeste pallidega,
rongaga.

Eeskuju jargi
koordinatsiooniharjutused erineva

rlitmi ja tempoga muusika saatel.

Tantsuline litkumine.

Hiippeharjutused paigal ja
litkumisel. Hiiplemine
hiipitsaga.

Kiilgsamm, galopp,
juurdevotusamm.

Harjutused viikeste
pallidega, kurikatega,
lindiga, rongaga.

Koordinatsiooniharjutused
erineva riitmi ja tempoga
muusika saatel.

Tantsu improviseerimine
muusika saatel.
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Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused, dOpitulemused

I arengutaseme 16puks

II arengutaseme lopuks

III arengutaseme 16puks

Opilane:

1) osaleb koostegevuses rivi ja
ringjoone moodustamisel;

2) opib markama oma kohta
harjutuste sooritamisel;

3) liigub erineva riitmiga
muusika saatel;

4) tunneb dra erinevate harjutuste
ja tegevustega kaasnevat
muusikat;

5) osaleb koostegevuses
lihtsamates Opitud ring-, laulu- ja
tantsuméngudes;

6) esineb koostegevuses opitud
ringméngudega tihisiiritustel;

7) sooritab sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid
harjutusi koostegevuses,
imiteerimise, néidise,
instruktsiooni
(verbaalne/alternatiivsete
vahenditega) jargi;

Opilane:

1) teab oma kohta rivis ja
ringjoonel ning suudab seda
hoida tantsimisel, harjutuste
sooritamisel;

2) tunneb dra dpitud harjutusi
ja tegevusi saatva muusika;
liigub kooskolas muusikaga;

3) osaleb laulu- ja
tantsuméngudes ning
litkumiskavades;

4) tunneb &ra opitud
rahvatantsu ja tantsib seda
kaasa;

5) esineb Opitud ring-, laulu-
Jja tantsuméngudega ning
litkumiskavadega kooli
uritustel;

6) sooritab dpitud sotsiaalset
ja emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi eeskuju
jargi ning vajalikus riitmis ja
tempos.

Opilane:

1) osaleb juhendamisel
erinevate tantsujooniste
moodustamisel;

2) sooritab iseseisvalt
Opitud tantsusamme, oskab
ette ndidata lihtsamaid
tantsuliigutusi;

3) improviseerib tantsu
muusika jargi;

4) tantsib lihtsamaid rahva-
ja seltskonnatantse;

5) oskab tantsule paluda,
tantsu lopetada;

6) esineb Opitud rahva- ja
seltskonnatantsude ning
litkumiskavadega erinevatel
iiritustel.

118



Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused, oppesisu

I arengutasemel

IT arengutasemel

III arengutasemel

Harjutused peegli ees.

Opetaja tegevuse
matkimine.

Lindude ja loomade
konnaku ja tegevuste
matkimine.

Ring-, laulu- ja
tantsuméngud.

Kulliméngud.

Harjutused langevarju,
ratikute ja lintidega.

Uhisiiritustel esinemine.

Harjutused paaris ja
riihmas.

Liikumine rivis, kolonnis.

Laulu- ja tantsuméngud,
litkkumiskavad.

Lihtsamad tantsud opitud
tantsusammudega, sh
rahvatantsud.

Oigeaegne tantsu
alustamine ja 10petamine.

Muusika kuulamine,
lihtsamate liigutuste

meenutamine ja esitamine.

Kooli iiritustel esinemine.

Erinevad tantsujooniseid.
Seltskonnatantsud, litkumiskavad.
Erinevate rahvaste tantsud.

Opitud tantsujoonise meenutamine
ja méilu jargi tantsimine.

Tantsule palumine ja 1opetamine.
Tantsule kutse vastuvotmine voi
viisakas loobumine.

Kaaslasele lihtsamate
tantsuliigutuste nditamine /
Opetamine.

Diskol improviseeritud tantsimine.
Kaitumise reeglid diskol.

Koolisisestel ja -vilistel tiritustel
esinemine.
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Vaimne ja kehaline tasakaal

Vaimne ja kehaline tasakaal, dpitulemused

I arengutaseme 16puks

II arengutaseme lopuks

III arengutaseme 16puks

Opilane:

1) sooritab koostegevuses
ja/voi eeskuju jargi lihtsamaid
sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi;

2) sooritab koostegevuses
ja/voi eeskuju jargi sirutus- ja
16dvestusharjutusi, naudib
160 gastumist;

3) mérkab suunamisel enda
pohiemotsioone.

Opilane:

1) sooritab paaris dpitud
sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi;

2) sooritab suunamisel
Opitud sirutus- ja
1ddvestusharjutusi, naudib
160 gastumist;

3) tunneb dra oma
pohiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma
kéitumist;

4) mérkab ja tunneb dra
kaaslaste pohiemotsioone,
reageerib suunamisel neile
sobivalt.

Opilane:
1) sooritab varieeruvates
tingimustes sotsiaalset ja

emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi riihmas;

2) sooritab iseseisvalt
sirutus- ja
16dvestusharjutusi, 166gastub
teadlikult;

3) kontrollib enamasti oma
pohiemotsioone.
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Vaimne ja kehaline tasakaal, 6ppesisu

I arengutasemel

II arengutasemel

III arengutasemel

Rahustava muusika ja
puudutuselementide saatel
Opitakse 160gastuma ja tunni
pinget maandama.

Lodgastav liikumine muusika
saatel.

Téahelepanu- ja
matkimisméngud.

Kehatunnetusharjutused.
Lihtsas jooga asendis
plsimine (nt tdht, kuu, koer).

Lihtsamad
hingamisiilesanded. Sisse ja
vilja hingamine.

Venitus —, sirutus- ja
lddvestusharjutused.

Tegevused tunnetustoas.

Enda pdhiemotsioonide
suunatud mérkamine
litkumistegevuste kdigus
individuaalses to0s ja rithmas.

Enda pohiemotsioonide
reguleerimine koostegevuses
mingulise tegevuse abil.

Rahustava muusika saatel
106gastumine.

Kehatunnetus- ja
hingamisharjutused.

Juhendatud 160gastav
hingamine.

Lihtsamate jooga asendite
harjutamine (sild, kass, tédht,
puu, liblikas, uss, lind, koer,
kuu).

Venitus —, sirutus- ja
16dvestusharjutused.

Enda emotsioonide
markamine litkumistegevustes
ja sportméngudes osaledes.
Oma tunnete suunamine ja
véljendamine aktsepteeritaval
viisil. Voit ja kaotus.

Emotsioonide juhtimine
suunamisel: eemaldumine,
hingamisharjutused,
Jjoonistamine, stressipall jms.

P&hiemotsioonide méarkamine
ja dratundmine kaaslastel.

Lodgastava muusika
valik, pingete
maandamine.

Kehatunnetus- ja
hingamisharjutused.

Lihtsamad 160gastava
hingamise tehnikad.
Nende kasutamine koos
muusikaga.

Jooga asendite
kasutamine pingete
maandamiseks.

Venitus —, sirutus- ja
16dvestusharjutused.

Enda emotsioonide
mérkamine ja
reguleerimine vastavalt
olukorrale. Vit ja kaotus.

Emotsioonide juhtimine
erinevate Opitud tegevuste
abil.

Kaaslaste emotsioonide
mairkamine ja neile
reageerimine
aktsepteeritaval viisil,
kaaslase toetamine.

8. Ainekava taitmist toetavad oppekaigud ja koostdoo huvigruppidega

e Koostdo 1.- 4 klassiOpetajatega ja osalemine tihisprojektides, dOppekiikudel, teatri ja
kontserdikiilastustel koos 1.-4. klassidega.
e Koostdo II- IIT kooliastme klassidega ja ainedpetajatega, osalemine iihisprojektides ja
oppekdikudel dppekiikudel, teatrikiilastustel ja kontserdikiilastustel koos 5-9 klasside

Opilastega.

e Koostoo Liillemée raamatukogu, noortekeskuse ja rahvamajaga..

9. Hindamismeetodid

o Sodnaline kirjeldav, kujundav hindamine
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o0 Hinnangutega TTH (tuleb toime histi), TT (tuleb toime), TA (tuleb toime abiga), ET
(ei tule toime) ja sonalise kirjeldusega toime tuleku olemuse kohta. (Néide: TT — tuleb
toime Opitud riitmiharjutuse taasesitamisega).

Hindamise eesmargid ja pohimdtted on kirjeldatud Liillemae Pdhikooli TO dppekava

ildosas pealkirja ,,Hindamine* all.

Oppevara ja lisamaterjalid

Ajupausid. https://empoweredparents.co/brain-break-activities/

Lass, K., Joost, K. Liitkumine ja muusika. https://hev.edu.ee/123-2/

Lastejooga loodusbingo. https://loovlaps.ee/lastejooga-loodusbingo/

Litkumisega seotud aktiivtod. https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-
edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-

aktiivtoeoed

Liikumine ja kultuur. https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-kultuur/

Liikumine ja kultuur materjali. https://litkumisopetus.ee/materials/?mf material-
cat=90&mf material-level=13

Lodvestusharjutused. https://peaasi.ee/lodvestusharjutused/

Mellov, Z , ,,Riitmika — loov liikkumine* Koolibri 1999

TAI kodulehekiilg. https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/koik-noodid-oiged-muusikateraapia-
voimalustest-erivajadusega-inimestele

Teadveloleku harjutused ATH lapsele. https://www.vkkeskus.ee/teadveloleku-harjutused-ath-
lapsele/

Vaimne ja kehaline tasakaal. https://litkumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-
tasakaal/

Vaimne ja kehaline tasakaal materjalid. https://liikumisopetus.ee/materials/?mf material-
cat=84&mf material-level=13

Vaikuseminuti harjutused. https://vaikuseminutid.ee
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https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/
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Liillemie Péhikool TO Té66ppe ainekava

Uldosa
1. Ainetundide jaotus
Aine TO to6ope Arengutasemed
6.klass 5 tundi I, II, 111
7 klass 5 tundi I, 11, III
Tundide [8.klass 5 tundi I, 11, III
arv 9 .klass 5 tundi I, II, 111
10.klass 5 tundi I, II, 111
11.klass 5 tundi 11, III

2.Toooppe aine oppetegevuse Kirjeldus ja opetuse eesmargid
To00ppe aine holmab valdkondi, mis on seotud igapdevatoimingutega kodus, koolis ning
ldhitimbruses.
Kujundatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis on vajalikud igapédevaste kodu- ja
majapidamistdddega toimetulekuks.
Opilane dpib tundma ja tiitma dpitud todde jaoks vajalikke ohutustehnika- ja
hiigieenindudeid.
Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja tdosse.
Opetatakse t66 vajalikkust ja selle 1dpuleviimise tihtsust.
Oluline on igapdevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ja probleemide lahendamise
oskuste kujundamine.
To60ppe kdigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid tdovahendeid ja
masinaid ning dpetatakse neid juhendamisel vdi juhendi abil kasutama. Ope toimub koostdds
koduga, et dpilane saaks omandatud oskusi erinevates elulistes situatsioonides rakendada.
Opetusega kujundatakse dpilastel tegevuspidevus:
o praktilise tegevuse oskuste kasutamine korduvates ja vihe varieeruvates
situatsioonides;
o praktilise tegevuse sooritamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmérgiparaselt
jérjestades;
o osalemine joukohases iihistegevuses;
o oma tegevuse tulemuse hindamine eesmirgist ldhtuvalt kas néidisega vorreldes voi
malukujutlustele toetudes;
e tegevuste sooritamine iseseisvalt oma oskuste piires.
Opilaste arengutasemetega arvestamine éppetegevuse kavandamisel ja libiviimisel.
To60ppe aines toimub Oppetegevus kolmel arengutasemel: I arengutase, I arengutase, 111
arengutase.
Samaealiste toimetuleku dppekava jérgi Oppivate dpilaste kogemused, voimed, oskused ja
teadmised erinevad tingituna puude spetsiifikast ja kaasuvatest diagnoosidest.
Uhes klassis dppivad dpilased vdivad olla toddppe aines erinevatel arengutasemetel.
Oppetegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel ldhtutakse iga konkreetse dpilase kogemustest,
vBimetest, oskustest ja teadmistest. Opilane jouab jargmisele arengutasemele erinevates
t600ppe aine valdkondades vastavalt individuaalsele arengu tempole.
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3. Uldpidevuste kujundamine t666ppe aines
Toimetulekudppes késitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal vdi valdkonnas toime tulla.
To60ppe aine Opetamine toetab Opilastel dppekava ldbivate taotletavate kohandatud
tildpddevuste kujunemist.
To60ppe aine raames omandatud oskused ja teadmised valmistavad dpilast ette voimalikult
iseseisvaks elulistes olukordades toime tulemiseks nii kooli- kui tdiskasvanueas.
Oppimine toimub peamiselt elulistes olukordades praktiliste tegevuste kaudu.
T600ppe aine tdpne suund ja sisu valitakse vastavalt Opilaste eripérale ja kooli voimalustele
kaasates lastevanemaid ja Opilasi. Valitud t66dppe suunale koostab ainekavad kool. T660pe
voib sisaldada toopraktikat, mille sisu esitatakse kooli dppekavas.
To60ppe ainekavas kiésitletakse jargmisi teemavaldkondi:

e Ruumide korrashoid ja koristamine.

e Inimene ja t06.

e Asjad ja nende korrashoid.

e Toitlustamine.

o Koogitdod.

e Toiduvalmistamine.

e Sisseostude tegemine.

e Radivastus ja selle hooldus.

o Haljastustodd. Aiandus.

o Kisitdo.

e Puidut6o.
Loetletud teemavaldkondade késitlemise kaudu elulis-praktilistes olukordades ja klassikalises
Oppesituatsioonis kujunevad dpilastel dppekava labivad iildpadevused.
Kultuuri- ja viaartuspiadevus. T660ppe aine raames omandatud elulis-praktilised to6oskused
tagavad Opilaste voimalikult suure iseseisvuse ning toetavad Opilaste kujunemist
tdiediguslikuks iihiskonna liikmeks. Opilased dpivad mdistma ja viirtustama t66 tegemise
olulisust. Nad saavad aru, kuidas avaldab inimtegevus, sh tootmine ja tarbimine, mdju
timbritsevale keskkonnale. T660ppe tundides omandavad Opilased sédéstliku eluviisi
pohimdtteid. Toiduvalmistamise raames on voimalik valmistada ja maitsta nii Eesti kui teiste
rahvuste rahvustoite ning seelédbi tutvuda erinevate rahvuste kultuuripirandiga.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus. T660ppe aine raames dpivad dpilased tegema erinevaid
joukohaseid toid. Opilased dpivad hindama nii enda kui teiste inimeste poolt tehtud t66d ning
suhtuvad sellesse lugupidavalt. Lihtsa t66 oskusi omandades areneb Opilaste vastutustunne,
Opilased dpivad moistma enda kohustusi ja digusi. Kaaslastega koos t66d tehes arenevad
opilaste sotsiaalsed oskused: suhtlemisoskus, kannatlikkus, sallivus jne. Opilased jélgivad,
Opivad moistma ja tditma joukohaseid piltide ja/vdi skeemidena ja/voi verbaalselt esitatud
todjuhiseid. Opilased dpivad koostegevuses enda todd planeerima, digeaegselt teostama ja
tulemust kontrollima. T66dppe tundide raames toimuvate praktiliste tegevuste, Oppekéikude
jms libi areneb dpilaste sotsiaalne ja kodanikupédevus. Opilased osalevad kooli ja
kogukonnaiiritustel, nt talgutel, aitavad endast ndrgemaid, nt on vahetundidel abis nooremaid
Opilasi aitamas. jms.
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Eneseméiratluspiadevus. To60ppe tundides omandavad Opilased oskused ja teadmised
voimalikult iseseisvaks toimetulemiseks igapdevase elus ja iihiskonnas laiemalt. Opilasi
suunatakse omandama igapdevaelus vajaminevaid elulis-praktilisi oskusi, nt koristamine,
toiduvalmistamine, sisseostude sooritamine jms. T600ppe tundide raames omandavad
Opilased esmase ettekujutuse sellest, missuguses valdkonnas voiksid nad peale kooli
15petamist rakendust leida. Opilased tutvuvad erinevate jdukohase t66 tegemise vdimalustega
nii koolis kui viljaspool, nt pdevakeskustes, toetatud tookohal vms. Samuti tutvustakse
opilastele kutsedppeasutustes edasi dppimise voimalusi. Toetatakse voimalikult adekvaatse
enesehinnangu kujunemist. Opilased dpivad vdimalikult iseseisvalt kavandama ja tdide viima
erinevaid tegevusi ning kontrollima saavutatud tulemust. Nad dpivad mérkama enda ja teiste
abivajadust, abi kiisima ja abi pakkuma. Opilased omandavad esmased oskused ja teadmised
joukohase t60 tegemiseks.

Opipidevus. Opilasi kaasatakse vdimetekohaselt t660ppe tundides erinevate todde
kavandamisse, suunatakse alustatud t66d 10pule viima ja teostama enesekontrolli, nt vordlema
enda t66d niidise voi kavandiga. Opilasi suunatakse kasutama omandatud elulis-praktilisi
lugemis- ja kirjutamisoskusi ning matemaatilisi oskusi t66 dppimise raames - Opilased loevad
piltide, skeemide, tekstina vms esitatud todjuhendeid, kasutavad tuttavaid modteriistu jne.
Suhtluspidevus. Suhtluspidevuse arengut toetavad t060ppe aine raames tekkivad elulised
suhtlussituatsioonid, nendes osaledes omandavad pilased suhtlemisoskuseid ja
kditumismustreid. Opilased dpivad kuulama, mdistma ja jirgima dpetajapoolseid juhiseid,
selgitusi jms. Uhise tooiilesande raames dpivad dpilased suhtlema kaaslastega, viljendama
enda soove, tundeid ja mdtteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada
ning suunata neid iiha enam osalema vestlustes, kirjeldama enda t6id ja avaldama oma
arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. T660ppe aine raames
omandatakse nii eluks vajalikke oskusi kui ka sdéstliku ja keskkonnasdbraliku eluviisi
pohimodtted. Opilased dpivad tundma ja kasutama looduslikke materjale ja tehismaterjale.
Opilasi suunatakse materjale siistlikult kasutama, viltima liigse priigi teket ja hoolima
timbritsevast keskkonnast. T600ppe raames on palju erinevaid voimalusi teiste ainete raames
saadud teoreetilisi teadmisi rakendamiseks elulis-praktilistes situatsioonides. Kasuks tulevad
niiteks matemaatikaalased oskused, nt oskus moodta erinevate modtvahendite abil (mddtepulk,
noor, joonlaud jms), oskus kasutada joonlauda sirgjoone tdombamiseks, oskus loendada
erinevaid detaile jms.

Ettevotlikkuspéidevus. TO60ppe raames omandatud teadmised ja isikuomadused aitavad
Opilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut karjddri planeerimiseks ja to6turul
toimetulemiseks. T66Oppe aine raames omandatud oskused on eelduseks voimalikult
iseseisvaks toimetulemiseks igapdevases elus ja lihtsa t66 tegemiseks. Osalemine kooli ja
kogukonna stindmustel: joululaat, Keeltekohvik jms ette valmistamises ja korraldamises aitab
kaasa ettevotlikkuse arengule.

Digipddevus. Digitehnoloogia kasutamine t660ppe raames mitmekesistab dppeprotsess.
Nutiseadme tarkvara abil saab koostada poenimekirja, poes kasutada kalkulaatorit ostusumma
arvutamiseks jms. Opilased dpivad otsima retsepte ja toiduvalmistamise dppefilme internetist.
Interneti vahendusel on voimalik tutvuda arvutite parandamise, aiatodde tegemisega, roivaste
eest hoolitsemisega, ehitamise jm praktilise t66 tegemisega nii kodus kui tookohal.
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Programmeerimise alused on olulised mitmete seadmete kasutamisel (tikandimasin, 3-d
printerid jm)

4. Toooppe 160iming oppekava labivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 15imingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase
eriparasid arvestava ning toimetulekudppe metoodikast ldhtuva kohandatud dppimist ja
arengut toetava koolikeskkonna loomisel. Labivad teemad on ainetilesed ja kisitlevad
tihiskonnas olulisi valdkondi, mislidbi kujuneb dpilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku
toimimisest ning arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi
ja teadmisi elulispraktilistes olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine
toimub koikides to660ppe aine soovituslikes teemavaldkondades.

Elukestev ope ja karjiairi kujundamine

To00ppe raames omandatud oskused ja teadmised on baasiks elukestvale dppele ja karjééri
kujundamisele. Seega on oluline luua positiivne hoiak dppimise ja lihtsa to6 tegemise vastu,
kujundada peamised dpi- ja todoskused. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma vastavalt
voimetele enda tugevaid ja ndorgemaid kiilgi. Kujunevad oskused ja harjumus eesmirgi
saavutamiseks jirjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud
reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmérgi saavutamise nimel.
Praktiliste tegevuste sooritamine meeskonnatods valmistab Opilasi ette voimalikult iseseisvaks
igapdevaseks eluks tdiskasvanuna ja tooeluks.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kditumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse
maailma viljakutsetega toimetulemiseks ja jatkusuutliku eluviisi edendamiseks. Teema
késitlemine toimub t66dppe raames saadavate kogemuste kaudu. Opilastele mdistetavatest
praktilistest toOlaadsetest tegevustest 1dhtuvalt tutvustatakse loodushoiu ja inimeste
jatkusuutliku tegutsemise pohimdtteid. Opilased tutvuvad erinevate looduslike ja
tehismaterjalidega, Opivad neid eristama, sorteerima, kasutama, taaskasutama ja utiliseerima.
Opilasi suunatakse materjale siistlikult kasutama. Olulisel kohal on materjalide, rdivaste,
toidu jms taaskasutus, loodusressursside hoidmine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

To60ppe raames suunatakse dpilaste kujunemist aktiivseteks ja vastutustundlikeks kogukonna
ja laiemalt iihiskonna litkmeteks. T66 tegemise kogemuse kaudu dpivad dpilased austama
enda ja teiste poolt tehtud t66d. Nad omandavad oskused kavandada enda igapaevaseid
tegemisi ja todlaadseid ettevdtmisi. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine praktilistesse, sh
toolaadsetesse tegevustesse. Kaaslastega koos paaris- ja riihmatoid tehes omandavad opilased
esmased koostoooskused. Opilased dpivad mirkama probleeme ja neid samm-sammult
lahendama, piistitama eesmérke, to6tama vastavalt suunistele ettendhtud ajaperioodi kestel.
Praktilise tegevuse kaudu sisseostude sooritamisel dpivad dpilased kasutama raha sédstlikult.
T660ppe tundide raames on voimalik dpilaste algatusvdime ja ettevotlikkuse toetamiseks labi
viia projektipdhist dpet.mille kdigus kujuneb oskus dpitut praktikas rakendada, nt
s0ogitegemise oskused, oskus katta lauda, pesta ndusid jms. Areneb suhtluspadevus, lihtsad
ettevotlusoskused, oskus eelarvet koostada jms. Osalemine Liilleméae Pohikooli stindmuste
korrraldamises (erinevate tdhtpdevade tidhistamine, Joululaat, Keeltekohvik jm)
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Kultuuriline identiteet

To60ppe tundides tutvuvad dpilased Eesti kultuuripdrandiga. Muuseumitundides dpivad
Opilased tundma eestlaste eluolu ldbi erinevate ajastute kuni tdnapdevani vélja, nditeks
tutvuvad vanade tooriistade ja talutoodega, riietusega, sh rahvardivastega jms. Kokanduse
raames, saab valmistada erinevate rahvuste toite ja tutvuda toidutegemisega vanal ajal.
Praktiliste tegevuste kaudu dpivad dpilased mirkama ajalisi ja rahvuslikke erinevusi ning neil
kujuneb rahvusliku kuuluvuse tunne ning positiivne suhtumine erinevustesse inimeste ja
kultuuride vahel.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Opilast suunatakse igapievastes tegevustes orienteerumisel ja nende sooritamisel kasutama
piltide, siltide, mirksdnadena, skeemidena vms esitatud todjuhiseid. Opilasi suunatakse
leidma ja mdtestama timbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet, nt
teabemadrke riietusesemetel, mirke ja skeeme toidupakenditel, skeemidena esitatud juhendeid
tehnika kasutamiseks, teavet poes oleva kauba paiknemise kohta miiiigisaalis jms. Suunatakse
ja Opetatakse kasutama meedia vdimalusi info leidmiseks ja edastamiseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon

To00ppe aine teemavaldkondade raames saab kasutada dppetegevuse mitmekesistamiseks
erinevaid dpilaste arengule vastavaid seadmeid, digikeskkondi ja -rakendusi. Opilasi saab
suunata otsima asjakohast teavet internetist.

Tervis ja ohutus

Lébivalt toimub t66dppe raames ohutus- ja hiigieeniteemade kisitlemine. Opilasi suunatakse
voimalikult adekvaatselt hindama enda voimeid, ohutult késitlema toovahendeid, arvestama
vahendite kasutamisel kaaslastega jne. Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused ohtude
markamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse mérkamiseks ning abi
kutsumiseks. Opilasi suunatakse teadlikult kasutama vajalikke tookaitsevahendeid. T660ppe
raames kujundatakse Opilastel teadmised ja oskused hoolitseda isikliku hiigieeni eest. Olulisel
kohal on oskus mirgata madrdunud riideid, sh tooriideid, neid pesta ja korrastada.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt madrava tdhtsusega
Opilase ja Opetaja positiivne lihistegevus. Selleks, et Opilane vdirtustaks praktilise t60
tegemist, peab Opetaja olema Opilasele eeskujuks positiivse suhtumisega toosse. Praktilise t66
tegemise 14bi dpivad Opilased tundma iseennast, miarkama enda ja kaaslaste emotsioone.
Uhiste tegevuste, sh dppekiikudel osalemise kaudu kujunevad dpilastel suhtlemisoskused ja
positiivsed vadrtushinnangud.

5. Toooppe aine 10iming teiste Oppeainetega

To660ppe aine raames kujundatakse Opilaste esmaseid igapdevaelu- ja toooskusi.

To6060ppe ainest tulenevad teemad vdivad olla toimetulekudppes iilddpetuse teljeks. Oppetdod
voib kavandada projektipdhise dppena.

Tooope ja eesti keel

To60ppe aine tegevuste raames suhtleb dpetaja Opilastega kasutades Opilaste kdnest
arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi
suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/voi alternatiivseid
suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib Opetaja dpilaste tegevust. Laiendatakse kisitletavate
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teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema
loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased
loevad piltide, skeemide, sonade/ lihtlausete kaudu esitatud teavet ning t66 tditmisel ldhtuvad
sellest. Koostdds teistega arenevad Opilaste suhtlemisoskused.

Tooope ja elu- ja toimetulekuope

To60ppe ja elu- ja toimetulekudppe teemavaldkonnad on tihedalt 16iminud. Osaliselt on elu-
ja toimetulekudppes omandatavad kogemused, oskused ja teadmised aluseks to660ppes
kisitletavatele teemadele. Teisalt késitletakse elu- ja toimetulekudppe aine ja to6oppe aine
Opetamisel samaaegselt iihe valdkonna teemasid. Elu- ja toimetulekudppe aines toimub
Opilase eneseteenindusoskuste ja esmaste tooharjumuste kujundamine, mis on aluseks
t000ppe aines omandavatele lihtsa t66 oskustele. Elu- ja toimetulekudppes omandatavad
teadmised ametitest, kujutlus raha olemusest ja selle teenimisvoimalustest, teadmised
kokkuhoiust ja sddstmisest on aluseks t660ppes késitletavatele sisseostude sooritamise ja
eelarve planeerimisega seonduvatele tegevustele. T660ppe aines omandatud lihtsa t66
oskustele tuginedes on vdimalik ndustada elu- ja toimetulekudppe raames Spilasi
karjdarivaliku teemadel.

Tooope ja matemaatika

T660ppe ja matemaatika teemavaldkonnad on omavahel tihedalt [6imunud ning tdiendavad
teineteist. Matemaatika annab vajalikke oskusi ja teadmisi to600ppe aine raames piistitatud
toolaadsete lilesannete tditmiseks. TO0Oppe raames toode kavandamisel ja teostamisel tehakse
praktilisi modtmisi. Puhastusvahendite kasutamisel peab orienteeruma praktiliselt erinevates
mahuiihikutes. Ruumide sisustamisel ja kujundamisel ning koristustddde sooritamisel on
oluline ruumis orienteerumise oskus. Toitlustuse ja kokanduse raames toetutakse matemaatika
aines omandatud oskuste ja teadmistele eelarve planeerimisel, poes praktiliste ostude
sooritamisel. Toiduvalmistamisel on oluline kasutada taimerit, oskus valida pliidil ja ahjul
sobiv temperatuur, tunda kaalu- ja mahuiihikuid jms.

Tooope ja kunst ja kiieline tegevus

Too0ppe ja kunsti ja kéelise tegevuse teemavaldkonnad on tihedalt pdimunud. Nii t660ppe
kui kunsti ja kéelise tegevuse aines luuakse alus lihtsate tdooskuste ja tooharjumuse
kujunemiseks. Uhes aines omandatud oskusi kasutatakse teises aines tegevuste sooritamisel.
Tooope ja kehaline kasvatus

Kehalise kasvatuse tundides omandavad Opilased t660ppes Opitavate todiilesannete tditmise
eelduseks oleva fiiiisilise vdoimekuse. Kehalise kasvatuse tundides suunatakse dpilasi jargima
tervisliku eluviisi pohimotteid - nii litkkumise, toitumise kui vaimse tervisega seonduvaid.
Tervisliku toitumise teemat saab praktikas rakendada t660ppe tundides Gpitava meniiii
planeerimise ja toiduvalmistamise kéigus.

Tooope ja muusika ja riitmika

To00ppe aines omandatud praktilisi tdooskusi saavad Opilased rakendada néiteks
koolikontsertide lava iilesseadmisel abiks olles. Erinevaid t6id on voimalik sooritada
meelepérast muusikat kuulates tihendades nii muusikakuulamise kui harrastuse praktiliste
todoskuste omandamisega.
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6.Toooppe aine opitulemused, soovituslik dppesisu ja tegevused oppetoo Libiviimiseks

Ruumide korrashoid ja koristamine

Ruumide korrashoid ja koristamine, opitulemused

I arengutaseme lopuks
Opilane:

1) tdidab koostegemisel joukohaseid
tilesandeid korrapidamis- ja
majapidamistoddes;

2) tdidab koostegevuses todiilesandeid;

3) piisib suunamisel lithiajaliselt
toOprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses 10puni;

4) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

5) votab vastu abi;

6) tdidab suunamisel hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

7) osaleb koostegevuses t60 planeerimisel,
jélgib ja jargib suunamisel to66 piltplaani;

8) koristab koostegevuses pérast t60
16petamist oma tookoha;

II arengutaseme 16puks
Opilane:

1) teeb meeldetuletamisel dpitud korrapidamis- ja
majapidamistoid;

2) tiidab talle antud too6iilesande iihe osana
tihistoost;
3) viib alustatud t66 enamasti 10punt;

4) valib to0ks vajalikud todvahendid, sh
kodutehnika ja kasutab seda juhendamisel;

5) mirkab enda abivajadust todililesannete tiitmisel
ja kiisib abi;
6) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja

ohutusndudeid;

7) koostab, jdlgib ja jargib suunamisel t60 visuaalset
plaani;

8) koristab suunamisel pérast to6 10petamist oma
tookoha;

III arengutaseme lopuks
Opilane:

1) teeb Opitud joukohaseid
majapidamistoid;

2) osaleb voimetekohaselt {ihisto0s;
3) viib alustatud t66 10puni;

4) valib t66 tegemiseks vajalikud
toovahendid, sh kodutehnika ja kasutab
neid;

5) kiisib vajaduse korral abi tilesande
tditmiseks;

6) abistab suunamisel teisi joukohaste
tooiilesannete tditmisel;

7) tdidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate Opitud téode juures;

8) koostab, jilgib ja jargib to0 plaani;
9) on séastlik ja taaskasutav igapdevastes

kodu- ja majapidamistdddes.
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9) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti.

9) sorteerib juhendamisel priigi, on suunamisel
sddstlik ja taaskasutav.

Ruumide korrashoid ja koristamine, Oppesisu

I arengutasemel

Koostegevuses klassi korrastamisel ja
koristamisel osalemine.

Suunamisel oma tookoha korrastamine.
Isiklike to6vahendite paigutamine selleks
ettendhtud kohale.

Suunamisel korrapidaja lihtsamate
ilesannete tditmine (nt tahvli puhastamine,
PCS piltide dravotmine, juhendamisel
ilmakalendri tditmine jne).

Tutvumine erinevate koristamisel
kasutatavate to6vahendite ja nende
otstarbega (nt lapp, hari, kiihvel, luud, mopp,
amber).

Juhendamisel erinevate tuttavate
to0vahendite kasutamine.

Koostegevuses tolmu piihkimine.

Koostegevuses modbli paigutamine
klassiruumis /kodus sobivale kohale.

II arengutasemel

Korrapidaja todiilesannete jaotamine ja tditmine.

Verbaalsel suunamisel eluruumide ja klassi
korrashoid, korrastamine.

Tuttavate koristusvahendite kasutamine ruumide
koristamisel.

Meeldetuletamisel tuttavate koristustdode iseseisev
sooritamine. Tolmu piihkimine. PGranda piihkimine.
Pdranda pesemine mopiga. Tahvli, laudade ja uste
pesemine.

Suunamisel pdrandate ja porandakatete puhastamine
tolmuimejaga.

Verbaalsel suunamisel moobli paigutamine
klassiruumis/kodus digele kohale (nt peale
koristamist, siindmust vms).

Verbaalsel suunamisel ndudepesumasinasse mustade
ndude paigutamine, puhaste ndude masinast vélja
vOtmine.

III arengutasemel

Korrapidaja tilesannete jérjestamine.
Ulesannete jaotamine koristustoddel.

Uhiselt kasutatavate ruumide (trepikojad)
korrashoid ja koristamine.

Puhastusainete hoiatavad tingmérgid ja
nende arvestamine tegevustes.

Kummikinnaste kasutamine.

Seinte (vérvitud, plaaditud) pesemine,
puhastusvahendite valimine ja
kasutamine.

Valamute, WC-pottide puhastamine,
selleks vajalike vahendite valimine ja
kasutamine.

Peeglite, ukseklaaside, akende pesemine;
puhastusvahendite valimine ja
kasutamine.
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Liihiajaline keskendumine toprotsessile,
koostegevuses t60 10pule viimine (nt lapiga
tolmu piihkimine).

Koostegevuses eeskuju jargi hiigieeni- ja
ohutusnouete jargimine.

Lihtsate piltskeemide suunatud lugemine ja
koostegevuses jargimine. Koostegevuses
lihtsa t60 kavandamine esemete ja/voi
pildimaterjali abil (nt igapdevaelu esemed,
fotod, PCS pildid, piktogrammid vms).

Igapéevase tuttava kodutehnika (nt
veekeetja, tolmuimeja, ndudepesumasin,
kiilmkapp, mikrolaineahi jne) otstarbe
moistmine. Elulis-praktilistes olukordades
koostegevuses tuttava kodutehnika
kasutamisel osalemine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
toOprotsessis piisimine.

Inimene ja too

Inimene ja to6, Opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

Koostegevuses pesumasinas kodutekstiilide
pesemine: sorteerimine, pesumarkide lugemine,
pesumasina programmide lugemine ja sobiva
valimine.

Verbaalsel suunamisel pildimaterjali ja/voi
sOnakaartide abil lihtsa t66 tegevusplaani/ tegevuste
jada koostamine.

Tutvumine puhastusainete hoiatavate tingmarkidega
(tuleohtlik, miirgine jms), koostegevuses
tingmérkidega arvestamine.

Kummikinnaste otstarve ja kasutamine
meeldetuletamisel.

Toataimede eest hoolitsemine. Lillede kastmine
meeldetuletamisel.

Liihiajalise t60 voi Opilasele antud todosa tditmine ja
16puni viimine.

Enda abivajaduse mérkamine ja abi kiisimine.

IT arengutaseme 10puks

Opilane:

Kodutekstiilide kasutamine ja
puhastamine.

Tekkide, mooblikatete kloppimine
klopitsaga, kasitsi.

Voodipesu vahetamine.

Pehme moobli, radiaatorite puhastamine
tolmuimejaga.

Suurpuhastus: kardinad, katted, kuplid.

Koristustdo plaani koostamine
pildimaterjali abil voi kirjalikult.
Koostatud plaani jargimine.

Vajalike kodutodde planeerimine
nddalaks.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.

III arengutaseme 16puks

Opilane:
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1) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

2) piisib suunamisel liihiajaliselt tooprotsessis
ja viib alustatud t66 koostegevuses 16puni;

3) votab vastu abi;

4) osaleb koostegevuses t60 planeerimisel,
jélgib ja jargib suunamisel t60 piltplaani;

5) on tutvunud ménguliste tegevuste kaudu
erinevate tuttavate elukutsetega.

Inimene ja too, Oppesisu
I arengutasemel

Tutvumine elukutsetega, millega dpilane
igapdevaselt kokku puutub: dpetaja, koristaja,
kokk, jms. Nende tookohad, peamised
toolilesanded. Vastavasisulised rolliméngud ja
oppeméngud: lotod, memoriin, pusled jms.

1) kasutab tootlilesannete tditmiseks tuttavaid
todvahendeid;

2) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

3) méarkab enda abivajadust todiilesannete
taitmisel ja kiisib abi,

4) koostab, jélgib ja jargib suunamisel t60
visuaalset plaani;

5) teab/oskab nimetada tuttavate elukutsete
esindajaid;

6) teab ema/isa ametit.

II arengutasemel

Tuttavad elukutsed: miiiija, Opetaja, koristaja,
kokk, bussijuht jms. Nende tookoha,
toovahendite ja todiilesannetega tutvumine.

Ema/ isa tookoht ja amet.

Verbaalsel suunamisel pdevaplaani
koostamine pildimaterjali ja/vodi sdnakaartide

1) valib t66 tegemiseks vajalikud té6vahendid
ja kasutab neid;

2) viib alustatud t66 1opuni;
3) osaleb voimetekohaselt {ihist0s;

4) kiisib vajaduse korral abi iilesande
taitmiseks;

5) abistab suunamisel teisi joukohaste
toolilesannete taitmisel;

6) koostab, jdlgib ja jargib t66 plaani;
7) tunneb erinevaid joukohaseid ameteid;

8) omab esmast tookogemust dppetddkojas,
haljastusvaldkonnas vms.

III arengutasemel

Kodukoha ldhedal asuvad ettevotted ja
asutused. Opilasele joukohased ametid, nt
koristaja, pesumasinist, haljastustootaja,
majahoidja, kdogitodline, sulane jms. Nende
ametite todiilesanded.

Opitud osaoskuste iihendamine ahelaks ja
tuttava t60 sooritamine algusest 10puni, sh
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Koristaja tooiilesanded koolis. Koristaja t6o
matkimine klassis méngulises tegevuses ja
elulises situatsioonis.

Suunamisel enda to6koha korrastamine,
isiklike asjade paigutamine selleks ettendhtud
kohale.

Koostegevuses lapiga tolmu piihkimine.

Tegevustes abi vastuvotmine ja koostdos
tegevuse jatkamine.

Asjad ja nende korrashoid

Asjad ja nende korrashoid, opitulemused
I arengutaseme lopuks
Opilane:

1)tdidab koostegemisel joukohaseid
iilesandeid korrapidamis- ja
majapidamistoddes;

abil. Koostatud pievaplaani jdlgimine,
jargimine ja tditmine suunamisel.

Klassis korrapidaja tooiilesannete jaotamine ja
tditmine.

Osalemine klassi/ kodu/ koolimaja
korrastamisel ja koristamisel. Klassis olevate
puhastusvahendite koha teadmin, nt seebi,
lapi, harja, kiihvli jne asukohad.

Enda abivajaduse mirkamine ja abi kiisimine.

IT arengutaseme lopuks
Opilane:

1) teeb meeldetuletamisel Opitud korrapidamis- ja
majapidamistodid;

vajalikke tooriistade valimine, nende asukoha
leidmine ja t60 lopetamisel tagasipanemine
odigele kohale.

Tootamine erinevates to0kohtades: nt
puutdokoda, aed, dppekdok, kodk, park jne.

Kutse dppimise voimalused. Tutvumine
toetatud ja kaitstud t60 tegemise voimalustega.
Tutvumine SKA poolt pakutavate teenustega,
sh to6laadsete tegvustega teenuse raames.

Vajadusel abi palumine t66 tegemisel. Vanade
inimeste, nooremate ja puudega inimeste
abistamine. Kaaslaste abivajaduse markamine
ja abi osutamine. Erinevus kellegi eest to6 dra
tegemine vs abistamine.

III arengutaseme 16puks
Opilane:
1) teeb Opitud joukohaseid majapidamistdid;

2) abistab suunamisel teisi joukohaste
toolilesannete tiitmisel;
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2) votab vastu abi;

3) tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab
oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

4) hoiab suunamisel korras oma todkoha;

5) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti.

Asjad ja nende korrashoid, oppesisu
I arengutasemel

Enda asjade, sh koolitarvete ja
riietusesemete tundmine, eristamine
kaaslaste omast.

Suunamisel oma tookoha korrastamine.

Koostegevuses oma kooliasjade
tilevaatamine pdhimottel kasutuskolblik voi
mitte.

Kasutuskdlbmatute ja mittevajalike
esemete draviskamine, nt tiithjad
varvitopsid, liimipulgad, kuivanud vildikad
jms.

2) mérkab enda abivajadust todiilesannete tditmisel
ja kiisib abi;

3) teeb vahet oma ja vdodrastel asjadel;

4) hoiab igapdevaselt korras oma koolitarbed ja
tookoha;

5) sorteerib juhendamisel priigi, on suunamisel
sdastlik ja taaskasutav.

II arengutasemel

Asjade eristamine pohimottel minu oma, meie
oma.

Tookoha korrastamine meeldetuletamisel.
Erinevad panipaigad klassiruumis, seal olevad
esemed. Panipaikade korrashoid.

Oma asjade, todvahendite eest hoolitsemine, nende
paigutamine selleks ettendhtud kohale.
Koolitarvete kasutuskolblikkuse, puhtuse jms
jalgimine verbaalsel suunamisel. To6vahendite
tookorda seadmine: pliiatsite teritamine, pinali
korrastamine jms.

Materjalidpetus: paber, klaas, plastik, metall,
tekstiil, puit, looduslikud materjalid jne. Priigi

3) teeb vahet omandisuhetel oma-vodras-
meie;

4) on sadstlik ja taaskasutav igapdevastes
kodu- ja majapidamistdodes.

III arengutasemel

Asjade eristamine pohimottel meie oma,
vOOras.

Erinevate panipaikade korrashoid ja
koristamine.

Pdranda- ja tolmulappide pesemine.
Toovahendite ratsionaalne paigutus,
drapanemine peale kasutamist ja hoidmine.

Koristustoodel vee, puhastusvahendite
ratsionaalne tarbimine. Elektri sédastlik
tarbimine.

Priigi sorteerimine, vajadusel abi kiisimine.
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Koostegevuses nditvahenditena
kasutatavate riietusesemete iilevaatamine
pohimottel mddrdunud, katkine jms. Enda
riietuse iilevaatamine pohimattel
madrdunud - puhas, terve- katkine.

Pildimaterjali pohjal koostegevuses
otsustamine, kas piltidel kujutatud
tarbeesemed ja riietusesemed on
kasutuskolblikud. Mida teha
kasutuskodlbmatute asjadega: parandamine,
pesemine, dra viskamine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
toOprotsessis piisimine.

sorteerimise alustded: olmejidtmed, papp ja paber,
biojaddtmed, klaas, pakend. Tutvumine erinevate
priigikonteineritega koolimajas, duealal, avalikus
ruumis. Verbaalsel suunamisel priigi sorteerimine.

Tutvumine siistliku eluviisi pdhimotetega:
kokkuhoid ja taaskasutus. Osalemine koolis
labiviidavate taaskasutusprojektides.

Priigivedaja amet ja todiilesanded.

Verbaalsel suunamisel enda riietuse iilevaatamine
pohimottel mddrdunud- puhas, katkine - terve.
Suunamisel riiete, sh aluspesu ja sokkide
vahetamise vajaduse iile otsustamine. Kehalise
kasvatuse riiete korrashoid.

Koostegevuses kisitsi vdikeste riideesemete, nt
sokid, pesemine.

Koostegevuses pesumasinas pesu pesemine: riiete
sorteerimine, pesumérkide lugemine, pesumasina
programmide lugemine ja sobiva valimine.

Pesu kuivama panemine.

Enda abivajaduse mérkamine ja abi kiisimine.

Riietuse sorteerimine pohimattel: sobib
kandmiseks aga enam ei meeldi ja ldheb
taaskasutusse; ei sobi kandmiseks - saab
kasutada kdsitoomaterjalina (nt
vaibakudumine), tuleb dra visata.

Kasutatud patareide, rdivaste, kolbmatu
ravimite selleks ettendhtud kohtadesse
viimine.

Asjade pakkimine véljasdiduks,
ekskursiooniks. Vajalike asjade nimekirja
koostamine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.
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Toitlustamine

Toitlustamine, opitulemused
I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) piisib suunamisel lithiajaliselt todprotsessis ja

viib alustatud t66 koostegevuses 10puni;

2) katab koostegevuses etteantud ndudega
s00gikoha ja koristab parast soomist laua;

3) osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jalgib ja jérgib suunamisel t60 piltplaani

4) osaleb suunamisel liihiajaliselt tihistoos;

5) tiidab koostegevuses toodiilesandeid, téites
hiigieeni- ja ohutusndudeid;

6) votab vastu abi.

Toitlustamine, 6ppesisu
I arengutasemel

Mingulistes tegevustes laua katmine ja
koristamine, vastavasisulised nuku- ja
rollimangud.

IT arengutaseme 1opuks
Opilane:

1) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid laua
katmiseks erinevatel soogikordadel;

2) abistab laua katmisel ja koristamisel;
3) viib suunamisel alustatud t66 16puni;
4) tdidab talle antud tooiilesande iihe osana iihistodst;

5) tdidab lihtsamaid toitlustamisega seotud tooiilesandeid
meeldetuletamisel;

6) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja ohutusndudeid;

7) mirkab enda abivajadust todiilesannete tiitmisel ja
kiisib abi.

IT arengutasemel

Hommiku-, Iduna ja dhtusd6gi ning piduliku laua jaoks
lauanoude suunatud valimine vastavalt meniiiile.

Suunamisel hommiku- ja dhtusd6gi laua katmine ja
koristamine.

III arengutaseme 16puks
Opilane:

1) katab lauda erinevateks
s00gikordadeks ja siindmusteks
ning koristab selle parast s00mist;

2) osaleb voimetekohaselt
ithisto0s;

3) viib alustatud t66 16puni;

4) tiidab hiigieeni- ja
ohutusndudeid erinevate dpitud
toode juures;

5) abistab teisi joukohaste
tooulesannete taitmisel.

III arengutasemel

Lounasddgindude valimine ja
paigutamine.

Ldunasddgilaua katmine ja
koristamine.
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Koostegevuses laua katmine etteantud ndudega
elulis -praktilises olukorras, nt sooklas,
klassitiritusel, oppekoogis, kodus vims. Laua
koristamine pérast soOmist.

Verbaalsel suunamisel laua katmine vastavalt
skeemile, nt lauakate, millel on kujutatud
sOogiriistade asukohad.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel todprotsessis
plsimine.

Ldunalaua ja piduliku laua katmine koostegevuses:
kiitinlad, linikud, lilled, noud.

Verbaalsel suunamisel enda todiilesande, nt laua katmine
iseendale, 16pule viimine.

Enda abivajaduse mérkamine ja abi kiisimine.

Lauakatmine vastavalt inimeste
arvule.

Temaatiliste pidulaudade katmine.
Rootsi laud, selle katmine.

Nimekaartide ja kaunistuste
kasutamine peolauas.

Taaskasutatavate ndude ja
tihekordsete ndude kasutamine
uritustel.

Piknikukorvi komplekteerimine,
piknikulaua katmine.

Uhises t66s osalemine, enda
tooosa 1opuleviimine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine
ja abi osutamine.
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Koogitood
Koogitood opitulemused
I arengutaseme lopuks
Opilane:

1) tdidab koostegevuses todiilesandeid, tdites
hiigieeni- ja ohutusndudeid;

2) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

3) piisib suunamisel liihiajaliselt toGprotsessis ja
viib alustatud t66 koostegevuses 1opuni;

4) valib suunamisel igapdevaste kodutodde
tegemiseks vajaliku kodutehnika ja kasutab seda
koostegevuses;

5) osaleb koostegevuses t60 planeerimisel, jalgib
ja jargib suunamisel t60 piltplaani;

6) eristab suunamisel priigi vajalikest esemetest
ja viib priigikasti;

7) votab vastu abi.

Koogitood, oppesisu

I arengutasemel

II arengutaseme lopuks
Opilane:

1) tdiidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

2) valib tooks vajaliku kodutehnika ja kasutab seda
juhendamisel,

3) viib suunamisel alustatud t66 16puni;
4) tiidab talle antud iilesande iihe osana iihist60st;
5) teeb lihtsaid koogitoid;

6) leiab suunamisel erinevatelt esemetelt ja
pakenditelt tingmirke, teab nende tdhendust;

7) sorteerib juhendamisel priigi, on suunamisel
sddstlik ja taaskasutav;

8) midrkab enda abivajadust todiilesannete tditmisel ja
kiisib abi.

II arengutasemel

III arengutaseme lopuks
Opilane:

1) tdidab hiigieeni- ja ohutusndudeid
erinevate Opitud téode juures;

2) kasutab opitud kodutehnikat;

3) osaleb voimetekohaselt Tihisto0s;
4) viib alustatud t66 16puni;

5) teeb koogitoid;

6) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid
esemetelt ja pakenditelt ning oskab
nende jargi tegutseda;

7) on saistlik ja taaskasutav
igapédevastes kodu- ja
majapidamistoddes;

8) abistab teisi joukohaste
tooulesannete tditmisel.

III arengutasemel
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Mingulistes tegevustes koogitoode sooritamine,
vastavasisulised nuku- ja rolliméngud.

Ko606gis kasutatavad majapidamisvahendid, nt
kédsn, lapp, pesuhari jne.

Majapidamisvahendite eristamine vilimuse ja
kasutamise otstarbe jirgi.

Opitud majapidamisvahendite nimetused
passiivses ja aktiivses sonavaras.

Opitud majapidamisvahenditega koostegevuses
opitud majapidamistodde sooritamine, nt lapiga
téOpinna puhastamine.

Koostegevuses eeskuju jérgi hiigieeni- ja
ohutusnduete jargimine. Lihtsate piltskeemidena
kujutatud hiigieeni- ja ohutusalaste juhiste
suunatud lugemine ja koostegevuses jargimine, nt
skeem, kuidas pesta kési.

Ko06gis olevate moobliesemete ja kodutehnika
eristamine vilimuse ja kasutamise otstarbe jirgi.
Opitud modbliesemete ja kodutehnika nimetused
passiivses ja aktiivses sdnavaras.

Suunamisel t66 tegemiseks vajaliku kodutehnika
valimine ja koostegevuses kasutamine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel todprotsessis
plisimine.

Meeldetuletamisel hiigieeninduete tiditmine kdogis
tootamisel: kite pesemine, rdivastus.

Ko66gis olev modbel, kodutehnika, koogitarvikud.
Nende nimetused, otstarve ja suunatud kasutamine.

Koogitarvikute kasutamine suunamisel: soel, riiv,
pajalapid.

Kodumasinad ja ohutusnduded nendega to6tamisel.
Kodumasinate kasutamine verbaalsel suunamisel:
kiilmutuskapp, roster. Koostegevuses: pliit ja ahi,

ndude-pesumasin, veekeetja, kohviaparaat, mikser,
vahvlimasin jms

Verbaalsel suunamisel ndudepesumasinasse mustade
ndude paigutamine, puhaste ndude masinast vélja
vOtmine.

Verbaalsel suunamisel korrektne ndude pesemine,
noude-pesuvahendi kasutamine. Noude kuivatamine:
restile, ritikule ndrguma, ratikuga kuivatamine.

Pannide, pottide, kiipsetusvormide puhastamine
koostegevuses.

Meeldetuletamisel kdogi korrastamine: ndude ja
toiduainete paigutamine ettendhtud kohtadesse.

Toiduainete sdilitamine kiilmikus.

Koostegevuses kodgikella kasutamine.

Tunneb erinevaid koogitarvikuid ja
nende otstarvet. Kasutab iseseisvalt
tuttavaid koogitarvikuid
toiduvalmistamisel.

Tunneb erinevaid kodumasinad ja
nende otstarvet. Teab ning jargib
ohutusnoudeid nendega toGtamisel.

Tuttavate kodumasinate iseseisev
kasutamine: elektri- ja gaasipliit,
ndudepesumasin, veekeetja,
kohviaparaat, mikser.

Kodumasinate puhastamine.

Kodutehnika kasutusjuhendite
lugemine. Kodutehnikal olevate
piltide ja nuppude tdhendus ja
kasutamine.

Priigi sorteerimine, vajadusel abi
kiisimine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja
abi osutamine.
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Toiduvalmistamine

Toiduvalmistamine, opitulemused
I arengutaseme lopuks
Opilane:

1) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

2) plisib suunamisel lithiajaliselt toOprotsessis ja
viib alustatud t66 koostegevuses 10puni;

3 tdidab koostegevuses todiilesandeid, tdites
hiigieeni- ja ohutusndudeid;

4) osaleb koostegevuses toidu valmistamisel;
5) riietub suunamisel t66ks vajalikku riietusse;

6) osaleb koostegevuses t60 planeerimisel, jalgib
ja jargib suunamisel t60 piltplaani;

7) eristab suunamisel priigi vajalikest esemetest
ja viib priigikasti;

8) votab vastu abi.

Verbaalsel suunamisel priigi sorteerimine.

Enda abivajaduse mirkamine ja abi kiisimine.

II arengutaseme lopuks
Opilane:

1) valib t66ks vajaliku kodutehnika ja kasutab
seda juhendamisel;

2) kasutab todiilesannete tditmiseks tuttavaid
toovahendeid;

3) tdidab talle antud iilesande iihe osana
iihistoost;
4) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

5) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

6) suunamisel valmistab lihtsaid opitud toite;
7) valmistab lihtsa hommikusdogi;

8) tiikkeldab puu- ja aedvilja;

III arengutaseme lopuks
Opilane:

1) valib t66 tegemiseks vajalikud
toovahendid ja kasutab neid;

2) kasutab Opitud kodutehnikat;
3) viib alustatud t66 1opuni;
4) osaleb vdimetekohaselt tihisto0s;

5) tdidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate Opitud todde juures;

6) planeerib abiga mentiiid, teeb vajalikke
sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

7) valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti
jargi;

8) valmistab poolfabrikaatidest ja
konservidest lihtsat toitu;

140



Toiduvalmistamine, Oppesisu

I arengutasemel

Toiduvalmistamisel hiigieeninduete tiitmine:

verbaalsel suunamisel kéte pesemine, abiga
polle ette panemine/eest dra votmine,
kaitsemiitsi/ peardtiku kasutamine.

Ohtude suunatud markamine
toiduvalmistamisel ja neist hoidumine
koostegevuses: teravad esemed, kuumad
joogid ja s66gid, kuum pliit, ahi jms.

9) valmistab suunamisel valmistaignast
kiipsetisi;

10) valib suunamisel t66ks vajaliku riietuse;

11) koostab, jilgib ja jargib suunamisel t60
visuaalset plaani;

12) sorteerib juhendamisel priigi, on suunamisel
sadstlik ja taaskasutav;

13) mirkab enda abivajadust todiilesannete
taitmisel ja kiisib abi.

IT arengutasemel

Toiduvalmistamisel hiigieeninduete tiitmine:
kéte pesemine, meeldetuletamisel polle ette
panemine/eest dra votmine, kaitsemiitsi/
pearitiku kasutamine.

Suunamisel ohutusnduete jargimine
koogitarvikute ja kodumasinate kasutamisel.
Ohutusnduded kuumade jookide ja toitude
valmistamisel.

Suunamisel lihtsa hommikusd6gi valmistamine.

9) kaunistab ja serveerib toidu;

10) valib tegevusele ja olukorrale vastava
tooriietuse ja jalatsid,

11) osaleb iilesannete jaotamisel
s0ogivalmistamise juures;

12) koostab, jilgib ja jargib t66 plaani;
13) sorteerib toiduvalmistamisel tekkinud
priigi;

14) kiisib vajaduse korral abi iilesande
téitmiseks.

III arengutasemel

Toiduvalmistamisel hiigieeni- ja
ohutusnduete tditmine.

Leiva, saia, vorsti l0ikamine.
Juustunoa kasutamine.
Puljongi valmistamine kontsentraadist.

Poolfabrikaatidest, konservidest,
pakisuppidest lihtsa toidu valmistamine.

Makaronide, muna keetmine.
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Toiduained ja toidud, nende nimetused
passiivses ja aktiivses sOnavaras.

Koostegevuses lihtsa s60gi/ joogi
valmistamine, nt voileiva (enne viilutatud
leivale/ saiale viilutatud juustu/vorsti
panemine), maitsevee, miisli, smuutide, tee,
mahlajoogi jms valmistamine.

Esmaste toiduvalmistamisel oluliste tegevuste
Oppimine koostegevuses ja verbaalsel
suunamisel. Noa kasutamine méaarimisel,
pehme toiduaine tiikkeldamisel. Kééride
kasutamine pakendite avamisel. Toidu, taina
segamine, vispeldamine. Kannust joogi
valamine.

Kaaslastega toidu jagamine, nt siinnipdeva
puhul kommide, kiipsiste, puuviljade jms
jagamine.

Lihtsa piltskeemina esitatud retsepti lugemine
ja koostegevuse jargimine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
toOprotsessis piisimine.

Viilutatud leivale, saiale voi/méiardevoide
madrimine.
Saia/leiva rostimine rosteris.

Koostegevuses vee keetmine veekeetjaga.

Puuviljade, aedviljade koorimine ja
tilkeldamine. Aedviljasalati valmistamine.

Valmistaigna rullimine, tilkeldamine,
koostegevuses kiipsetiste valmistamine ja
kaunistamine.

Toiduainete rithmadega tutvumine: piima-, liha,
teraviljatooted, puu- ja koodgiviljad.
Tervisliku toidutaldriku ja toidupiiramiidi

pohimdtetega tutvumine.

Lihtsa piltskeemina voi lihtsas keeles tekstina
esitatud retsepti lugemine, loetu motestamine ja
verbaalsel suunamisel retsepti pohjal
koostegevuses toidu valmistamine.

Toidu valmistamisel verbaalsel suunamisel
biojddtmete ja pakendite sorteerimine.

Enda abivajaduse mérkamine ja abi kiisimine.

Aedviljade puhastamine ja koorimine.
Praekartulite valmistamine.

Toiduainete kiipsetamine (kana, kala,
juurviljad jm).

Lihtsate magustoitude valmistamine
(vahustamised).

Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga.
Koogi kiipsetamine. Toidu soojendamine.
Toidu serveerimine ja kaunistamine.

Toiduainete riihmitamine vastavalt piima-,
liha, teraviljatooted, puu- ja kodgiviljad.

Tervisliku toidutaldriku koostamine vihesel
verbaalsel suunamisel.

Toidupiiramiidi pdhimotted.
Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel.

Lihtsate retseptide (skeemide) jérgi toidu
valmistamine.

Toiduvalmistamisel tekkinud priigi
sorteerimine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.
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Sisseostude tegemine

Sisseostude tegemine, Opitulemused
I arengutaseme lopuks
Opilane:

1) osaleb koostegevuses t60
planeerimisel, jilgib ja jargib suunamisel
t60 piltplaani;

2) osaleb dppekéikudel poodi ja turule;

3) abistab sisseostude sooritamisel
joukohaste tegevustega;

4) koostegevuses koostab ja loeb piltidest
koostatud ostunimekirja;

5) votab vastu abi.

Sisseostude tegemine, Oppesisu
I arengutasemel

Mingulistes tegevustes sisseostude
sooritamine, poeteemalised nuku- ja
rolliméngud.

IT arengutaseme 1opuks
Opilane:

1) koostab, jdlgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

2) koostab abiga ostunimekirja ning kasutab
seda sisseostude sooritamisel;

3) leiab tuttavas poes kauba;

4) verbaalsel suunamisel maksab kassas
sularahas;

5) valib suunamisel sdbrale kingituse;
6) pakib kingituse;

7) mirkab enda abivajadust ja kiisib tuttavalt
inimeselt abi.

IT arengutasemel

Pakendite ja toiduainete dratundmine kddgis,
poes.

III arengutaseme 16puks
Opilane:

1) planeerib abiga mentiiid, teeb vajalikke
sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

2) koostab ja kasutab ostunimekirja;
3) valib kaupluses sobivad riideesemed;

4) miiratleb abiga ostudeks vajamineva
rahasumma,

5) maksab kassas sularahas ja/voi kaarti
kasutades;

6) kasutab iseteeninduskassat ostude eest
tasumisel;

7) kiisib vajadusel teenindajalt abi.

III arengutasemel

Jargmise pdeva meniili suunatud koostamine ja
sisseostude planeerimine.
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Toiduained ja nende nimetused passiivses
ja aktiivses sOnavara.

Erinevat tiilipi poed: toidupoed, riidepoed,
jalandudepoed, manguasjapoed jne.
Oppekiigud poodi, turule. Tutvumine
kaupadega elulis-praktilises olukorras.

Reaalsete kaupade seostamine piltidega.

Piltidest ostunimekirja koostamine ja
lugemine koostegevuses.

Joukohased tegevused poes: kiru
liikkkamine, korvi kandmine, soovitud
kauba otsimine ja paigutamine korvi jms.
Koostegevuses ostu sooritamine poes.

Fotodest, piltidest, sonakaartidest, kirjutatud

sonadest ostunimekirja koostamine ja lugemine

verbaalsel suunamisel.

Ostunimekirja koostamine retsepti alusel
koostegevuses.

Kaupade paigutus poes.
Suunamisel kaupade kaalumine poes.

Toiduainete ostmine poest/turult: kaupade
leidmine suunavate mérkide ja siltide abil,
verbaalsel suunamisel maksmine kassas.
Sularahamaksed, kaardimaksed. Kalkulaatori
voi telefonikalkulaatori kasutamine.

Tutvumine iseteeninduskassadega.

Poes kingituste valik sdbrale slinnipdevaks,
jouludeks. Kingituste pakkimine.

Reklaamlehtedega tutvumine, pakkumised
veebis.

Enda abivajaduse mirkamine ja tuttavalt
inimeselt abi kiisimine.

Ostunimekirja koostamine lihtsa retsepti (skeemi)
jargi.
Ostunimekirja kasutamine sisseostude tegemisel.

Kaupade kaalumine poes.

Riide- ja jalandudepoes kaubavalikuga
tutvumine, meeldivate/vajalike esemete leidmine,
sobiva suuruse leidmine. Enda kinganumbri ja
roivaste suuruse dppimine.

Ostude sooritamiseks ligikaudse rahasumma
mairatlemine abiga. Kalkulaatori /
telefonikalkulaatori kasutamine

Ostude eest tasumine sularahas ja/ vo1 kaardiga.
Iseteeninduskassa kasutamine.

Reklaamlehtedest kauba valimine, soodsaima
leidmine.Veebikaubandus. Reklaami kasutegurid
ja ohud.

Lihtsa eelarve koostamine (néddal, kuu) verbaalsel
suunamisel.

Enda abivajaduse mérkamine ja teenindajalt abi
kiisimine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.
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Réivastus ja selle hooldus

Réivastus ja selle hooldus opitulemused

I arengutaseme lopuks
Opilane:

1) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

2) piisib suunamisel liihiajaliselt
toOprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses 10puni;

3) mérkab, et riided ja jalatsid on
mairdunud;

4) valib koostegvuses ilmale vastava
riietuse ja jalatsid;

5) leiab koostegevuses erinevatelt
esemetelt ja pakenditelt tingmarke;

6) tdidab koostegevuses hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

7) votab vastu abi.

IT arengutaseme 1opuks
Opilane:

1) kasutab todiilesannete tditmiseks tuttavaid
toovahendeid;

2) viib suunamisel alustatud t66 10puni;

3) tdidab talle antud todiilesande iihe osana
ithisto0st;

4) jilgib oma riiete ja jalandude puhtust;

5) peseb kisitsi vdikeseid riideesemeid;

6) peseb kummijalandusid;

7) paneb pesu kuivama, kuivatab jalandusid;
8) valib suunamisel t66ks vajaliku riietuse;

9) valib suunamisel riietumiseks ilmale ja
stindmusele vastava riietuse ja jalatsid;

10) leiab suunamisel erinevatelt esemetelt ja
pakenditelt tingmaérke, teab nende tdhendust;

11) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

III arengutaseme lopuks
Opilane:
1) teeb Opitud joukohaseid majapidamistoid;

2) valib t66 tegemiseks vajalikud toovahendid ja
kasutab neid;

3) viib alustatud t66 16puni;
4) osaleb vdimetekohaselt tihisto0s;

5) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid esemetelt ja
pakenditelt ning oskab nende jirgi tegutseda;

6) peseb pesu automaatpesumasinaga;
7) triigib pesu;

8) paigutab triigitud pesu panipaika;
9) Ombleb n66bi, parandab dmbluse;
10) hooldab jalandusid;

11) valib tegevusele ja olukorrale vastava todriietuse
ja jalatsid;

12) valib riietumiseks ilmale ja siindmusele vastava
riietuse ja jalatsid;
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Roivastus ja selle hooldus, oppesisu

I arengutasemel

Koostegevuses nditvahenditena
kasutatavate riietusesemete

ilevaatamine podhimdttel miairdunud,

katkine jms. Enda riietuse ja
jalandude tlilevaatamine pohimattel
médrdunud - puhas, terve - katkine.

Pildimaterjali pohjal koostegevuses
otsustamine, kas piltidel kujutatud
tarbeesemed ja riietusesemed on
kasutuskolblikud. Mida teha
kasutuskdlbmatute asjadega:
parandamine, pesemine, dra
viskamine, taaskasutus.

Suunamisel riiete puhastusrulliga
puhastamine.

Koostegevuses riietuse ja jalandude
valimine vastavalt ilmale.

12) mirkab enda abivajadust to6iilesannete
téitmisel ja kiisib abi.

IT arengutasemel

Verbaalsel suunamisel enda riietuse ja
jalandude tilevaatamine pdhimdttel méardunud-
puhas, katkine - terve. Suunamisel riiete, sh
aluspesu ja sokkide vahetamise vajaduse iile
otsustamine.

Musta pesu hoidmine.

Koostegevuses pesu pesemine késitsi (sokid,
pesu, sukkpiiksid jne).

Koostegevuses pesumasinas pesu pesemine:
pesu sorteerimine vérvi alusel, pesumérkide
lugemine, pesumasina programmide lugemine
ja sobiva valimine.

Pesu kuivatamine nooril, pesurestil.
Jalandude kuivatamine.

Kummijalandude pesemine.

13) tdidab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate
Opitud t66de juures;

14) abistab suunamisel teisi joukohaste td6iilesannete
taitmisel.

III arengutasemel

Riietuse sorteerimine pohimottel: sobib kandmiseks,
aga enam ei meeldi - ldheb taaskasutusse; ei sobi
kandmiseks - tuleb éra visata, taaskasutada.

Pesumaérkide lugemine: késitsipesu, masinpesu, ainult
keemiline puhastus, vajab triikimist, ei vaja triikimist
jm.

Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume pesu.

Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu
panemine masinasse, masina sisseliilitamine, pesu
véljavotmine. Pesumasina juhendi lugemine
koostegevuses. Pesumasinal olevate ikoonide
moistmine (pesureziim, loputus, vee viljalaskmine
jm).

Pesupulbri valimine. Pesupulbri kogus.
Loputusvahendid.

146



Pesuldksude kasutamine méngulises
Oppetegevuses.

Riietuse tingmaérkide eristamine
teistest mérkidest. Koostegevuses
rildeesemetelt pesuhooldusmérkide
leidmine.

Koostegevuses jalandude
puhastamine lapiga.

Sokkide ja kinnaste paaride
leidmine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
toOprotsessis pilisimine.

Roivastuse ja jalatsite valik vastavalt ilmale ja
tegevusele.

Piduliku, igapéevase, sportliku riietuse valik.
Kehalise kasvatuse riiete korrashoid.

Riietusel tingmaérkide leidmine ja koostegevuses
tdhenduse selgitamine. Lihtsamate tingmérkide
sobitamine neil mérgitud kodumasinatega (nt
tritkraua mérk tritkrauaga).

Materjalidpetus: tekstiil/kangas, vill/long, nahk,
kunstnahk jms.

Tutvumine sdéstliku eluviisi pohimotetega:
kokkuhoid ja taaskasutus. Osalemine koolis
labiviidavate taaskasutusprojektides, nt
vanadest riietest kaltsuvaiba kudumine.

Enda abivajaduse méirkamine ja abi kiisimine.

Automaatpesumasina temperatuuri reguleerimine
pesumadrkide jargi.

Pesu pesumajja viimine.

Triikraua sisse- ja viljaliilitamine. Triikraua
temperatuuri valimine vastavalt pesumargile.

Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine.

Pesu tritkimine. Triikimise ohutusnduded.
Triigitud pesu sorteerimine, kappi paigutamine.
Raivaste kokkupanek.

No606bi 0mblemine, soki ndelumine, 6mbluste
parandamine, paigad/aplikatsioonid.

Sobivate roivaste valimine (virvitoonid, suurus).

Olukorrale ja tegevusele vastavate roivaste ja jalatsite
valimine.

Rdivastuse tdiendamine sobivate detailidega. Ehted,
kosmeetika.

Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik vastavalt
jalatsi virvile, jalatsite puhastamine.

Kingsepp.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi osutamine.
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Haljastust6od. Aiandus

Haljastustood. Aiandus, opitulemused
I arengutaseme lopuks
Opilane:

1) tdidab koostegemisel joukohaseid
ilesandeid korrapidamis- ja
majapidamistoddes;

2) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

3) osaleb suunamisel liihiajaliselt
iihisto0s;
4) ritetub suunamisel t60ks vajalikku

riietusse;

5) tdidab koostegevuses toodtilesandeid,
tdites hiigieeni- ja ohutusndudeid;

6) osaleb koostegevuses t60
planeerimisel, jalgib ja jargib suunamisel
t60 piltplaani;

7) votab vastu abi.

Haljastustood. Aiandus. Oppesisu

IT arengutaseme 1opuks
Opilane:

1) teeb meeldetuletamisel opitud
korrapidamis- ja majapidamistoid;

2) kasutab todiilesannete tiitmiseks tuttavaid
toovahendeid;

3) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

4) tiidab talle antud too6iilesande iihe osana
tihistoost;
5) osaleb joukohastes aiatoddes.

6) valib suunamisel t60ks vajaliku riietuse;

7) taidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusnodudeid;

8) koostab, jilgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

9) mérkab enda abivajadust todiilesannete
téitmisel ja kiisib abi.

III arengutaseme lopuks
Opilane:

1) valib t66 tegemiseks vajalikud toovahendid ja
kasutab neid;

2) viib alustatud t66 16puni;

3) abistab suunamisel teisi joukohaste todiilesannete
tditmisel;

4) osaleb voimetekohaselt Tihist60s;
5) teeb juhendamisel lihtsamaid t6id dues ja aias;

6) valib tegevusele ja olukorrale vastava tooriietuse
ja jalatsid;

7) tdaidab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate
opitud t66de juures;

8) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid esemetelt ja
pakenditelt ning oskab nende jérgi tegutseda;

9) koostab, jdlgib ja jargib t66 plaani;

10) kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
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I arengutasemel

Elus ja eluta loodus.
Oppekaiik lillepoodi, aianduspoodi.

Toataimed. Toataimed eest hoolitsemine
koostegevuses: kastmine, ndrbunud
lehtede dravotmine, tolmu pithkimine.

Loikelilled vaasis. Koostegevuses
narbunud lillede draviskamine, vee
vahetamine vaasis. Lillede korjamine,
kimpude tegemine.

Aiatdoriistade nimetused ja funktsioon.
Aiatdode nimetused.

Koostegevuses hooajalistes aiatdodega
tutvumine: lehtede riisumine, lume
liilkkamine, seemnete kiilvamine, taimede
kastmine, saagi koristamine. Oppekiigud
tallu, linnaaeda.

Talgud kooli aias.

Koostegevuses pildimaterjali abil lihtsate
tooskeemide koostamine, lugemine ja
jargimine.

Oue- ja aiatooriistade ohutu kasutamine
koostegevuses. To0kinnaste kasutamine

IT arengutasemel

Taime osad: juur, vars, lehed, died, seemned,
viljad.

Taimede areng seemnest. Uheaastased
taimed, nende elutsiikkel.

Taime eluks vajalikud komponendid: toit
(muld), vesi, valgus, soojus (paike).

Toataimede eest hoolitsemine verbaalsel
suunamisel. Koostegevuses toataimede
umberistutamine.

Koostegevuses klassis seemnete kiilvamine
ja taimede kasvatamine.

Stigisestes, talvistes ja kevadistes aiatdodes
osalemine.

Koostegevuses taimede istutamine.
Peenramaa ettevalmistamine: verbaalsel
suunamisel maa kaevamine, kobestamine.

Enamlevinud ravimtaimed: kasvatamine,
korjamine ja kasutamine.

Koost60s muru niitmine. Muru riisumine.
Lehtede riisumine, dravedu.

Lume koristamine lumelabidaga.

III arengutasemel

Toataimede kasvatamine: valgus, temperatuur,
niiskus. Toataimede kasutamine ruumide
kujundamisel. Toataimed kui dhupuhastajad.

Uhe- ja mitmeaastased taimed.
Koogivilja — ja lilletaimede ettekasvatamine.

Kaevamine, kiilvamine, istutamine, kastmine,
rohimine, kdplamine.

Saagi koristamine aias, pollul, metsas.

Puude ja pddsaste istutamine.

Toataimede limberistutamine.

Luuaga piihkimine.

Prahi dravedu.

Puistematerjali puistamine libedatele teedele.
Pinkide, aia virvimine.

Tootamine aedniku abilisena. T66d pargis.

Muru niitmine. Niiduki ja trimmeri ohutu
kasutamine.

Metsatodd.

149



suunamisel. Hiigieeninduete tiitmine
suunamisel.

Abi vastuvOtmine, abi osutamisel
toéOprotsessis piisimine.

Puu- ja aedviljade kasvatamine (seeme, taim,
vili). Puu- ja aedviljade siilitamine,
hoidistamine.

Marjad: s66davad ja miirgised marjad.
Marjade sdilitamine (kiillmutamine,
kuivatamine). Hoidised.

Kogukonnaiiritustel koostegevuses
osalemine: koristustood
Maailmakoristuspédev, Teeme dra!, talgud
koolis vms.

Aiatoode kavandamine koostegevuses,
téOplaani koostamine kas piltide alusel voi
kirjalikult. T66de tditmine suunamisel
vastavalt plaanidele.

Oue- ja aiatodriistade ohutu kasutamine.
Tookinnaste kasutamine. Hiigieeninduete
tiditmine.

Enda abivajaduse mirkamine ja abi
kiisimine.

Kogukonnaiiritustel osalemine: koristustood
Maailmakoristuspiev, Teeme dra!, talgud koolis
vms.

Piltjuhised ja mérgid taimede seemnete ja sibulate
pakenditel. Juhiste lugemine, tdlgendamine,
juhistele vastavalt taimede kasvatamine.

Peenra kujundamine.

Aiatoode kavandamine, to0plaani koostamine kas
piltide alusel vai kirjalikult. Toode tditmine
vastavalt plaanidele.

Ohutus- ja hiigieeninduete teadmine ja tditmine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi osutamine.
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Kiisitoo

Kisit60, opitulemused
I arengutaseme lopuks
Opilane:

1) on tutvunud looduslike- ja
tehismaterjalidega;

2) 16ikab ja kleebib abiga erinevaid
materjale;

3) tegutseb koostegemisel tuttava
toovahendiga;

4) jargib koostegemisel toopaiga
korrashoidu;

5) jargib koostegemisel ohutusndudeid.

Kisitoo oppesisu
I arengutasemel

Looduslikud ja tehismaterjalid.
Looduslike materjalide korjamine.
Tutvumine erinevate looduslike- ja
tehismaterjalidega. Meisterdamine
looduslikest materjalidest ja
olmejadkidest.

IT arengutaseme 1opuks
Opilane:
1) tunneb erinevaid késitdomaterjale;

2) kasutab juhendamisel dpitud kdsit6o
tehnikaid;

3) jalgib to6paiga korrasolekut;

4) késitseb ohutult tuttavaid toovahendeid;

5) jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid.

IT arengutasemel

Looduslikud ja tehismaterjalid. Looduslike
ja tehismaterjalide eristamine suunamisel.
Erinevad kangad, 16ngad, niidid jms.
Taaskasutuse pohimdtetega tutvumine.
Kasitood olmejidkidest.

Riideribade 10ikamine.

III arengutaseme lopuks
Opilane:

1) tunneb ja oskab kasutada erinevaid materjale késit6o
valmistamisel;

2) teeb juhendamisel praktilise védrtusega késitood
kasutades erinevaid Opitud kasit6o tehnikaid;

3) korrastab iseseisvalt tdopaiga;

4) teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid mehaaniliste ja
elektriliste tooriistade kasutamisel.

III arengutasemel

Looduslikud ja tehismaterjalid. Looduslike ja
tehismaterjalide eristamine. Tikkimisniitide (mulinee,
iirislong, puuvillane 16ng) dratundmine ja kasutamine;
korrutatud villase 16nga, puuvillase, villase ja siidriide
dratundmine. Materjalide to6tlemine, liimimine
(parandamine), erinevad liimid. Materjalide sobivus
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Kédride kasutamine koostegevuses
tekstiilmaterjalide 16ikamisel. Longa ja
paela l1dikamine.

Longapildi kleepimine. Riideribade
kleepimine.

Ohutusnouded kiéride ja liimi
kasutamisel.

Koostegevuses toopaiga korrashoid ja
koristamine t66 10petamisel.

Omblemine. Noela niidistamine. Sdlme
tegemine. Traageldamine. Kahe auguga
ndobi dOmblemine.

Tikkimine. Punkteerimine erinevatel
materjalidel. Longapildi (mustri) tikkimine
papile orientiiride jargi. Eelpiste,
narmastamine (linik).

Raamil ja telgedel kudumine. Raamil
kudumine verbaalsel suunamisel.
Kaltsuvaiba materjali ettevalmistamine.
Koostegevuses telgedel kaltsuvaiba
kudumine.

Viltimine. Mérgviltimine.

Punumine. Longa kerimine, sdlmimine,
1ongast tuttide ja tupsude valmistamine.

Punutud paelad: paela keerutamine, palmik.

Paela sOlmimine.

Ohutusnouded noela, naaskli, kééride,
telgede jms késitlemisel.

Verbaalsel suunamisel toopaiga korrashoid
ja selle koristamine t66 1opul.

Opetaja abistamine todvahendite jagamisel
ja kokkukorjamisel.

erinevateks toodeks. Erinevate materjalide ja
olmejiikide taaskasutamine praktiliste esemete
valmistamisel.

Kangast ribade ja lihtsate kujundite 1dikamine.

Omblemine. N6&bi dmblemine. Nodpide sobitamine
vastavalt tekstiili varvusele ja nd6paugu

suurusele. Ombluste parandamine, sokkide ndelumine.
Omblemine kisitsi ja masinaga. Elektriline ja
kasidomblusmasin. Lapitehnika. Aplikatsioonid.

Tikkimine. Riide Idngade loendamine, niidi
kinnitamine to6 alguses, keskel ja 1dpus. Uherealised
tarbe- ja kaunistuspisted. Mustri kandmine riidele.
Kaherealiste pistete tikkimine. T60 viimistlemine.

Raamil ja telgedel kudumine. Raamil ja telgedel kootud
tarbeesemed: vaibad, padjad, sallid jms. Kudumine,
viimistlemine. Abistamine kanga rakendamisel.

Viltimine. Mérg- ja ndelviltimine. Tarbeesemete
valmistamine.

Punumine. lipsu sidumine. Punutud paelad: erinevad
tehnikad. Makramee lihtsamad sGlmed. Tarbeesemete
valmistamine.

Heegeldamine. Heegelndela ja materjali omavaheline
sobitamine, heegelndela késitsemine. Pohisilmuste
(alg-, ahel- ja kinnissilmus) heegeldamine, tingmaérgid.
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Puiduto6 ja muud materjalid

Puidutoo ja muud materjalid, opitulemused

I arengutaseme 16puks
Opilane:

1) on tutvunud erinevate
materjalidega;

2) piisib suunamisel liihiajaliselt
toOprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses 10puni;

3) kasutab koostegevuses talle
antud to6vahendeid;

IT arengutaseme 16puks

Opilane:

1) tunneb ja eristab erinevaid materjale;
2) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

3) kasutab materjale ja tuttavaid tooriistu
sithipdraselt;

4) kasutab puidu t66tlemiseks abiga lihtsamaid
toovotteid;

Edasi-tagasi heegeldamine. Heegeldust6o
viimistlemine.

Kudumine. Varraste ja 10nga omavaheline sobitamine,
silmuste loomine. Parempidine silmus ja tingmaérk,
ripspinna kudumine, pahempidine silmus ja tingmaérk,
parem- ja pahempidise pinna kudumine, silmuselise ja
sOlmelise ddre kudumine, silmuste mahakudumine.
Kudumi viimistlemine.

Ohutusnduded tooriistade kasutamisel.

Toopaiga korrashoid ja selle koristamine t66 16pul.

IIT arengutaseme lopuks

Opilane:

1) eristab ja oskab kasutada erinevaid puitmaterjale;
2) viib alustatud t66 16puni;

3) valib puidu tootlemiseks vajalikud to6vahendid ja
kasutab neid;

4) kasutab puidu to6tlemiseks lihtsamaid to6votteid;

5) osaleb voimetekohaselt {ihisto0s;
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4) liimib koostegevuses alusele
erinevaid materjale;

5) jargib koostegevuses hiigieeni-
ja ohutusndudeid;

6) eristab suunamisel priigi
vajalikest esemetest ja viib
priigikasti.

5) teab ja jargib meeldetuletamisel opitud
hiigieeni- ja ohutusreegleid;

6) korrastab verbaalsel suunamisel téokoha ja
t6ovahendid;

7) sorteerib juhendamisel priigi, on suunamisel
sdastlik ja taaskasutav.

Puidut6o ja muud materjalid, dppesisu

I arengutasemel

Looduslikud materjalid ja
tehismaterjalid. Looduslike
materjalide korjamine. Tutvumine
erinevate looduslike- ja
tehismaterjalidega. Meisterdamine
looduslikest materjalidest ja
olmejadkidest.

Okste korjamine, kimbu
valmistamine.

Erinevatest materjalidest detailide,
sh okste, kdbide, puidutiikkide jms
liimimine alusele.

IT arengutasemel

Looduslikud materjalid ja tehismaterjalid.
Looduslike ja tehismaterjalide eristamine
suunamisel. Erinevate materjalide leidmine
imbritsevast keskkonnast. Tutvumine erinevate
puitmaterjalidega (saematerjal, vineer, liimpuit).

Okste painutamine, lihtsa korvi valmistamine.

Puiduliimi kasutamine. Liimliidete valmistamine
koostegevuses.

Modtmine ja mérkimine. Pliiatsi ja erinevate
Sabloonide kasutamine joonise mirkimisel

materjalile.

6) abistab suunamisel teisi joukohaste tddiilesannete
tditmisel;

7) tdidab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud
toode juures;

8) korrastab tookoha ja todvahendid;

9) on saistlik ja taaskasutav.

III arengutasemel

Looduslikud materjalid ja tehismaterjalid. Erinevate
materjalide eristamine ja tundmine: puitmaterjalid
(saematerjal, vineer, liimpuit), liimid, lakid, virvid,
traadid.

Vitspunutised.

Liimliidete valmistamine Puidu liimimine iseseisvalt
v0i vihese abiga. Tehismaterjalide liimimine abiga.

Mootmine ja mérkimine Pliiatsi ja erinevate
Sabloonide kasutamine joonise mirkimisel
materjalile. Joonlaua ja nurgiku kasutamine abiga voi
iseseisvalt.
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Loodusliku materjali (kdbid, torud
, oksad jms) vordlemine
pohimottel suurem-viiksem,
pikem-lithem.

Okste murdmine kindla pikkusega
tilkkideks.

Erinevad haamri- ja
toksimisméingud. Naelakeste
166mine puust haamriga
korkalusele.

Purgikaante, pudelikorkide jma
kinni ja lahtikeeramine.

Karvatraadi painutamine.

Ohutusnduete jargmine
koostegevuses.

Koostegevuses toopaiga
korrashoid ja koristamine t66
16petamisel.

Saagimine koostegevuses.
Puurmasinaga puurimine koostegevuses.

Lihvimine. Sobiva karedusega lihvpaberi leidmine
abiga. Lihvimine verbaalsel suunamisel.

Naelliidete valmistamine. Naelliidete valmistamine
abiga (nael osaliselt ette 166dud).

Kruviliidete valmistamine. Kruviliidete
valmistamine abiga (puidukruvi osaliselt ette
keeratud). Kruviliidete lahutamine.

Konstruktorite kokkupanek (kruvide, mutrite ja
seibide lihendamine).

Lihtsad traaditood. Késitdotraadi painutamine,
ldikamine.
Ohutusnduete jargimine verbaalsel suunamisel

erinevate tooriistadega tootamisel.

Verbaalsel suunamisel tooriistade ja vahendite
leidmine klassist ja nende sddstlik kasutamine.

Vajalike koristusvahendite leidmine klassist, nende
kasutamine verbaalsel suunamisel.

Saagimine abiga voi iseseisvalt.

Puurimine. Puuri kinnitamine puurmasina padrunisse.
Puurmasinaga puurimine iseseisvalt voi vihese abiga.

Viilimine Viilide ja rasplite iseseisev kasutamine.

Lihvimine Sobiva karedusega lihvpaberi leidmine ja
lihvimine iseseisvalt voi vihese suunamisega.

Naelliidete valmistamine Naelliidete valmistamine
iseseisvalt voi vihese abiga.

Kruviliidete valmistamine Kruviliidete valmistamine
iseseisvalt vOi vihese abiga.

Traadi to6tlemine Vask-, teras- vo1 alumiiniumtraadi
16ikamine ja painutamine.

Puidu ehist6dd. Poleti kasutamine. Lakkimine ja
varvimine Lakkide ja virvide kasutamine vihese
abiga, vajalike vahendite (pintslid, anumad)
ettevalmistus ja puhastamine.

Ohutusnduete jirgimine erinevate tooriistadega
tootamisel.

Tooriistade ja vahendite leidmine klassist ja nende
sadstlik kasutamine.

Vajalike koristusvahendite leidmine klassist, nende
kasutamine.

155



7. Ainekava tiitmist toetavad tegevused, oppekiigud ja koosto6 huvigruppidega
1. Koosto Liillemde Pohikooli sodkla personaliga. Praktiliste toode tegmine kooli sooklas.
2. Oppekiigud — kaupluste, sdogikohtade ja teiste ettevdtete kiilastused.
3. Osalemine kooli siindmustel, mis on seotud karjiaridppega.
4. Osalemine kooli stindmuste ettevalmistamisel, 1dbi viimisel ja siindmustejargsel koristamisel (nditeks EV aktus — ruumide kaunistamine;
Keeltekohvik — toitude valmistamine, miiiik, koristustodd, talgupidevad jms)

9]

Koost66 kooli aedniku, remondimehe ja Liillemée erinevate asutustega (raamatukogu, noortekeskus jt)

*

Koostdo perega — koduste majapidamistéode tegemine, koduste seadmete kasutama dppimine jms.

8. Hindamismeetodid
o Sodnaline kirjeldav, kujundav hindamine.
o Hinnangutega TTH (tuleb toime histi), TT (tuleb toime), TA (tuleb toime abiga), ET (ei tule toime) ja sonalise kirjeldusega toime
tuleku olemuse kohta. (Néide: TA — tuleb toime puidutdods koostdos dpetajaga puidule modtude mérkimise ja detaili
véljasaagimisega.).
Hindamise eesmiirgid ja pdhimdtted on kirjeldatud Liillemée Pdhikooli TO dppekava iildosas pealkirja ,,Hindamine* all.
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Liillemie Péhikool TO kehalise kasvatuse ainekava

Uldosa
1. Ainekava tundide jaotus

Aine TO riitmika Arengutasemed

Tundide |1.klass 2 tundi I, II, 111

arv 2 klass 2 tundi L, II, 111
3.klass 2 tundi I, 11, 111
4 klass 2 tundi I, II, 111
5.klass 2 tundi I, II, 111
6.klass 2 tundi I, 11, 111
7.klass 2 tundi I, 11, 111
8.klass 2 tundi I, II, 111
0.klass 2 tundi 11, 111
10.klass 2 tundi 11, 111
11 klass 2 tundi 11, 111

2. Kehalise kasvatuse aine oppetegevuse Kirjeldus ja dpetuse eesméargid

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse toimetulekudppes kohandatult litkumisdpetuse
pdhimdtteid. Opetuse eesmirgiks on kujundada dpilases positiivset suhtumist
litkumistegevustesse, motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust igapdevaselt aktiivselt
litkuda, tegeleda liikumise kui harrastusega.

Arendatakse ja toetatakse Opilase positiivse suhtumise kujunemist litkumisse. Sobivate
oppemeetodite valik suunab Opilasi arendama oma kehalisi voimeid. Eakohast, voimetele
vastavaid litkumisoskusi kujundatakse motiveerivate, eelkdige minguliste tegevuste kaudu.
Kasutatakse dpilase sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi. Opilase jaoks on
oluline voimetekohane tegevustes osalemine ja positiivse kogemuse saamine.

Arendatakse dpilase iildmotoorikat ja koordinatsiooni, kujundatakse eneseteeninduse ja
sotsiaalseid oskusi. Opilast suunatakse sportlikult riietuma ning vdimalikult iseseisvalt
isikliku hiigieeni ndudeid tditma.

Harjutusi sooritades 0pib dpilane tunnetama oma keha ja suunama liigutusi, areneb joud,
vastupidavus, osavus ning paraneb riiht. Jdukohaste harjutuste sooritamisel Opitakse
litkumisest rddmu tundma ja 165gastuma. Opilasi suunatakse spordialast meelisharrastust
valima.

Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev kordamine. Muudetakse harjutuste
rliitmi ja tempot.

Harjutusi sooritatakse vastavalt Opilase arengule:
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e koostegevuses,

e ceskuju jargi,

e verbaalsel suunamisel

o milukujutlustele toetudes iseseisvalt.
Oppe tulemusena kujuneb Spilasel regulaarse aktiivse kehalise liikumise harjumus. Kujuneb
terve ja litkuv inimene, kes oskab suunamisel kasutada koolis dpitud litkumisdpetuse alaseid
teadmisi igapdevases elus.
Kehalise kasvatuse tegevusi ning oskusi Opetatakse kehalise kasvatuse tunnis ja ka teiste
ainetundide osana, ildoppe meetodil.
3. Uldpidevuste kujundamine kehalise kasvatuse aines
Toimetulekudppes kasitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal vdi valdkonnas toime tulla.
Kehalise kasvatuse aine Opetamine toetab Opilastel dppekava ldbivate taotletavate kohandatud
iildpadevuste kujunemist.
Kehalise kasvatuse ainekavas on Opitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi viies
litkumisvaldkonnas:

o Liikumisoskused.

e Tervis ja kehalised voimed.

o Kehaline aktiivsus ja vaimne tasakaal.
Loetletud valdkondade tegevuste 16imimise kaudu dppetegevuses ja igapédevaste tegevuste
raames kujunevad Opilastel dppekava labivad tildpaddevused.
Kultuuri- ja vidrtuspidevus. Litkumistegevuste kaudu dpivad Opilased tajuma ennast ja
{imbritsevat keskkonda. Opilastel kujuneb minapilt - arusaamine enda kehast ja erinevatest
litkkumisvdimalustest. Kaaslastega koos liikudes ning liikumis- ja sportminge méngides
areneb positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse. Koolis ja vidljaspool kooli toimuvatel
iiritustel osaleja voi pealtvaatajana osaledes saavad Opilased kogemused ja teadmised
litkumis-, spordi- ja tantsutraditsioonidest ning litkkumise seostest erinevate
kultuurivaldkondadega.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Uhiselt tegutsedes dpivad dpilased arvestama enda isiklikke
huvisid ja rithma kui terviku huvisid. Litkumisega seonduvates elulistes ja miangulistes
olukordades Opivad dpilased esialgu suunatult ning seejarel iseseisvalt kdituma vastavalt
situatsioonile ja kokkulepitud reeglitele, sh jargima méngureegleid, kinni pidama
ohutusnduetest jms. Opilased dpivad tajuma ja mdistma enda ja kaaslaste emotsioone ning

enda kditumist vastavalt reguleerima.

158



Enesemiiratluspidevus. Uhiste liikumisega seonduvate ja sportlike tegevuste kaudu
kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest. Oppides mdistma ja aktsepteerima enda
ja kaaslaste eripdra kujuneb Opilastel positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse, samuti
enda perekonda, klassi, kooli, kodumaasse. Kooli lahitimbruses, linnaruumis ja
looduskeskkonnas litkudes kogevad dpilased suunatult erinevaid ohtlikke olukordi, dpivad
neid iseseisvalt mirkama ja véltima. Liikumistegevuste raames dpivad dpilased médrkama
enda ja kaaslase abivajadust, abi kiisima ja seda pakkuma. Opilasi suunatakse positiivse
suhtumise 14bi litkumisse jérjepidevalt arendama enda kehalisi voimeid ja tegelema litkumise
kui harrastusega. Opilastel kujuneb arusaamine liikumise ja toitumise mdjust enda tervisele.
Opipidevus. Opilasi kaasatakse vdimetekohaselt liikumistegevuste kavandamisse. Opilastel
on voimalik valida endale sobiv liikumistegevus ning tegeleda sellega jarjepidevalt
harrastusena. Litkumis- ja sportméngudes osalemise kaudu dpivad Opilased tditma
joukohaseid iilesandeid nii individuaalselt kui riihmas tegutsedes. Opilasi suunatakse
kasutama omandatud elulis-praktilisi lugemis- ja kirjutamisoskusi ning matemaatilisi oskusi
litkumistegevuste raames: Opilased osalevad enda kehaliste voimete mddtmisel, loevad
spordiviljakutel piltide ja tekstina esitatud seadmete kasutusjuhendeid, orienteeruvad tdnaval
jalakiijatele ja kergliiklejatele suunatud liiklusmérkides jne. Opilasi suunatakse jérjest
iseseisvamalt tditma joukohaseid tegevusi ning teostama suunamisel enesekontrolli.
Suhtluspidevus. Suhtluspddevuse arengut toetavad litkumistegevuste kdigus tekkivad
elulised suhtlussituatsioonid. Opilaste kdne ja /vdi alternatiivsete viljendusvahendite
moistmise ning oma soovide ja seisukohtade viljendamise arendamine toimub lébivalt
kehalise kasvatuse tundide raames. Opilased dpivad kuulama, mdistma ja jirgima
Opetajapoolseid juhiseid, mdngureeglite selgitusi jms. Elulistes mdngulistes olukordades
opivad Opilased suhtlema kaaslastega, vdljendama enda soove ja motteid, kiisima ja pakkuma
abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid iiha enam osalema vestlustes ja
avaldama oma arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piAdevus. Opilased osalevad enda
kehaliste voimete mootmisel ning saavad seeldbi omandatud elulis-praktilisi matemaatilisi
oskusi rakendada. Liikumisiiritused looduskeskkonnas toetavad keskkonnateadliku kditumise
kujunemist, Opilased dpivad markama elus ja eluta loodust enda timber ning seda hoidma.
Erinevate liikkumisvahendite kasutama dppimine ja esmaste hoolduspohimotete omandamine
toetab Opilaste tehnoloogiaalase padevuse kujunemist.

Ettevotlikkuspiadevus. Liikumist ja sportlikke eluviise vadartustavad ja jargivad dpilased on

positiivse ellusuhtumisega ja valmis tegutsema. Spordi kui harrastusega tegelemine
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distsiplineerib Opilasi ja toetab valmisolekut tegeleda jéarjepidevalt kindla tegevusega kuni
eesmargi saavutamiseni.

Digipidevus. Kehalise kasvatuse tundides dpivad Opilased vastavalt voimetele kasutama
erinevaid kehalisi néitajaid - stidamet60o, pulss - ja kehalise voimete mdotmisega seonduvaid
digivahendeid. Igapdevase dppetegevuse osana suhtlemisvdoimaluste loomiseks kasutatakse

vajadusel Opilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

4. Kehalise kasvatuse aine 16iming doppekava liibivate teemadega

Labivad teemad on dppeaineid iihendav liili, mis aitab toimetulekudppe opilasel moista
ithiskonna toimimist. Loimingu eesmargiks on toetada Opilase arengut ja Opetada talle
teadmiste rakendamist igapdevastes praktilistes olukordades.

Teemasid késitletakse 16imitult koigis kehalise kasvatuse valdkondades, arvestades dpilase
eripérasid ja vajadusi.

Ldimingu tulemusena kujuneb kohandatud ja toetav dpikeskkond, mis seob Opitu terviklikuks
elukogemuseks.

Elukestev ope ja karjairi kujundamine

Joukohaste ja ménguliste liikkumistegevuste kaudu toetatakse dpilaste huvi erilaadsetes
tegevustes osalemise vastu. Kujuneb Opilaste positiivne suhtumine kaaslastesse,
iimbritsevasse keskkonda ja tegutsemisse. Sportlike tegevuste sooritamise kdigus arenevad
koostddoskused. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimeid. Kujunevad oskused ja
harjumus eesmirgi saavutamiseks jérjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad
tegutsemisel kokkulepitud reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmérgi
saavutamise nimel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Teema késitlemine toimub liitkumis- ja sporditegevuste raames saadavate kogemuste kaudu.
Asula-, linnaruumis ja looduskeskkonnas litkudes kogevad dpilased igapdevaelu nihtusi,
tehis- ja looduskeskkonda. Opilasele mdistetavatest olukordadest lihtuvalt tutvustatakse
loodushoiu ja inimeste jitkusuutliku tegutsemise pdhimdtteid. Opilane dpib mdistma enda
rolli timbritsevas keskkonnas ning saab praktilise tegevuse kaudu vastavalt vdoimetele aru,
kuidas saab enda kiitumise ja tegevusega mdjutada keskkonnaressursside kasutamist, nt
sportimisel korduvkasutatavate veepudelite kasutamine vms.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on vdimetele vastava adekvaatse minapildi kujunemine. Uhiste

litkumistegevuste kaudu dpivad Opilased teadvustama enda rolli kaasinimeste hulgas ja
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laiemalt iihiskonnas, kujunevad soprussuhted. Liikumis- ja sportminge méngides arenevad
opilaste koostodoskused. Reeglitel pohinevaid sportméinge mingides dpivad dpilased mdistma
kokkuleppelisi reegleid, tegema valikuid ja langetama otsuseid. Liikumist ja tervislikke
eluviise vaartustav ja jargiv Opilane on positiivse ellusuhtumisega ja valmis tegutsema.
Sportimine toetab valmisolekut tegeleda jarjepidevalt kindla tegevusega kuni eesmargi
saavutamiseni. Oppetdd osana osaletakse erinevatel liikumis- ja spordiiiritustel nii osalejate
kui pealtvaatajatena.

Kultuuriline identiteet

Kultuuriline identiteet kujuneb dpilasel kodu, kooli ja laiemalt {ihiskonna pidevas koostd0s.
Kehalise kasvatuse tundides Opivad Opilased méngima Eesti traditsioonilisi lauluminge ja
tantsima rahvatantse. Erinevatel liikumis- ja spordisiindmustel on vdimalik kohtuda teiste
kultuuride esindajatega. Opilased teavad Eesti sportlasi ja meeskondi, on kuulnud teiste
maade sportlastest. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine nii Eesti kui teiste rahvaste
kultuuriparandisse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Liikumistegevustes ja sportimisel suunatakse Opilasi leidma ja mdtestama limbritsevas
keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet, nt spordivahendite kasutusjuhendeid,
matkaradade mérgistusi, liiklemist reguleerivaid mérke jms. Opilasi suunatakse iihe vaba aja
veetmise vOoimalusena vaatama meediakanalite kaudu edastavaid liikumisiiritusi,
spordivodistlusi jms. Ohutusega seonduvate teemade raames kisitletakse dpilase
kogemusviljaga iihtivaid ja arusaadavaid meediakasutusega seonduvaid ohtusi.
Tehnoloogia ja innovatsioon

Kehalise kasvatuse tundides dpetatakse Opilasi kasutama ja elementaarselt hooldama
erinevaid litkkumisvahendeid. Kehaliste nditajate ja saavutuste modtmisel kasutatakse
koostegevuses erinevaid digivahendeid. Opilaste liikumistegevusi on vdimalik filmida
hilisema analiilisimise v0i esitamise, nt tantsukavad, eesmérgil. Kui dpilane kasutab
verbaalset konet toetavat vo1 asendavat digivahendit tuleb dpilast suunata seda jirjepidevalt
kasutama dppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit tutvustatakse koikidele dpilasega
tegelevatele tdiskasvanutele ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Opilased kogevad kehalise kasvatuse tundides joukohaste liikumistegevuste kaudu
litkumisrddmu. Nad omandavad positiivse suhtumise liikumistegevustesse. Opilasi
suunatakse valima endale meeldivat spordiala ning tegelema sellega jérjepidevalt

harrastusena. Opilased saavad teadmised tervisliku toitumise pdhimdtetest ning toitumise ja
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litkumise téhtsusest inimese tervisele. Opilasi suunatakse jilgima enda enesetunnet nii
igapdevaselt kui litkumistegevustes. Lébivalt toimub kehalise kasvatuse tundides
ohutusteemade kisitlemine. Opilasi suunatakse vdimalikult adekvaatselt hindama enda
voimeid, ohutult késitlema spordi- ja liikumisvahendeid, jargima liikluseeskirju, arvestama
sportimisel kaaslastega jne. Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused ohtude
mirkamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse markamiseks ning abi
kutsumiseks.

Viirtused ja kélblus

Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt midrava tahtsusega
Opilase ja Opetaja positiivne iithistegevus. Selleks, et dpilased vairtustaksid litkumist ja
tervislikke eluviise, peab dpetaja olema Opilastele eeskujuks nii positiivse suhtumisega
sportlikesse tegevustesse ja tervislikku toitumisse. Kehalise kasvatuse tundides dpivad
Opilased tundma iseennast, enda tugevaid ja ndrku kiilgi. Opilastel kujunevad iihiste tegevuste

kaigus suhtlemisoskused, aktsepteeritavad véadrtushinnangud ja kditumismustrid.

5. Kehalise kasvatuse aine 10iming teiste Oppeainetega

Aktiivne kehaline tegevus ja liikkumine on dpilaste jaoks olulised igapdevaselt terve
koolipdeva viltel. Kehalise kasvatuse soovituslikus ainekavas kirjeldatud teemasid ja tegevusi
on oluline 16imida kdikidesse koolipdeva kestel toimuvatesse tegevustesse. Hea voimaluse
selleks annavad nditeks litkumispausid tundides, dppekdigud, duesdppetunnid, tantsu- ja
ménguvahetunnid jms.

Kehaline kasvatus ja elu ja toimetulekudpe

Kehalise kasvatuse ning elu ja toimetulekudppe aine teemavaldkonnad on tihedalt omavahel
pdimunud. Kehalise kasvatuse tundides on kisitletavad teemad rohkem praktilise suunitlusega
ja Oppetegevus toimub peaaegu alati elulis-praktilistes situatsioonides. Eneseteenindusoskuste
arendamine toimub paralleelselt nii kehalise kasvatuse kui elu- ja toimetulekudppe aines. Nii
kehalise kasvatuse kui elu- ja toimetulekudppe aines saab dpilane teadmisi tervislikest
eluviisidest, sh liikkumisharjumuse olulisusest nii fiiiisilise kui vaimse tervise seisukohalt.
Kehalise kasvatuse tundides dpivad Opilased koostodoskusi. Erinevate litkkumis- ja
sportmidngude méingimisel peavad dpilased toime tulema situatsioonidega, kus on oluline
moista enda ja kaaslaste emotsioone. SOpruse ja emotsioonide teemasid kisitletakse ka elu- ja
toimetulekudppe raames. Liikumistegevustes on véga oluline osa ohutuse teemade
kasitlemisel. Kehalise kasvatuse tundides praktilise tegevuse kdigus omandatud ohutusalased

oskused ja teadmised on oluline kinnistada elu- ja toimetulekudppe aines. Kehalise kasvatuse
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raames saavad Opilased osaleda erinevatel liitkumis- ja spordiiiritustel, kus nad opivad kéituma
vastavalt iildkehtivatele kditumisnormidele.

Kehaline kasvatus ja eesti keel

Kehalise kasvatuse tundides praktiliste litkumistegevuste raames kasutab dpetaja Opilaste
konest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid.
Opilased dpivad kuulama, mdistma ja tditma dpetajapoolseid korraldusi ja jargima verbaalselt
ja/ voi alternatiivsete vahendite abil selgitatud mingureegleid. Opilasi suunatakse aktiivselt
kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/voi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel
verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse kasitletavate teemavaldkondade kaupa
dpilaste passiivset ja aktiivset sonavara. Opilasi suunatakse osalema loomulikes
suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad piltide,
stimbolite, skeemide voi tekstina esitatud infokandjaid linnaruumis, mingu- ja
spordiviljakutel, looduskeskkonnas jm.

Kehaline kasvatus ja matemaatika

Kehalise kasvatuse tundides toimub matemaatiliste oskuste arendamine ja kinnistamine elulis-
praktilistes olukordades. Liikumistegevuste aluseks on dpilaste kehataju arendamine, mis on
omakorda aluseks ruumisuhete moistmisele. Rivistumisel dpivad dpilased modtma iiksteist
pohimdttel pikem-lithem ning vastavalt mootmistulemustele moodustama kahanevaid ja
kasvavaid jadasid. Litkumistegevuste kdigus dpivad dpilased loendama Opilasi, esemeid,
tegevusi jm. Opitakse jirgarvude praktilist kasutamist. Opilased dpivad saavutatud tulemusi
mootma Opitud modtevahenditega kasutades dpitud modtiihikuid.

Kehaline kasvatus ja kunst ja kéeline tegevus

Kehalise kasvatuse ja kunsti ja kdelise tegevuse ainete 16imimiseks on mitmeid erinevaid
voimalusi. Kehalise kasvatuse tundides on vdimalik koguda niiteks erinevat looduslikku
materjali kunsti ja kdelise tegevuse todde tegemiseks. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides voib
joonistada, kavandada ja rajada liikkumisradasid, keksukaste jms, valmistada erinevaid
méngu- ja litkkumisvahendeid jm, mida saab omakorda kehalise kasvatuse tundides
litkkumistegevustes kasutada. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides dpivad dpilased siduma
solme ja lipsu, Opitud oskused leiavad praktilist rakendamist kehalise kasvatuse tundides
spordijalandude paelete sidumisel. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides saab joonistada voi
meisterdada toid sportlastest, kujutada toimunud matkapdeva vms.

Kehaline kasvatus ja tooope

Kehalise kasvatuse tundides dpivad Opilased vastavalt voimetele hindama enda vdimeid. Nad

omandavad oskused treenida, st teha t60d jérjepidevalt kindla eesmirgi saavutamiseks.
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Liikumis- ja sportmédnge mangides opivad Opilased koostddoskusi, mdistma enda ja teiste
emotsioone ja vastavalt kiituma. Opilased omandavad ohutusalaseid teadmisi. Kdik loetletud
oskused on oluliseks eelduseks lihtsa t66 tegemise dppimiseks. Samas t60dppe aine raames
omandatavad to6oskused eeldavad teatavaid litkumisoskusi, vastupidavust ja joudu. Naiteks
lehtede riisumine on tegevus, mis ithendab endas nii kehalise kasvatuse kui to6dppe ained.
Kehaline kasvatus ja muusika ja riitmika

Kehalise kasvatuse, muusika ja riitmika dpetamine on tihedalt 1dimunud. Liisutamise ja
erinevate muusikapalade saatel toimuvad riitmiharjutused. Liikumisméngud on sageli
muusika ja laulu saatel, samuti tantsimine. Spordivdistlustel esitatakse riikide hiimne ja

ergutuslaule.

Kehalise kasvatuse tegevuste labiviimise voimalused Liillemée Pohikoolis

Kehalise kasvatuse tunnid toimuvad enamasti vélitingimustes vi kooli voimlas.
Spordirajatistena on kasutusel kooli vdimla, staadion, vorkpallivdljakud (muru ja liivavéljak),
multifunktsionaalne spordiviljak (korvpall, tennis, sportmingud), kunstmuruviljak (jalpall,
minigolf, sportmingud), madalseiklusrada, Liillemde Suusamaa kelgundlv ja terviserajad,

Karula-Liillemée Tervise- ja Spordikeskuse jousaal, orienteerumise piisirajad.
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6. Kehalise kasvatuse aine rohuasetused

I arengutasemel

IT arengutasemel

III arengutasemel

Opilasi dpetatakse oma keha
tunnetama ja ruumis
orienteeruma.

Vajaduse korral toimub
sobimatute
liigutusstereotiitipide
muutmine ja/vOi asendamine.
Opilasi suunatakse sooritama
joukohaseid harjutusi
koostegevuses ja/voi eeskuju
jargi.

Oppetoo ldbiviimisel
tuginetakse mangulisele
tegevusele.

Opilasi motiveeritakse
sportlikus tegevuses osalema
positiivse hinnangu andmisega.
Opilast dpetatakse
koostegevuses sportimisel
olulisi reegleid jargima.
Opilasel kujundatakse oskust
jélgida, kuulata ja tdita
lihtsamaid korraldusi.
Tegevust verbaliseeritakse
ja/vai saadetakse alternatiivsete
vahenditega téiskasvanu poolt.
Opilast suunatakse
koostegevuses jargima
korraharjumusi.

Kujundatakse oskust riietuda ja
tdita esmaseid hiigieenindudeid

Opilasel kujundatakse oskust
ja harjumust suunamisel oma
keha asendit ja liigutusi
kontrollida.

Opilasi suunatakse sooritama
tuttavaid ja joukohaseid
harjutusi.

Oppetdos kasutatakse
jatkuvalt méngulisi elemente.
Opilasi motiveeritakse
sportlikus tegevuses osalema
positiivse hinnangu
andmisega.

Sisemist motivatsiooni
sportlikuks tegevuseks
kujundatakse joukohase ja
huvipakkuva tegevuse kaudu.
Opilasi dpetatakse jirgima
sportimisega seotud reegleid,
arvestama voistluslikus
mingus kaaslasega.

Opilast suunatakse tditma iihe-
ja kaheosalisi korraldusi, oma
tegevust kommenteerima.
Opilasel kujundatakse oskus
tdita suunamisel
korraharjumusi ja
hiigieenindudeid.

Opilasel kujundatakse oskust
ja harjumust iseseisvalt
kontrollida oma keha asendit
ja liigutusi.

Opilasi suunatakse oma
liigutusi teadlikult jarjestama
osatoimingute ahelast
lahtuvalt.

Kujundatakse
liigutusstereotiiiipe ja
varieeritakse neid tegevusest
ja tingimustest soltuvalt.
Opilane sooritab dpitud
harjutusi varieeruvates
tingimustes.

Opilasi suunatakse sportlikus
tegevuses osalema sisemisest
motivatsioonist 1dhtuvalt.
Opilast suunatakse dpitud
oskusi iseseisvalt
rakendama,

Opilasele tutvustatakse
spordieetika pohindudeid ja
suunatakse neid jargima.
Opilast suunatakse tditma
mitmeosalisi korraldusi, oma
tegevust planeerima ja
kontrollima ning kaasnevalt
ja jargnevalt
kommenteerima.

Opilasel kujundatakse oskus
téita iseseisvalt
korraharjumusi ja
hiigieenindudeid.
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7. Kehalise kasvatuse aine opitulemused ja oppesisu. Liikumisoskused

Liikumisoskused, opitulemused

I arengutaseme lopuks

IT arengutaseme 16puks

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) jalgib harjutuse ette nditamist enda
voi teise keha peal ning seda saatvat
verbaalselt ja/voi alternatiivselt esitatud
juhendit;

2) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju
jérgi lihtsamaid keha- ja
ruumitunnetusharjutusi;

3) teeb koostegevuses ja/voi eeskuju
jargi lihtsamaid riihi- ja
tasakaaluharjutusi, korrigeerib
kehahoidu Opetaja juhendamisel,;

4) sooritab koostegevuses erisuunalisi
liigutusi ja liigutuste ahelat

5) ronib {ile takistuste;

6) liigub vahelduvsammuga trepist iiles;
7) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju
jargi lihtsamaid konni- ja
jooksuharjutusi;

8) kiib ja/vdi jookseb vdimetekohases
tempos joukohast distantsi;

9) liigub spontaanselt muusika saatel;
10) sooritab koostegevuses ja/voi
eeskuju jirgi venitus-, sirutus- ja
16dvestusharjutusi;

13) osaleb lihtsates litkumisméangudes;
14) kasutab tuttavaid spordivahendeid
eesmargipéraselt;

15) riietub suunamisel spordiriietesse ja
tdidab hiigieenindudeid;

16) jargib liikumisel ja sportimisel
koostegevuses ohutusreegleid.

Opilane:

1) jélgib harjutuse ette nditamist
ning seda saatvat verbaalselt
ja/voi alternatiivselt esitatud
juhendit;

2) sooritab dpitud keha- ja
ruumitunnetusharjutusi
iseseisvalt;

3) sooritab dpitud riihi- ja
tasakaaluharjutusi iseseisvalt
erinevate vahenditega ja
erinevatel voimlemisriistadel,
hoiab tasakaalu asendites ja
litkumistel;

4) sooritab juhendamisel / juhendi
jargi erisuunalisi liigutusi
vastavalt liigutuste ahelale;

5) liigub vahelduvsammuga

6) sooritab opitud konni- ja
jooksuharjutusi iseseisvalt,
konnib/jookseb erinevatel
maastikel joukohast distantsi;

7) loob kehapillil riitmi;

8) sooritab suunamisel dpitud
venitus-, sirutus- ja
16dvestusharjutusi;

9) osaleb erinevates
litkumisméngudes;

10) on tutvunud erinevate
spordivahenditega ja oskab neid
kasutada;

11) riietub verbaalsel suunamisel
vastavalt ilmale ja tunni
toimumise kohale, tdidab
hiigieenindudeid;

12) jargib meeldetuletamisel
litkkumisel ja sportimisel
ohutusreegleid.

Opilane:

1) jalgib harjutuse verbaalselt
ja/voi alternatiivselt esitatud
juhendit ja tdidab seda;

2) sooritab varieeruvates
tingimustes keha- ja
ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt,
paaris vOi rithmas;

3) sooritab lihtsamaid
kombineeritud riihi- ja
tasakaaluharjutusi erinevate
vahenditega ja erinevatel
voimlemisriistadel;

4) sooritab mélule toetudes
liigutuste ahelat;

5) sooritab varieeruvates
tingimustes konni- ja
jooksuharjutusi, konnib/jookseb
erinevatel maastikel ja eri
pikkusega distantse;

6) sooritab iiheaegselt kaaslasega
riitmilitkumisi;

7) sooritab iseseisvalt venitus-,
sirutus- ja lddvestusharjutusi;

8) kasutab liikumisel erinevaid
spordivahendeid;

9) méngib lihtsustatud reeglite
jérgi opitud sportminge, suudab
kinni pidada opitud
méngureeglitest;

10) peab litkumisel ja sportimisel
kinni tildistest ohutusreeglitest,
valib sobivad paigad ja vahendid;
11) harrastab kindlat spordiala
iseseisvalt vOi osaleb treeningutel.
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Liikumisoskused, Oppesisu

Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused. Kehahoid vastavalt liikumis- ja
igapédevasele tegevusele. Kehahoiu korrigeerimine koostegevuses Opetajaga ja Opetaja suunamisel.
Tasakaalu hoidmine asendites. Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused paigal. Tasakaaluasendid
erinevate korguste ja laiustega toepindadel. Toengud erinevate kehaosade peal. Maandumine.
Rippumine.

Tasakaalu hoidmine liikumisel. Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused liikudes. Litkumised erinevate
korguste ja laiustega toepindadel.

Tasakaalu hoidmine asendite ja liikumiste kombinatsioonides. Asendite ja litkumiste
kombinatsioonid (nt harjutuste kombinatsioonid: litkumine-tasakaaluasend, takistusrajad jne), kehahoid
erinevates litkumistes.

Konni- ja jooksuoskus. Konni-, jooksuharjutused ja - midngud. Konni ja jooksusammudel pShinevad
tantsuméngud ja tantsud. Kdndimine ja jooksmine sise- ja vilistingimustes (sh erinevat tiilipi maastikul).
Matk voi dppekaik linna- voi looduskeskkonnas.

Hiippeoskus. Hiippeharjutused. Hiippeméngud. Hiippe- ja jooksukombinatsioonid. Hiipete kasutamine
erinevates keskkondades. Hiipitsaharjutused.

Spordivahenditega tutvumine, vahendite hoiustamine ja hooldamine : erinevate liikumistegevustes
kasutatavate vahenditega tutvumine, nende kasutamine ja hooldamine. Vahendite votmine ja tagasi
panemine hoiupaika.

Kelgutamis ja suusatamisoskus. Kelgutamine ja suusatamine kooli alal ja vastavatel aladel (, staadion,
terviserajad ja méenolv)

Viske, porgatamis- ja piilidmisoskus. Palli hoidmine, palli hoidmine koos kaaslasega, palli hoidmine
erinevatel viisidel liikudes. Palli veeretamine ja veereva palli piitidmine, veeretamine tépsusele ja
esemete alt. Palli 160mine jalaga, kdega; vahendiga (reket). Viske- pdrgatamis- ja piilidmisharjutused;
paarilise visatud palli piitidmine, viskamine iile vorgu, individuaalharjutused palliga, porgatamkine;
viskamine iiles ja piilidmine, viskamine seina vastu ja piiidmine, viskamine horisontaalsesse (nt rongas,
kast) voi vertikaalsesse mirklauda (nt tdhis seinal). Erinevate vahendite viskamine ja pililidmine. Viske-

ja plitidmisega litkumisméngud.

I arengutasemel II arengutasemel III arengutasemel
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Igapédevased tegevused.
Harjutused peegli ees kehahoiu
korrigeerimiseks.

Stopp- litkumine
koostegevuses.
Kiikumisharjutused.
Kiikitamine, kigarasend ja
selles kitkumine.

Kite kdverdamine ja
sirutamine, plaksutamine,
rusikasse surumine ja avamine,
kehaosade puudutamine.

Kond tasapinnal orientiiride
jérgi. Kond reljeefsel/
erinevatest materjalidest rajal.
Erinevate konnakute matkimine
kindlas riitmis.

Takistustest lileronimine.
Varbseinal ronimine. Ronimine
manguviljaku treppidel ja
redelitel.

Ruumitaju arendavad
harjutused: litkumine rivis,
ringis.

Jooks rahulikus tempos.
Sulghiipe. Harki - kokku
hiiplemine

Tahelepanu-— ja
matkimisméngud.
Spontaansust ja liikkumisrdomu
arendavad mangud:

kullimingud, erinevad

Enda veeretamine.

Harjutused erinevate vahenditega:
voimlemiskepid, pallid, hiipits,
voimlemisrongad.
Rippumisharjutused varbseinal.
Polve- ja sddretdstekond/ jooks,
tagurpidi kond. Kombineeritud
harjutused konni- ja
jooksusammudega. Stopp- litkumine
mingudes.

Ronimine kaldpindadel (looduses).
Ronimine ménguviljaku redelitel,
tasakaaluradadel.

Ruumitaju arendavad harjutused:
verbaalsel suunamisel stardi- ja
finiSijoonega, véljaku piiridega
arvestamine.

Paarisharjutused.

Teatejooks. Teatevahetuse Oppimine
lihtsates teatevoistlustes.
Oppekiigud ja matkad linnaruumis
ja looduses.

Ronimine eeskuju jérgi
looduskeskkonnas iile takistuste,
ronimine kividel, puutiivedel jms.
Harki- ja kdarihiiplemine.
Stigavushiipe.

Ringméngud. Ringméngud
paariliste valimisega jm.
Lihtsamad tantsud dpitud
tantsusammudega. Oigeaegne tantsu

alustamine ja l1opetamine.

Tasakaalu arendavad
litkumisméangud.
Jouharjutused.

Polve- ja sddretdstejooks. Jooks
suuna muutmisega. Litkumine
joonel, kasutades erinevaid
konni- ja jooksusamme.
Kombineeritud harjutused
konni- ja jooksusammul. Stopp-
litkumine harjutuskava osana.
Ronimine ménguvéljaku
redelitel, tasakaaluradadel,
Slackline lindil. Ronimine
ronimisseinal.

Jooksuasend, jooksu alustamine
ja lopetamine. Jooks erinevatest
ldhteasenditest, mitmesugused
jooksuharjutused. Piististart
koos stardikdsklustega.
Vdaimetekohase jooksutempo
valimine. Pendelteatejooks
teatepulgaga.

Hoota kaugushiipe kahel jalal
maandumisega. Kaugushiipe
hoojooksuga paku tabamiseta
Ruumitaju arendavad
harjutused: stardi- ja
finiSijoonega ning viljaku
piiridega arvestamine, hooga
kaugushiipe, pallivise.
Galoppsamm.

Hiipped iile takistuste.

Hiiplemine hiipitsaga.
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jooksuméngud, laulumangud
jms.

Oppekiigud ja matkad kooli
ldhitimbrusesse.

Ronimine koostegevuses
looduskeskkonnas iile
takistuste.

Venitus-, sirutus- ja
16dvestusharjutused.
Spordivahenditega tutvumine.
Spordivahendite sorteerimine
vastavalt kasutamisviisile.
Spordivahendite hoiupaika
paigutamine koostegevuses

Kelgutamine: laskumine

nolvakust, kelgu vedamine (tiihi

kelk, istuva kaaslasega).
Erinevate vahendite viskamine
ja plitidmine: pallid,
litvakotikesed, lennukid,
lendpall jms.

Harjutused palliga: palli
hoidmine, kandmine,
veeretamine, viskamine kahe
kdega. Palli kukutamine kéest.
Palli viskamine kahe kidega
vastu maad.

Kerge palli 166mine kéega.

Seisva palli 166mine jalaga.

Koostegevuses tegevuse ja
ilmaga sobivate spordirdivaste

valimine. Iseseisev riietumine.

Kombineeritud hiipped: hiipped tihel
jalal, hiipped takistusredelil, hoota
kaugushiipe. Hiippamine hiipitsaga.
Venitus-, sirutus- ja
16dvestusharjutused.
Spordivahendite erinevad
kasutusvdimalused.
Spordivahendite leidmine
hoiupaigast ja hoiupaika
paigutamine peale kasutamist.
Spordivahendi hoidmisasendid.
Spordivahendi hooldamine
koostegevuses.

Kelgutamine: kelgu liikkkamine,
kelgu mikke vedamine, kelgu
pidurdamine.

Suusatamine: suuskadel litkumine
keppideta/keppidega lauskmaal
Harjutused erinevate
viskevahenditega: pallid, discgolfi
kettad, nooleméngud jms.
Harjutused palliga: pallivisked iihe
kiega, palli l66mine ja vedamine
jalaga, palli ja teiste viskevahendite
mérkiviskamine, palli veeretamine
kindla sihtmérgi suunas, palli
pliidmine. Palli pdrgatamine kahe
kdega. Palli porgatamine lihe kédega.
Palli porgatamine ja piitidmine
sdilitades asukohta.

Pallivise paigalt

Kerge palli 166mine iiles, ette.

Ronimine looduskeskkonnas
iile takistuste, ronimine kividel,
puutiivedel jms.

Paaris — ja riihmaharjutused.
Liikumine riitmis, riitmi
tekitamine.

Tantsukujundid riihmas ja
litkumine nendes. Erinevad
litkumised riitmi voi muusika
iseloomu vaheldumisel.
Kombineeritud
voimlemisharjutused. Venitus,
sirutus- ja 1ddvestusharjutused.
Vajalike spordivahendite
leidmine hoiupaigast ja
otstarbekohane kasutamine,
oige hoiustamine ning
hooldamine.

Kelgutamine: kelgu juhtimine,
koos kaaslasega kelgul
nodlvakust laskumine.
Suusatamine: suuskadel
litkumine paaristdugetega ja
vahelduvsammuga, laskumine
véikesest ndlvast. Suuskadel
eessoitjast/ takistusest
moddumine. Suusatamine kui
harrastus.

Harjutused palliga: palli
160mine kaaslasele, palli
veeremise peatamine jalaga,
viaikese palli viskamine

kaugusesse, palli/ kuuli
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Soojendusharjutuste
sooritamine eeskuju jargi.
Koostegevuses manguviljakutel
ohutusreeglite jargimine: enda
jarjekorra ootamine, kaaslaste
tegevuse jalgimine jms.

Ohutu liiklemine kooli
imbruses: konnitee, sdoidutee,

maantee, iilekdigurajad

Liikuva palli 166mine ja vedamine
jalaga.

Ohupalli 166mine reketiga dhku.
Viske ja piilidmisega
litkumisméangud (nditeks
méadamuna, rahvastepall jms).
Verbaalsel suunamisel tegevuse ja
ilmaga sobivate spordirdivaste
valimine ja riietumine.

Opitud soojendusharjutuste
sooritamine meeldetuletamisel.
Maingu- ja spordivéljakute ohutu
kasutamine verbaalsel suunamisel.
Maingu- ja spordiviljakute pildiliselt
ja tekstina esitatud kasutusreeglite
leidmine, koostegevuses
kasutusreeglite lugemine,
maotestamine ja jargimine.

Ohutu litklemine kooli imbruses.
Liiklemine kergliiklusteel.
Kergliiklusteel olevate
litklusmérkide ja teekattemérgistuse
mirkamine, lugemine ja mdistmine:
konnitee, jalgrattatee.

Liiklemine pimedal ajal, helkuri ja

helkurvesti kasutamise olulisus.

veeretamine sihtmargi suunas,
veeretamise tugevuse
reguleerimine.

Viskepalli hoie, viskeliigutus.
Pallivise kahesammulise hooga.
Palli pdrgatamine parema ja
vasaku kéega. Palli porgatamine
litkumisel.
Porgatamisharjutused.

Kerge palli 166mine iile
takistuse.

Palli jalaga 166mine kaaslasele.
Palli [66mine vdravasse. Palli
veeremise peatamine jalaga.
Ohupalli/sulgpalli 166mine
ohku, edasi, kaaslasele, iile
takistuse.

Palliméngud: korvpall,
vorkpall, rahvastepall, jalgpall,
sulgpall jm.

IImastikule ja tegevusele
vastava riietuse valimine.
Opitud soojendusharjutuste
sooritamine, suunamisel.
Spordirajatistekasutusreeglite
leidmine, lugemine,
motestamine ja jargimine.
Ohutu liiklemine. Liiklemine
kergliiklusteel ja maanteel.
Liiklusmaérkide ja
teekattemérgistuse mérkamine,
lugemine ja moistmine:

konnitee, jalgrattatee, sdidutee.
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Liiklemine pimedal ajal, helkuri

ja helkurvesti kasutamine.

Ujumisoskus. Ohutusnduded ja kord basseinis ning ujumispaigas. Hiigieeninduded ujumisel. Veega

kohanemise harjutused. Rinnuli- ja seliliujumine vahendiga ja ilma.

I arengutasemel

IT arengutasemel

III arengutasemel

Harjutused veega
kohanemiseks.

Harjutused vees.

Riietumine. Tualeti kasutamine.

Isikliku hiigieeni jargimine:
pesemine- ja kuivatamine
koostegevuses.
Ohutusnduete jargminine

koostegevuses.

Harjutused vees. Abivahendiga
ujumine.

Toimetulek ja aktsepteeritav
kéitumine ujulas. Isikliku hiigieeni
jargimine. Ohutusnduete suunatud

jérgimine.

Abivahenditega ja iseseisev
ujumine.

Ujumine kui harrastus.
Isikliku hiigieeni jargimine,
otstarbekalt isikliku hiigieeni
tarvete kasutamine.
Ohutusnduete iseseisev

jérgimine.
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Tervis ja kehalised voimed

Tervis ja kehalised voimed, opitulemused

I arengutaseme lopuks

II arengutaseme lopuks

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) jdlgib harjutuse ette
nditamist enda vdi teise keha
peal ning seda saatvat
verbaalselt ja/voi
alternatiivselt esitatud
juhendit;

2) sooritab koostegevuses
ja/voi eeskuju jargi lihtsamaid
keha- ja ruumitunnetuse
harjutusi;

3) teeb koostegevuses ja/voi
eeskuju jargi lihtsamaid riihi-
ja tasakaaluharjutusi;

4) sooritab koostegevuses
erisuunalisi liigutusi ja
liigutuste ahelat;

5) sooritab koostegevuses
ja/voi eeskuju jéargi lihtsamaid
konni- ja jooksuharjutusi; kdib
ja/voi jookseb voimetekohases
tempos joukohast distantsi;

6) osaleb lihtsates
litkumisméangudes;

7) votab osa klassi ja kooli
spordiiiritustest;

8) toitub koostegevuses
tervislikult, on valmis
proovima uusi toite.

Opilane:

1) jdlgib harjutuse ette nditamist ning
seda saatvat verbaalselt ja/voi
alternatiivselt esitatud juhendit;

2) sooritab dpitud keha- ja
ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt;

3) sooritab dpitud riihi- ja
tasakaaluharjutusi iseseisvalt erinevate
vahenditega ja erinevatel
voimlemisriistadel;

4) sooritab juhendamisel / juhendi jargi
erisuunalisi liigutusi vastavalt liigutuste
ahelale;

5) sooritab opitud konni- ja
jooksuharjutusi iseseisvalt,
konnib/jookseb erinevatel maastikel
joukohast distantsi;

6) osaleb erinevates vdistlusméngudes,
votab osa spordivoistlustest koolis ja
viljaspool,

7) kasutab suunatult modtevahendeid
praktilises tegevuses, moodab enda
kehalisi voimeid koostegevuses
Opetajaga;

8) jérgib suunamisel tervisliku toitumise
pohimotteid;

9) teab litkumise tdhtsust inimese
tervisele.

Opilane:

1) jélgib harjutuse verbaalselt
ja/voi alternatiivselt esitatud
juhendit ja tdidab seda;

2) sooritab varieeruvates
tingimustes keha- ja
ruumitunnetusharjutusi
iseseisvalt, paaris vOi rithmas;
3) sooritab lihtsamaid
kombineeritud riihi- ja
tasakaaluharjutusi erinevate
vahenditega ja erinevatel
voimlemisriistadel,

4) sooritab mélule toetudes
liigutuste ahelat;

5) sooritab varieeruvates
tingimustes konni- ja
jooksuharjutusi; konnib/jookseb
erinevatel maastikel ja eri
aastaaegadel eri pikkusega
distantse;

6) méngib lihtsustatud reeglite
jérgi opitud sportmange, suudab
kinni pidada opitud
méngureeglitest,

7) votab osa iileriigilistest
spordivoistlustest;

8) moddab enda kehalisi voimeid
Opetaja juhendamisel opitud
modtevahenditega;

9) teab ja jargib tervisliku eluviisi
pohimatteid.
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Tervis ja kehalised voimed, Oppesisu

Kehalisi voimeid arendavates méingudes ja harjutustes osalemine. Kehaliste voimete (koordinatsioon,

osavus, tasakaal, kiirus, painduvus, reaktsioon, joud, vastupidavus, tasakaal) arendamine toimub ménguliste

harjutuste ja litkumisméangude kaudu. Erinevate tegevuste kaudu kujuneb Opilasel arusaamine enda kehapildist

ja ta Opib tunnetama enda véimeid.

I arengutasemel

II arengutasemel

III arengutasemel

Kehatunnetust ja ruumitaju
arendavad harjutused. Oma keha
tajumine. Kehaosad.

Riitmi tekitamine kehapillil.

Riitmiharjutused liisusalmide saatel.

Stopp-litkumine koostegevuses.
Maingulised liikumisharjutused.
Opetaja tegevuse matkimine.
Harjutused peegli ees. Tahelepanu—
ja matkimisméngud. Harjutused
erinevate vahenditega.

Lihtsad liikumisrajad.

Kiirust, reaktsiooni, vastupidavust
arendavad mangud: erinevad
kulliméngud jms.

Vaba liikumine muusika saatel.
Kiikumine, ronimine ja liulaskmine
ménguvaljakul.

Matkad kooli l&hitimbruses.
Osalemine klassi- ja kooli
spordiiiritustel. Koostegevuses
Opetajaga kaaslastele spordiiiritustel

kaasaelamine, ergutamine.

Liikumisharjutused ja lihtsad
vOimlemiskavad.

Liikumisméangud ja lihtsustatud
reeglitega sportméangud. Stopp-
litkumine litkumisméngudes.
Vahendite kasutamine litkumis- ja
sportmédngudes. Liitkumisradade
labimine. Tasakaaluradade 1dbimine.
Vaba tants.

Mingu- ja spordivéljakute suunatud
kasutamine.

Lihtsad orienteerumismangud.
Klassi- ja kooli sportlikel iiritustel, sh
voistlustel osalemine.

Tulemuste mdotmine moddupulgaga,
sammudega. Modtmise tulemuste
sOnastamine arvuga.

Saavutatud tulemuste vordlemine
koostegevuses Opetajaga ja seostamine

tervisega.

Voimlemisharjutuste
ettenditamine, lihtsate
voimlemiskavade koostamine
kasutades erinevaid vahendeid.
Liikumis- ja sportméngud.
Tantsukavades osalemine.
Spordiviljakute kasutamine.
Matkad ja
orienteerumisméangud
looduses.

Spordivaistlustel osalemine.
Tulemuste mddtmine
kasutades opitud
modtvahendeid ja pikkus- ning

ajaiihikuid.
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Kehaline aktiivsus ja vaimne tasakaal

Kehaline aktiivsus ja vaimne tasakaal 6pitulemused

I arengutaseme lopuks

II arengutaseme lopuks

III arengutaseme lopuks

Opilane:

1) osaleb lihtsates
litkumisméangudes, vitab
osa klassi ja kooli litkumis-
ja spordiiiritustest;

2) mérkab suunamisel
enesetunde muutusi
litkkumisel, annab opitud
viisil muutustest méarku;
3) jargib koostegevuses
litkkumisalaseid
ohutusreegleid.

4) sooritab koostegevuses
ja/voi eeskuju jérgi sirutus-
ja lddvestusharjutusi;

5) mérkab suunamisel enda
pohiemotsioone.

Opilane:

1) osaleb erinevates voistlusmingudes,
votab osa spordivoistlustest koolis ja
viljaspool;

2) tegeleb suunamisel spordi kui
harrastusega;

3) teadvustab suunamisel ja annab mérku
sportimisel tekkivatest muutustest
enesetundes;

4)sooritab suunamisel dpitud sirutus- ja
16dvestusharjutusi,

5) tunneb dra oma pdhiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma kaitumist;

6) mérkab ja tunneb dra kaaslaste
pohiemotsioone, reageerib suunamisel neile
sobivalt.

7) mérkab suunatult ohtlikke olukordi
sportimisel ja vildib neid;

8) mirkab litkumisel ja sportimisel enda
abivajadust ja annab sellest méarku.

Opilane:

1) teab, et igapdevane
litkumisharjumus on inimese tervise
seisukohalt vdga oluline, tegeleb
spordi kui harrastusega;

2) mingib lihtsustatud reeglite jéargi
opitud sportminge, suudab kinni
pidada dpitud méngureeglitest,
voOtab osa spordivoistlustest;

3) jalgib enesetunnet sportimisel ja
tegutseb vastavalt enesetundele;
4)sooritab iseseisvalt sirutus- ja
16dvestusharjutusi;

5) kontrollib enamasti oma
pohiemotsioone.

6) mérkab ja vildib ohuolukordi
sportimisel;

7) mérkab litkumisel ja sportimisel
enda ja kaaslase abivajadust, pakub
ja kutsub abi.

174




Kehaline aktiivsus ja vaimne tasakaal 6ppesisu

Igapédevane kehaline aktiivsus. Libi médngu kujundatakse lastes positiivset suhtumist litkumisse.

Kujundatakse igapédevast litkumisharjumust, osalemist litkumistegevustes.

Vaimset ja kehalist tasakaalu toetavateks meelerahuharjutusteks on peamiselt keskendumis-,

tahelepanelikkuse-, kehatunnetuse-, 1ddvestus-, hingamis- ja venitusharjutused.

I arengutasemel

IT arengutasemel

III arengutasemel

Igapédevase Oppetegevuse osana
koostegevuses tdiskasvanuga
litkumisméngudes, jalutuskdikudel,
matkadel osalemine.

Opilase tihelepanu juhtimine enesetunde
muutustele litkumisel: vasimus
hingeldamine jms. Vajadusel
litkkumistegevusse pausi tegemine,
litkkumistegevuse 10petamine.

Téahelepanu- ja matkimisméangud.

Kehatunnetusharjutused.

Venitus —, sirutus- ja 10dvestusharjutused.

Enda pdhiemotsioonide suunatud
mirkamine litkumistegevuste kdigus
individuaalses t00s ja rithmas.

Enda pohiemotsioonide reguleerimine
koostegevuses mingulise tegevuse abil.

Igapdevase Oppetegevuse osana
suunamisel litkumis- ja
sportméngudes, jalutuskiikudel,
matkadel osalemine.

Enda enesetunde suunatud
teadvustamine liikumisel ja
sportimisel. Marku andmine
muutustest enesetundes.

Kehatunnetus- ja
hingamisharjutused.

Venitus —, sirutus- ja
16dvestusharjutused.

Enda emotsioonide mirkamine
liikkumistegevustes ja
sportmédngudes osaledes. Oma
tunnete suunamine ja
véljendamine aktsepteeritaval
viisil. Vait ja kaotus.

Emotsioonide juhtimine
suunamisel: eemaldumine,
hingamisharjutused,
joonistamine, stressipall jms

Pdhiemotsioonide markamine ja
aratundmine kaaslastel.

Igapédevase Oppetegevuse osana
litkkumis- ja sportméngudes,
jalutuskéikudel, matkadel
osalemine.

Enda enesetunde jilgimine
sportimisel. Tegutsemine
vastavalt enesetundele

Kehatunnetus- ja
hingamisharjutused.

Venitus —, sirutus- ja
16dvestusharjutused

Enda emotsioonide markamine
ja reguleerimine vastavalt
olukorrale. Vit ja kaotus.

Emotsioonide juhtimine
erinevate Opitud tegevuste abil.

Kaaslaste emotsioonide
mirkamine ja neile
reageerimine aktsepteeritaval
viisil, kaaslase toetamine.

8. Ainekava tiitmist toetavad oppekiigud ja koostoo huvigruppidega.
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4. Koostd0 1.- 4 klassidpetajatega ja klassidega. Osalemine {ihisprojektides,
oppekiikudel, matkadel, spordisiindmustel ning tantsu ja liikkumisega seotud
stindmustel.

5. Koostdo II- 1T kooliastme klasside ja ainedpetajatega, osalemine iihisprojektides,
oppekdikudel, matkadel, spordisiindmustel, tantsu ja liikkumisega seotud siindmustel.

6. Koostod Karula-Liillemde Tervise- ja Spordikeskusega, OK Juku-Peedu, Karula
Rahvuspark, Liillemie noortekeskuse ja rahvamajaga.

9. Hindamismeetodid

© Sonaline kirjeldav, kujundav hindamine, hinnatakse osalemist protsessis, Opilase
pingutust, aktiivsust, dpitud oskuste omandamist.

© Hinnangutega TTH (tuleb toime histi), TT (tuleb toime), TA (tuleb toime abiga), ET
(ei tule toime) ja sOnalise kirjeldusega toime tuleku olemuse kohta. (Néide: TT — tuleb
toime suuskadel lauskmaal paaristdugetega litkumisega).

Hindamise eesmirgid ja pdhimdtted on kirjeldatud Liillemie Phikooli TO dppekava

iildosas pealkirja ,,Hindamine* all.
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