LOLLEMAE () - POHIKOOL

Liillemée Podhikooli dppekava lisa 5

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“

Uldalused

1.

Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada tihiskondlikke
suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest vdartustest.
Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1.

2.

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vitab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke
vaartusi ja lildtunnustatud kéitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvédrsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelistmitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéairikust alandavad v3i inimsusevastased;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, véértustab
inimkonnakultuuripérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna oppeained

Ainevaldkonda kuulub kolm dppeainet, mille taotlevate dpitulemuste saavutamiseks on
nddalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine I kooliaste [II kooliaste [III kooliaste
Ajalugu 3 6
Inimesedpetus 2 2 2
Uhiskonnadpetus 1 2

3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja 10iming
Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval. Sotsiaalainete
vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi néha tihiskonna arengus pdhjuse-tagajérje seoseid ning teha
teadlikke valikuid, lihtudes {ihiskonnas kehtivatest viirtustest ja moraalinormidest. Oppe Vviltel
kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja vastutustundliku {ihiskonnalitkme ning isiksusena.



Sotsiaalainete paddevusega taotletakse toimetulekut:

1. iseendaga — sotsiaalne padevus;

2. lahikonnas — kultuuri- ja vairtuspadevus;

3. dihiskonnas - kodanikupadevus.
Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja
osaleda iihiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline modde.
Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste véadrtustamisest ning riikliku dppekava iildosas
sdtestatud pohimdtetest.
Ajalugu dppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha
ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama,
analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
omavabhelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.
Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.
Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja tihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada dpilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid,
olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja
hoiakud sotsiaalsest vordsusest.
Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks.
Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kéitumist ja selle
tagajérgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi; ennast kehtestada,
seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna
Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima tihiskondlikke véértusi, norme ja reegleid, omandatakse
teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest,
mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas
ning ithiskonnas.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade
kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa
vordoiguslikkuse, sh soolise vordodiguslikkuse edendamisele.
Eesmaérgipédrane 16imimine. Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
tildinimlikest vaartustest ning mirkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna
dppeainete seisukohalt on tihtis koostddoskus ja tddtamine riihmas. Opilane omandab tShusad oskused
ja valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda.
Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, {ild-
ja valdkonnapéddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.
Ainevaldkondade vahelisi 10iminguvdimalusi:



Keel ja kirjandus. Sotsiaalainetes arendatakse tekstimdistmise, argumenteerimise ja eneseviljenduse
oskusi, mis tugevdavad seoseid emakeelega. Ajaloo- ja tihiskonnadpetuse tundides loetakse ja
analiilisitakse erinevaid tekste, arendatakse suulise ja kirjaliku arvamuse avaldamise oskust. Keel ja
kirjandus toetavad ajaloolise ja iihiskondliku konteksti mdistmist, rikastavad opilase sdnavara ja
kultuuriteadlikkust.

Kehaline kasvatus. Inimesedpetuses késitletavad teemad — tervis, kehaline aktiivsus, meeskonnatdo ja
isiklik heaolu — on tihedalt seotud kehalise kasvatuse véértustega. Arutelud ja praktilised tegevused
loovad sotsiaalainetes ruumi kehalise tegevuse laiemaks motestamiseks (nt méngujuhid ja
ménguvahetunnid).

Kunstiained. Kunstidpetuse ja muusika kaudu siivendatakse arusaamist kultuurilisest identiteedist,
ajaloopérandist ja iihiskondlikest véirtustest. Opilased saavad viljendada sotsiaalseid ja eetilisi teemasid
loovalt, niditeks plakatite, visuaalsete uurimistodde voi lavastuslike ettekannete kaudu.

Loodusained. Sotsiaalvaldkonna ainetes tostatuvad teemad nagu keskkonnahoid, jatkusuutlik areng,
globaalprobleemid ja tervis, mis seostuvad otseselt geograafia, bioloogia ja fiilisika sisuga. Loiming
toetab inimtegevuse ja looduse vastasmoju moistmist.

Matemaatika. Sotsiaalainetes kasutatakse statistikat, graafikuid ja andmeanaliilisi. Matemaatika toetab
faktipohiste jarelduste tegemist ja loogilise motlemise arendamist.

Tehnoloogia. Sotsiaalainetes uuritakse tehnoloogia ja innovatsiooni mdju ithiskonnale ja inimese elule.
Opilased saavad rakendada oma tehnoloogilisi oskusi digitaalse sisu loomisel (esitlused, videod,
infoanaliilis) ja 10iminguprojektide ldbiviimisel.

Voorkeeled. Opilased saavad praktiseerida keeleoskust vodrkeelsete allikate lugemisel ja info leidmisel.
Areneb teadlikkus Opitavaid voorkeeli konelevate maade kultuuridest.

Informaatika. Informaatika 1dimub sotsiaalainetega digipidevuse ja meediakirjaoskuse kaudu. Opilased
opivad otsima, analiilisima ja hindama infot, looma esitlusi ja visualiseeringuid.

4. Uldpidevuste kujundamine
Kultuuri- ja véairtuspidevus — suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi lildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja védrtustab oma seotust teiste inimestega, ithiskonnaga, loodusega, oma ja teiste
maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning niitidiskultuuri stindmustega; hindab tildinimlikke ja
tthiskondlikke véértusi, vdartustab inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustab oma
vadrtushinnanguid;
Sotsiaalne ja kodanikupéddevus — suudab ennast teostada; toimib aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna ning toetab ithiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku
iseseisvust; teab ja jirgib tihiskondlikke véartusi ja norme; austab erinevate keskkondade reegleid ja
tthiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra; teeb koost6dd teiste inimestega
erinevates situatsioonides;

Eneseméiratluspiddevus — suudab moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi; analiiiisib
oma kéitumist erinevates olukordades; kéitub ohutult ja jargib tervislikke eluviise; lahendab
suhtlemisprobleeme;



Opipidevus — suudab organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riilhmas ning hangib dppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja karjéarivalikuteks vajaminevat teavet; planeerib dppimist, kasutab opitut
erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostab omandatud teadmisi varem Opituga; analiiiisib
oma teadmisi ja oskusi;

Suhtluspidevus — suudab ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada nii emakeeles kui ka eesti
keeles, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; oskab ennast
esitleda, oma seisukohti esitada ja pdohjendada; loeb, eristab ja mdistab teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; oskab kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vadrtustab digekeelsust ja véljendusrikast keelt ning kokkuleppel pohinevat
suhtlemisviisi;

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suudab kasutada matemaatikale omast
keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suudab kirjeldada iimbritsevat maailma
loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil ning teeb tdenduspohiseid otsuseid; moistab
loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutab uusi tehnoloogiaid eesmérgiparaselt;

Ettevotlikkuspiddevus — suudab ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; oskab niha probleeme ja neis peituvaid voimalusi, aitab kaasa
probleemide lahendamisele; seab eesmérke, koostab plaane, oskab neid tutvustada ja ellu viia; korraldab
tihistegevusi ja votab neist osa, nditab algatusvdimet ja vastutab tulemuste eest;

Digipidevus — suudab kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas
nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leiab digivahendite abil infot ning
hindab selle asjakohasust ja usaldusvairsust; kasutab probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja
votteid, suhtleb ja teeb koostddd erinevates digikeskkondades; on teadlik digikeskkonna ohtudest ning
oskab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargib digikeskkonnas samu
moraali- ja vadrtuspohimotteid nagu igapdevaelus.

5. Libivad teemad
Lébivad teemad on aineiilesed ja kasitlevad iihiskonnas téhtsustatud valdkondi ning voimaldavad luua
ettekujutuse ithiskonna kui terviku arengust, toetades opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates
olukordades rakendada.

1. elukestev ope ja karjairi kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis 0ppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas pi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja tooalaseid
valikuid;

2. keskkond ja jiatkusuutlik areng — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
védrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele;



3. kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliitkmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena ning
toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4. Kkultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste matte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga mééaratud
elupraktikate eripédrast ning kes viértustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis;

5. teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiilisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt timbritsevat teabekeskkonda, suudab
meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua
kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmaérke ja lihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme,
ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kiitumise eest end limbritsevas teabekeskkonnas;

1. tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas;

7. tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiitisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8. viirtused ja kolblus — taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb iihiskonnas tildtunnustatud véértusi ja kolbluspdohimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool
kooli, ei jai tikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

6. Hindamine
Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute
kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse
tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning vadrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil.
Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida nii
Oppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sétestatud dpitulemuste
saavutatust.
Oppeteema kokkuvdttev hinne vaib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena,
seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.
Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasopilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse
Oppeprotsessi kiigus oma dppimist ja plistitatud eesmirkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.
Arutluste, juhtumianaliitiside ja loominguliste tddde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste, iihiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet.
Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust.



Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pdoratakse tihelepanu ka dpilase
keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud
liihendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt iilesande eesmérgile ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme.

Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud dppe-eesmérkidest ja eeldatavast opitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut {ihe
vOi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiiiisi
ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvédrsuse iile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist pdhjendatud argumentide
toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid
ja vaartushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste
ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiilisi, iihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise
oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise, ithiskonnaliikmele kohustuslike
toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse
oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid ning oskust esitatud véidetele tdenduspdhiste argumentidega
vastata.

Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sétetest, hindamise nouded ja
korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tépsustatakse kooli
Oppekavas.

2. Oppekeskkond ja éppetegevuse kirjeldus
Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav,
vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb
usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus méargatakse ja tunnustatakse opilase
pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning
hinnatakse neid, 1dhtudes allikatest, tdenduspdohistest faktidest ning demokraatliku tihiskonna
aluspdhimotetest.
Kool véimaldab viia opet 14bi ruumis, kus on:
1. moobli imberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatod,
dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;
2. internetitihendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videoiihenduse kasutamise voimalused.
Kool voimaldab:



1. korraldada dpet véljaspool klassiruumi, nt kultuurimaja, raamatukogu,
muinsuskaitseamet, noortekeskus jt;
2. kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja —vahendeid, kaasa arvatud digimaterjale;
3) Ooppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

Oppetegevuses kasutatakse erinevaid aktiivoppe meetodeid: arutelud, viitlused, rolliméngud,
juhtumianaliitisid, individuaalt6dd ja vdikeprojektid. Ajaloos t66 allikmaterjalidega, uurimisiilesanded.
Vastavalt voimalusele kaasatakse méluasutusi, tehakse oppekiike, kutsutakse kooli esinema oma eriala

spetsialiste.



Liillemae Pohikooli sotsiaalainete ainekavad
Inimesedpetus 2.-9. klass
Uhiskonnadpetus 6.-9. klass
Ajalugu 5.-9. Kklass

OPPEAINE INIMESEOPETUS
NIMETUS
OPPEAINE | Inimesedpetuse eesmirk I kooliastmes on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Sppides ennast
KIRJELDUS | tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid.
Inimesedpetus 16imib dppesisu, toetades Opilase toimetulekut iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas.
Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordviirsusest ning naiste ja
meeste vorddiguslikkusest.
TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
I 3. Kklassi 1opetaja:
KOOLIAST | 1) néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha stimboolikat, olulisi inimesi ja
E paiku;

2) viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) mdistab dppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

5) mdistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid;

7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusvaarsust;
8) mairkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

9) modistab sOpruse ja koostdo vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust;
10) teab, mis on végivald. Mdistab, et viagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida;
11) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;

12) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;




13) oskab oma tervist hoida;

14) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest;
15) oskab planeerida oma tegevusi ja véadrtustab aktiivset vaba aja veetmist;

16) oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

17) teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kéitub teadliku ja sdéstliku tarbijana;

18) mdistab keskkonna hoidmise téhtsust ja enda véimalusi selles.

1T
KOOLIAST
E

6. klassi 10petaja:

1) teab, et tihiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist;

2) véirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, moistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on
erinevuste suhtes salliv;

3) teab, mis on positiivne ja optimistlik mdtteviis ning kuidas see mdjutab vaimset tervist ja heaolu;

4) moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust;
5) on loov ja ettevotlik;

6) on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* litlemine on vdimalus seista oma diguste eest;
7) kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, iiksteise
abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

8) teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise
reegleid;

9) mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tGhusaid lahendusviise, mdistab erinevate
kéitumisviiside tagajirgi,

10) teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise védrtust;

11) mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kiitumisele ja suhetele ning vastutust oma sonade ja tegude eest;

12) mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust;

13) teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida;

14) véirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele;

15) teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise moju inimese
tervisele. Moistab enda valikute tagajérgi;

16) moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, védrtustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.




11 PdShikooli Iopetaja:

KOOLIAST | 1) teab, kuidas ithiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist;

E 2) mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;

4) vadrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat opet, moistab oma voimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel;
5) on loov ja ettevotlik;

6) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus.

Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iithiskonnaliikmena. 7) teab, et inimesed erinevad rahvuse,
s00, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8) teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10) vairtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku ldheduse erinevaid
avaldumisviise.

11) mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12) moistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.

13) maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdhtsust
igapdevaelus.

14) vairtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate
kiisimuste kohta.

OPITULEMUSED OPPESISU
2. klass Mina Mina
Kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle Mina.
meeldib teha. Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega vorreldes.
Eristab mehi ja naisi. Iga inimese véartus.
Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja Viisakas kditumine.

erineb teistest.

Vairtustab iseennast ja teisi.

Maistab viisaka kditumise vajalikkust.
Mina ja tervis Mina ja tervis




Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.

Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke

haigusi.

Saab aru, et ravimeid vOetakse siis, kui

ollakse haige, ning teab, et ravimi voivad

olla inimese tervisele ohtlikud.

Kirjeldab tervise hoidmise viise:

mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja
sport.

Teab, et liikkumine, puhkus ja tervislik toitumine on

téhtsad seoses tervisliku eluviisiga.

Demonstreerib lihtsamaid esmaabivdtteid.

Teab hédaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Mina ja minu pere

Vairtustab oma kodu.

Jutustab oma pere traditsioonidest.

Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja

sarnanevad.

Viirtustab oma peret.

Selgitab lahemaid sugulussuhteid. Kirjeldab

perelitkmete erinevaid rolle kodus.

Kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada

pereliitkmeid kodustes toddes.

Véirtustab tliksteise abistamist ja arvestamist peres.

Teab oma kohustusi peres.

Toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis

ja tihiskonnas. Teab inimeste erinevaid tdid ja
tookohti.

Oskab ténaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult.

Tervis.

Terve ja haige inimene. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning
litkumine ja sport.

Abi saamise voimalused.

Esmaabi. Lihtsamad esmaabivotted, praktilised

tilesanded.

Mina ja minu pere

Kodu.

Koduarmastus.

Kodu traditsioonid

Perekond. Erinevad pered
Vanavanemad ja teised sugulased.
Perelitkmete tegevus ja rollid. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne.

Vanemate ja teiste inimeste to0.
Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond.
Vdoras timbrus ja vooraga kaasaminek.
Ohud kodus ja koduiimbruses.
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Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas seal
kaituda.

Kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja
kodulimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti.
Mina ja Eesti

Tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva
ja presidenti.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti.

Leiab Eesti kaardilt kodukoha.

Tunneb dra kodukoha stimboolika.

Mina: aeg ja asjad

Eristab aja kulgu ja seisu.

Plaanib oma pédevakava néidise jargi.

Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

Vidrtustab tegevusi, mis on positiivsete

tunnete tekkimise allikaks.

Oskab eristada oma ja vOorast asja ning mdistab, et
vOOrast asja ei tohi loata votta.

Selgitab asjade vairtust.

Vairtustab ausust asjade jagamisel.

Mina ja Eesti

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht.

Riigi ja kodukoha siimbolite joonistamine.
Eesti kaardi tundmadppimine.
Rahvakalendri tdhtpievad.

Eesti rikkus.

Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Oma
pdevakava koostamine.

Téapsus, lubadused, vastutus

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vadrtus ja hind. Asjade
vadrtus teiste vadrtuste seas

3. klass

Mina

Pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda.
Teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja
erinevusi.

Nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid
kohustusi.

Toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja tihiskonnas.

Mina ja tervis

Mina
Mina. Mina ja endasse suhtumine. Igaiihe individuaalsus ja
vadrtuslikkus. Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis
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Toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida
terve.

Selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
voimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus,
putukapiste.

Teab hdadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda
abi.

Mina ja teised

Toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal
tuleb jéargida.

Pdhjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust.

Demonstreerib Opisituatsioonis lildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste tditmist.

Tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja téhiseid.
Kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist.

Mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
kodulimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks.

Teab, et vdgivallal on eri vormid.

Selgitab, mida vigivaldne kditumine v3ib endaga
kaasa tuua.

Teab abi saamise vdimalusi inimviérikust alandava
kaitumise puhul, sh kiusamine ja végivald.
Demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja
abistamise vOoimalusi vigivalla korral.

Selgitab sopruse, koostd0, iiksteise eest hoolitsemise ja
tiksteise abistamise vajalikkust.

Mina. Teave ja asjad

Loetleb erinevaid teabeallikaid.

Vaimne ja fiilisiline tervis.
Tervislik eluviis. Terviseohud ja toimetulek ohuolukorras.

Mina ja teised

Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sopruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.

Ausus ja diglus.

Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine.

Oma muredest radkimine ja tunnete viljendamine.

Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Hea ja halb kiitumine.

Stidametunnistus.

Kaitumisreeglid. Kditumise moju ja tagajirjed.

Liiklusreeglid. Méng ja t60.

Oppimine. Kohusetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Tédjaotus.

Mina. Teave ja asjad
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Leiab infot erinevatest allikatest.

Vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviirsuse ja
teabe sisu vairtuse poolest.

Kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga
seotud voimalusi ja ohte.

Teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja
laenamine.

Hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise
vOimalusi, nt jadtmete vihendamine ja sorteerimine,
vee ja energia tarbimine.

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.

Reklaami moju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine, laenamine. Vastutus. Oma
kulutuste plaanimine.

Praktilised tood ja oppemeetodid

Opilane koostab ja esitleb oma pieva ajakava, arendades
ajaplaneerimist. Riihmatdona koostatakse tasakaalustatud
toidupilt, selgitades tervisliku toitumise pdhimdtteid. Opilane
kujutab erinevaid tundeid plakatil ja arutleb nende viljendamise
iile. Klassis viiakse 14bi tihine projekt, kus tehakse nédala jooksul
teadlikult héid tegusid ja jagatakse kogemusi. Rollimidngud
ohtlike olukordade dratundmiseks ja sobiva kéditumise
harjutamiseks. Riihmatdona koostatakse klassi kokkulepped
sobraliku kéitumise kohta.

Joonistus voi esitlus perest, arutledes perelitkmete rollide iile.

5. klass

Tervis ja tervislik eluviis

Opilane:
o selgitab tervise tihendust ja seda mdjutavaid
tegureid;

o seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

Fiitisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Peamised tervisenditajad ja
tegurid, mis seda mojutavad. Tervislik ja turvaline elukeskkond
(Opikeskkond).

Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete
maandamise vdimalused. Tervis heaolu tagajana.
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toob niiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

kirjeldab iildisi stressi tunnuseid ja stressiga
toimetuleku voimalusi;

kirjeldab tervislikku elukeskkonda, 1&htudes
oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
kirjeldab dpikeskkonna mdju Opilase
Opitulemustele.

Murdeiga ja kehalised muutused
Opilane:

kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega;

aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas
oma keha eest hoolitseda;

teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel on
oma arengutempo;

teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojatkamisega;
teadvustab soolisi erinevusi ning inimeste
erivajadusi.

Turvalisus ja riskikditumise ennetamine
Opilane:

selgitab, miks on litkluseeskiri kohustuslik
koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jérgida;
teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu
seada, ning oskab abi kutsuda;

moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma
kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

Murdeiga elukaarel. Kehalised ja emotsionaalsed muutused
(individuaalne tempo, hiigieen).

Enesetunnetamine ja enesekohased oskused (tunded,
vadrtushinnangud, eesméirgid). Positiivne enesehinnang.

Ohutus kodus, koolis ja liikluses. Esmaabi pdhimdtted (abi
kutsumine, lihtsamad esmaabivotted — nt haavad, pdletus,
ootamatud olukorrad). Riskikditumine ja selle ennetamine
(uimastid, suitsiidimotted, seksuaalse ahistamise ennetamine).
Isikuandmete kaitse ja turvalisus internetis.
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oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide
tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata;

loob, kasutab ja jagab infot ning véértustab
enda ja teiste autorite t60d.

Mina ja suhted teistega
Opilane:

kirjeldab enda iseloomuomadusi ning oskab
analiiiisida ena tugevusi ja ndrkusi;

selgitab enesekontrolli olemust ning toob
nditeid eelarvamuste mojust
igapdevasuhtlusele;

analiilisib lihtsamaid suhtlussituatsioone

ja kasutab suhtlemisel aktiivse kuulamise
elemente;

oskab kasutada erinevaid esmaseid teadmisi
emotsioonidega toimetulekuks;

toob nditeid, kuidas kujuneb enesehinnang;
suhtub lugupidavalt kaaslastesse,
arvestades nende erinevusi

ja tunnustades igatihe vdirtust.

Otsustamine, konfliktid ja probleemilahendus
Opilane:

teab, mis on otsustamine ja millised on selle
sammud;

selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning
aktseptib konflikte kui osa elust;

teab, millised on konstruktiivsed viisid
konfliktide lahendamiseks;

oskab oma tundeid sdnastada ja kuulata teise
inimese seisukohta;

Enesetunnetus individuaalselt ja meeskonnas.

Emotsioonid ja nende mdju.

Suhtlemise komponendid (sonad, kehakeel, hdédletoon).
Kuulamine ja rddkimine (aktiivne kuulamine, mina-sdnumid).
Suhtlusvahendid ja —kanalid.

Soprus - peresuhted, tuttavad ja voorad.

Viirikas kditumine suhetes. Konfliktid ja kiusamine.

Abi otsimine.

Sallivus, lugupidamine ja empaatia.

Stereotiilibid ja eelarvamused.

Otsustamine: valikute tegemine ja vastutuse votmine. Konfliktide
olemus, pohjused ja tiitibid.

Konfliktide lahendamise viisid. Tunnete teadvustamine ja
eneseviljendus.

Empaatia ja teise inimese vaatenurga moistmine.
Probleemilahenduse sammud.

Praktilised tood ja oppemeetodid

Opilane koostab enda tervist silmas pidades nidalase plaani enda
toitumise, litkkumise ja unereZiimi kohta.

Esmaabi pohimdtted ja juhtumite analiiiis.

Konfliktjuhtumite analiiiis grupis.
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e moistab, miks on oluline teha ldbimdeldud
otsuseid ja millised voivad olla tagajérjed,

o suudab kasutada lihtsaid
probleemilahendusstrateegiaid
igapdevaolukordades.

6. klass

Mina ja sotsiaalsed suhted
Opilane:

o kirjeldab, mis on suhtlemine ja miks see on
oluline;

e oskab eristada erinevaid suhtlusviise (nt
koosto0, enesekehtestamine, allumine,
agressiivsus);

e nimetab hiid suhtlemisoskusi (kuulamine,
mina-sdnum, tagasiside andmine);

o kasutab igapéevastes olukordades sobivaid
suhtlemisviise;

e suudab viljendada oma tundeid ja vajadusi
sobival moel;

o teab, kuidas arendada usalduslikke ja
vastastikusel austusel pohinevaid suhteid;

o oskab lahendada viiksemaid konflikte ja teab,

kust saada abi keerulistemas olukordades.
Minu tervis — fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne
Opilane:
e maddratleb kolme tervise ulatuvuse;

o selgitab, kuidas tema eluviis mdjutab tervist;

o oskab kirjeldada kehalisi ja emotsionaalseid
muutusi;
e planeerida tegevusi heaolu toetamiseks.
Turvalisus ja vastutus
Opilane:

Suhtlemise tdhendus ja eesmaérk.

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Kuulamine ja
arvestamine teisega.

Tunnete dratundmine ja nende véljendamine.
Positiivne mina-pilt.

Suhtlemisstiilid: alistuv, agressiivne, ennast kehtestav.
Mina-sdnumi kasutamine ja konstruktiivne tagasiside.
Soprus, peresuhted, suhted klassis.

Konfliktide ennetamine ja lahendamine.

Empaatia ja teise inimese seisukohaga arvestamine.

Tervislik eluviis: toitumine, uni, kehaline aktiivsus
Vaimne heaolu: stress, emotsioonid, enesehinnang
Sotsiaalne tervis: kuuluvus, tugivorgustikud.
Muutused kehas ja tunnetes.
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e kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida Ohud igapéevas-, kodu- ja virtuaalkeskkonnas.

onnetusjuhtumeid; Meedia ja digi maailm: suhtlus, reklaam, védrinfo.
e teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu Riskikditumine: soltuvused, alkoholi, tubakatoodete mdju.
seada, ning oskab abi kutsuda; Esmaabi alused ja abi kutsumine.

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega
seotud olukordades: enesetunnetus, kriitiline
mdtlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus;

e vidrtustab turvalisust ja ohutut kditumist.

o oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid
nakkus- ja mittenakkushaigusi;

o teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas end
kaitsta HIViga nakatumise eest;

o kirjeldab, kuidas hoida &ra dnnetusjuhtumeid
ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral,;

o teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda ja
abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt
kohuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peaporutus, palavik, pdikesepiste

jm);
e nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas
neid kasutada. Oigused ja kohustused kodaniku, dpilase ja pereliikmena.
Mina kui kodanik ja tarbija Tarbija ja meedia moju: raha, reklaam, sddstlik tarbimine.
Opilane: Keskkond ja iihiskond: minu valikud, moju, aktiivne osalus
o kirjeldab oma digusi ja kohustusi kodus ja Ettevotlik tegutsemine.
koolis; Oppimise strateegiad.

o analiiiisib reklaamide mdju;




pohjendab sééstlikumaid valikuid;

arutleb iihiskondlike teemade iile.

moistab voimalusi algatamaks ettevotmisi;
toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;
seostab ettevotlikust tulevase tooeluga.

Elukestev oppimine ja tulevik
Opilane:

kaardistab oma huvid ja tugevused,
seab liithiajalisi dppimiseesmérke;
motiskleb tuleviku iile;

koostab viikese tegevusplaani.

Eesmirkide seadmise oskuste arendamine.
Karjédri- ja tulevikuplaanid.
Tehnoloogia ja tdomaailma muutused.

Praktilised tood ja Oppemeetodid

Erinevate suhtlemisstiilide grupitoo ja analiilis — rolliméng.

Fiitisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis grupitood, plakati
koostamine ja ettekanded klassis.

7. Kklass

Inimese elukaar ja murdeea koht selles
Opilane:

selgitab inimese arenguetappe;

selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas
ning eristab seda tdiskasvanueast;

teab, kuidas enda tervise eest hoolt kanda;
seostab inimese kasvamist ja arengut parilike
ning keskkonnateguritega;

toob néiteid inimese vOimaluste kohta ise oma
eluteed kujundada;

moistab enda vastutust oma eluteed
kujundades;

vadrtustab tervist, austab erinevusi ja suhtub
positiivselt muutustesse.

Kriitiline motlemine
Opilane:

teab, mis on kriitiline motlemine ja miks see on
oluline nii koolis kui elus;

moistab, et teave vaib olla ebatépne, kallutatud
vOi eksitav;

Areng ja kasvamine. Murde- ja noorukiea koht elukaares.
Kehapilt ja enesehinnang.

Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid.

Inimese elukaar.

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja
voimalused.

Vastutus seoses valikutega.

Kriitilise motlemise olemus.

Faktid ja arvamused.

Info usaldusvéirsus ja meediakirjaoskus.
Argumenteerimine ja pdhjendamine.
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tunneb usaldusviirse info allika tunnuseid;
teab, mis on arvamus ja mis on fakt;
moistab, kuidas reklaam, sotsiaalmeedia ja
grupisurve voivad mojutada arvamusi ja
otsuseid;

teab védértuspohise otsustamise pohimatteid -
arvestamine enda ja teiste heaoluga, eetilisus ja
vastutus;

analiiiisib ja hindab erinevate

tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja
ravivotete usaldusvéirsust.

Inimese mina
Opilane:

selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
kirjeldab positiivse endasse suhtumise
kujundamise ja sdilitamise vdimalusi;
pliiab viljendada oma arvamust, mitte teisi
héirides;

analiiiisib ennast oma viartuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

védrtustab enesekasvatust ning toob niiteid
enesekasvatusvotete kohta;

kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide
véltimise voimalusi;

demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid
konfliktide lahendamise viise.

Inimene ja rithm
Opilane:

moistab, et inimene on sotsiaalne olend,
iseloomustab erinevaid rithmi ja toob néiteid

Otsustamine ja vaértused.
Kriitiline motlemine igapaevaelus.

Eneseteadlikkus- ja tunnetus.
Emotsioonid ja nende juhtimine.
Eneseviljendus ja suhtlemine.

Minapilt ja enesehinnang meediaajastul.
Minu véértused ja eesmirgid.

Inimene sotsiaalse olendina.
Reeglid ja normid.
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enda kuuluvuse kohta erinevatesse
rithmadesse;

moistab normide ja reeglite vajalikkust iithiselu
toimimisel ning korraldamisel;

vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid
ning kirjeldab enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rihmades;

kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes; demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut riihma survega;

toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste
Oigusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste
ja kohustuste seoseid;

analiilisib laste heaolu mdgjutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest.

Inimese mina ja murdeea tunnused
Opilane:

kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid
avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sdprust, armumist ja armastust.
kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning
nendega toimetuleku vdimalusi;

selgitab, milles seisneb sugukiipsus;
kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja
neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
selgitab soorolli olemust ning kirjeldab
soostereotiiiipset suhtumist;

kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes;

Rithmadiinaamika ja suhted.
Grupi surve ja mdjutamine.
Koostd0 ja vastutus.
Mitmekesisus ja sallimine.
Soltumatus ja autoriteet.

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo. Muutunud

valimus. Nooruki pohimured kiipsemisperioodil. Sugukiipsus.

Naiselikkus ja mehelikkus. Lahedus ja seksuaalhuvi.
Soorollid ja soostereotiiiibid.

Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkéitumine.
Léahedus suhetes.

Soprus.

Armumine.

Armastus.

Kurameerimine.
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selgitab turvalise seksuaalkditumise
pOhimotteid.

Inimene, valikud ja 6nn
Opilane:

teab, mis on vidirtused, onn ja heaolu, ning
oskab neid seostada oma eluga;

oskab analiilisida enda otsuseid ja nende
tagajérgi;

oskab teha teadlikke ja vaértuspohiseid
valikuid;

moistab, kuidas isiklikud harjumused ja suhted
mojutavad dnnetunnet;

védrtustab tasakaalustatud eluviisi ja vaimset
heaolu;

oskab hinnata, millised valikud toetavad tema
arengut ja teiste heaolu,

suhtub vastutustundlikult oma tegudesse ning
arvestab teistega.

Huvide ja vdimete mitmekesisus ning valikud. Edukus ja
vadrtushinnangud. Otsustamine ja vastutuse votmine.
Prioriteedid elus.

Mina ja teised kui véirtus. Onn.

Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.
Eetika.

Praktilised tood ja oppemeetodid
Elukaare t06: minevik, olevik ja tulevik. Ettekanne klassile.

8. klass

Tervis ja heaolu
Opilane:

kirjeldab fiitisilise, vaimse, emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost;
toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;
analiiiisib tervisekditumise moju flisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate
pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne,
emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. Terviseaspektide
omavahelised seosed.

Eesti rahvastiku tervisenéitajad.

Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja
vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad ja teenused.

Tervise infoallikate usaldusvidirsus.

Vaimne heaolu.

Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad.
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analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada
inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele;

oskab plaanida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma
igapédevaellu ning vaartustab kehalist aktiivsust
eluviisi osana;

selgitab stressi olemust, pohjusi ja tunnuseid;
kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning
eristab tohusaid toimetulekuviise
mittetdhusatest, teab abi ja toetuse voimalusi;
kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas
kiituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
vOimalusi.

analiiiisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapéevaelus;

toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab monda nendest enda kodukohas
voi koolis.

Suhted ja seksuaalsus
Opilane:

selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
16petamise voimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust;

selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes;

Kehaline aktiivsus tervise vastupidavuse toetajana. Fiilisise areng
ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele.
Toitumist mdjutavad tegurid.

Stress.

Stressorid.

Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Sotsiaalne tervis ja suhted.

Suhete loomine, séilitamine ja katkemine.

Suhete vairtustamine. Armastus.

Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne
nauding, soojdtkamine, seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon.

Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine.

Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning
tervisele.

Rasestumisvastased meetodid.
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analiilisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja
pohjusi, teab, kuidas

kéituda lahisuhtevigivalla korral ning toob
nditeid abi saamise voimalustest;

toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide
ja soostereotlilipsete hoiakute moju inimese
tervisekditumisele;

toob néited turvalisest seksuaalkéitumisest ja
seksuaaldigustest;

moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust
alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi
saamise vOoimalusi.

Turvalisus ja riskikditumine
Opilane:

kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi,
moju inimese tervisele ja toimetulekule;
kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste
drahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi
indiviidi ja riihma tasandil, ldhtudes
igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja
sekkumise voimalusi {ihiskonna tasandil;
kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline
uimastisoltuvus ning kuidas see kujuneb;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada
tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud
olukordades: kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine, ohuolukordade drahoidmine, ei

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine.
HIV ja AIDS.

Seksuaaldigused.

Abi ja ndu saamise voimalused.

Levinumad riskikditumise liigid.

Riskikditumise moju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega
toimetulekul.

Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud
jajuriidilised riskid.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad vidruskumused.

Soltuvuse kujunemine.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida
riskikditumist: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga.

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.

Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades.

Praktilised tood ja oppemeetodid
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itlemine, kehtestav kditumine, abi andmine ja
abi kutsumine;

demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid
kaitumisviise kiusamise ja végivalla korral;
eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning
tdhtsustab seaduste rolli laste tervise kaitsel;
kirjeldab uimastite tarvitamise liihi-

ja pikaajalist moju tervisele.

demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.

Iseenda analiiis.
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OPPEAINE UHISKONNAOPETUS

NIMETUS

OPPEAINE Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel
KIRJELDUS | arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks

iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale oppele. Pohikooli
tihiskonnadpetus késitleb kdige iildisemal kujul {ihiskonna toimimist, kodaniku seoseid iihiskonna pohivaldkondadega
(majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse
demokraatliku {ihiskonna liiget, kes suhtleb iithiskonna institutsioonidega, l&htudes oma huvidest ja voimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste vddrtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevdtlikkus, seaduste
austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine,
inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine
keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma
maa kultuuripédrandi védrtustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on
palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.
Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete omandamise
kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on igapidevaeluga seonduvate probleemide lahendamine
ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel {ihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel
tervikpilt tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning véirtustatakse jatkusuutlikku
eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva.

IT ja III kooliastmes Opitakse lihiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub dpilane oma l&hitimbruse sotsiaalsete
suhete slisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on
inimesed meie iimber, kool ning dpilase kodukoht.

IIT kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimotteid. Riigivalitsemisega tutvudes
késitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele
igapédevaelus.
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Majandusteemade késitlemine I1I kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kisitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult.
Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad dpilased probleemide seadmise,
hiipoteeside sdnastamise, t66 kavandamise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja
esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid
visuaalseid vorme ja vdoimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik
tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hdiletamist valimistel. See avardab
ka iihiskonnadpetuse praktilise dOppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hdédlediguslikud (nt dpilaste voimekuse piires
koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses). Praktiline dpe toetab Opilase osalemist iihiskondlikes
protsessides ning arendab kriitilist motlemist, argumenteerimisoskust ja kodanikuaktiivust. Selleks kasutatakse
tthiskonnadpetuse tundides rollimédnge, simulatsioone, dokumentide ja seaduste analiilisimist, dokumentide, sh CV
koostamist, dppekiike, jne.

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

Uhiskonnadpetuse tundides kisitletakse vabatahtlikku tegevust praktilise kogemusdppe kaudu. Opilased tutvuvad
vabatahtliku tegevuse tdhenduse ja rolliga kodanikuiihiskonnas ning osalevad juhendatud tegevustes (nt kooli- ja
kogukonnapdhised algatused, heategevuslikud voi keskkonnategevused). Opitut seostatakse refleksiooni ja arutelude
kaudu tihiskonnadpetuse teemadega, et kujundada aktiivset ja vastutustundlikku kodanikupositsiooni.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

II KOOLI- 6. klassi 10petaja:

ASTE 1) teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi;

2) teab lapse Oigusi ja olulisemaid inimdigusi;

3) teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;

4) moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti;

6) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaérsust;

7) teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata;

8) teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse
ja otsib vajaduse korral abi;




9)

teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja;

10) tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja

pangakaarti;

11) oskab oma aega ja raha planeerida, vdoimeid ja voimalusi arvestada;

kiitub teadliku tarbijana.

III KOOLI-
ASTE

9 klassi lopetaja:

9)

teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega;

teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik tihiskond;

tunneb &ra ja toob niiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;

maérkab, mis vOib ohustada demokraatiat tdnapéeval, selgitab, tuginedes minevikunéidetele;

teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide iilesandeid;

moistab lihiskonnasektorite eripdra ja rolli tihiskonnas;

teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi kaitsta;
analiiiisib oma voimalusi tulevase tO6tajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed 1dhtuvalt oma
huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest teguritest;

seostab demokraatiat inimodiguste kaitsega;

10) analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;
11) teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot;

12) teab ja vaartustab kodanikuiihiskonna véimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt;

13) teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu liikkmesusest;
14) hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse

pOhimotteid;

15) mérkab kultuuride ja sotsiaalsete riithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma voimaluste kohaselt:
16) analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d, opiprojektid,

oppetegevus viljaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vim oppetegevused

6.klass

Demokraatia pohimaétted ja selle toimimine

o seletab oma sOnadega ning kasutab kontekstis moisteid e Kohalik omavalitsus, seadus, lapse digused,

rahvus, riik, vordoiguslikkus ja sallivus;
e teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid ametikohti;

peamised inimdigused, sdnavabadus ja selle
pohimdtted, demokraatia, vabatahtlik tegevus,
kodanikuiihendus. Peamised pdhiseaduslikud
institutsioonid ja nende funktsioonid,
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e teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad
seadusi tditma;

e moaistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida
koolis; toetab oma kéitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat;

e teab lapse digusi ja kohustusi ning olulisemaid inimdigusi
ja kohustusi;

e scletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid
kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;

e teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja —algatusi,
e teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad
seadusi tditma.

Allikad ja autoridigused

e cristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata
allikate usaldusvéirsus;

e teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb
viidata.

Kultuur

e teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui
kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi;

e teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja.

Planeerimine ja tarbimine
e tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab,
kust abi otsida;
e kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti;
e oskab oma aega ja raha planeerida;

opilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu
korraldamises ja Opilasesinduses

Kooli sisekord (kodukord).

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine,
autoridigused, viitamine.

Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus
Eestis ja Opilase klassis, koolis ja kodukohas
elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm), sooline vorddiguslikkus.
pere ja suguvosa, kogukond.

Risk, turvalisus, aja- ja kulutuste planeerimine,
tarbimine ja tarbija, raha kogumine, sddstmine
ja laenamine, tarbimisotsuste moju keskkonnale
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e teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel,
e teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve;
e oskab kulutusi tdhtsuse jarjekorda seada, koostada eelarvet

oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;
e oskab tarbijana mérgata ja moista tooteinfot ja tunneb
tarbija digusi.

ja kogukonnale, elukutsed ja ettevotted
kodukohas.

8.klass

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob niiteid
nende tegevusest ja koostdost iihiskonnas ja
iksikisikute kokkupuudetest ja/voi voimalusest
osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

Moistab tihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli
ithiskonnas.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur

teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka
mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna toimimist;
oskab kasutada allikaid dppetdds, viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt;

toob niiteid oma digustest ja kohustustest {ihiskonnas,
selgitades diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;
loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab,
mille poolest erinevad demokraatlik {ihiskond ja
diktatuur;

markab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt.

oskab labi ndidete toomise selgitada soorollide ja
soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese valikutele ja
vOimalustele;

Moisted:

* ithiskond

» avalik sektor, riigiasutus, avalikdiguslik asutus
* era-(dri)sektor, eraettevote

* kolmas sektor, mittetulundusiihing, vabakond.

Maisted:

« ithiskonnariihmad, rahvastikunéitaja, demograafia
* migratsioon, immigrant/sisserindaja

* kodanik, topeltkodakondsus, varjupaigataotleja
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e vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate
kultuuride ja subkultuuride néitel;

e mdistab koostodvdimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste erimeelsuste puhul;

e mairkab diskrimineerimist ja oskab analiilisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja lahendusi;

e selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

e toob niiteid kultuurilaenude ja - mojutuste kohta Eesti
kultuuris

e moistab identiteedi miiratlust, selgitab ndidete varal,
mis on sotsiaalne, kultuuriline- ja rahvuslik identiteet
ning mitmikidentiteet;

e mairkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt

Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning vastutus
on omavahelises seoses

e toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pdhimotteid jargides;

e toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja tihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

e mairkab diskrimineerimist ja oskab analiilisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja lahendusi;

e toob nditeid stereotiilipide, vaenukdne ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende ohtu iihiskonnale;

e seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

e toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kédituda
demokraatia pdhimaotteid jargides;

Moisted:
e {ihiskondlik ebavordsus (ja vorddiguslikkus vs
vordvaarsus)

e sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, sotsiaalne
oiglus
e identiteet, mitmekultuurilisus, subkultuurid.
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toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja iihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

oskab 14bi ndidete toomise selgitada soorollide ja
soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese valikutele ja
voimalustele;

mirkab diskrimineerimist ja oskab analiilisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja lahendusi;
toob nditeid stereotlilipide, vaenukone ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende ohtu {ihiskonnale;
analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma
kaitumist;

seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega;

mirkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt;

analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid
ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

Meedia ja teave

oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

tunneb &dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks
need voivad olla ohtlikud;

moistab koostddvdimaluste otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul;

markab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja lahendusi;

Moisted:
o valik-0iguslik meedia, erameedia, meedia,
massikommunikatsioon

e ajakirjandus, kollane ajakirjandus
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toob néiteid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse
kohta ning moistab nende ohtu iihiskonnale;

oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks
need voivad olla ohtlikud;

moistab koostéovoimaluste otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul;

markab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vilja lahendusi;
toob néiteid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende ohtu iihiskonnale;

hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse podhimotteid.

Demokraatlik riik ja valitsemine

loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab,
mille poolest erinevad demokraatlik ithiskond ja
diktatuur;

toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kédituda
demokraatia pdhimotteid jargides;

teab, mis on Oigusriik, ja selgitab selle toimimise
pOhimotteid;

analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;
selgitab avaliku konkursi téhtsust;

toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pdhimotteid jargides;

e arvamusliider, meediavabadus, propaganda,
polariseerumine

e valeuudised, vandenduteooriad, infosoda,

¢ infomull/kajakamber, tehisintellekt (Al),
stivavoltsing

e kommertsreklaam, sotsiaalreklaam,
poliitreklaam,

e vaenukOne, sdnavabadus

Moisted:
e osalusdemokraatia, otsedemokraatia,
esindusdemokraatia

e referendum, vabad valmised, iildised valimised,

tihetaolised valimised, valimisiisteem,
e haiiledigus, hddletamine, eelhddletamine,
valimiskiinnis, boikoteerimine; streikimine;
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e mairkab ohtu demokraatiale enda iimbruskonnas ja
ithiskonnas ning on valmis sellele oma voimaluste

tthiskonnakriitika avaldamine; osalemine
erakonna tegevuses

piires vastu seisma; e Jigusriik
e toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis, e korruptsioon
perekonnas ja iihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;
9. klass Eesti valitsemiskord Moisted:

selgitab ndidete abil voimude lahususe pdhimdtet;

teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pohimotteid;

nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu,
Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi
iilesandeid;

teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa
Liidu litkmesriik peab litkmesusest tulenevaid kohustusi
tditma;

teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike
institutsioonide iilesandeid.

selgitab ndidete abil vdimude lahususe pdhimotet;
loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab,
mille poolest erinevad demokraatlik tihiskond ja
diktatuur;

toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kidituda
demokraatia pohimatteid jargides;

teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pohimotteid;

nimetab pdhiseaduse abil kohaliku omavalitsuse peamisi
iilesandeid;

oigusriik, voimude lahusus, seadusandlik voim,
tdidesaatev voim, kohtuvoim

pohiseaduslik instiutsioon, Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, President, diguskantsler, riigikontroll,
kohus

kohalikomavalitsus volikogu, linnapea,
vallavanem, linna- /vallvalitsus,

eelarve, kohalikud maksud, kaasav eelarve
noortevolikogu

osalusdemokraatia, rahvaalgatus

EL Parlament, EL Komisjon, EL I"Jlemkogu,
ministeerium, riigiamet,

pohiseadus, menetlus
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e teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui mittekodanikud
saavad mojutada iihiskonna toimimist;

e analiiiisib enda voimalusi kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel.

Kodanikuiithiskond

e analiilisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

e toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pohimotteid jargides;

e teab ja vadrtustab kodanikuiihiskonna voimalusi
korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt

Arisektori toimimine

e kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke
tunnuseid ja toimimist;

e teab maksude vajalikkust ihiskonna toimimisel,
eristab otseseid ja kaudseid makse;

e teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob néiteid selle
vOimalustest;

e jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse
pOohimatteid.

Tooturg
e analiilisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi,
lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatdodtajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

Moisted:

kodanikuiihiskond, vabakond,
huviriithmad,erakond/partei
arengu-’humanitaarabi

rahvaalgatus, streik, boikott, margukiri, miiting,
ithiskonnakriitika, polariseerumine

Kogukonna tegevustes osalemine, probleemide
mirkamine, lahenduste pahhumine, teostus.

Moisted:

ressurss, majandussiisteem, vaba turg, monopol
osaiihing, driplaan

kasum, kahjum

teaduspdhine majandus

heaoluriik, riigieelarve

otsesed maksud, kaudsed maksud,
tuludeklaratsioon

sotsiaalne ettevotlus, diglane kaubandus
eksport, import

Moisted:

tooturg, todandja, tOGvatja,
brutopalk, netopalk,
tooleping, iimbrikupalk
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e analiiiisib oma voimalusi tulevase tdotajana ja
ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja voimetest ning
tihiskondlikest teguritest.

Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine
e analiiiisib vabalt valitud nédidete pohjal inimeste
tarbimiskaitumist;
e selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju iiksikisikule,
tthiskonnale ja keskkonnale;

Eesti ja maailm

e analiiiisib ndidete pdhjal suur- ja vdikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid suhteid;

e selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob niiteid;

e teab Euroopa Liidu litkmesriike ja moistab, miks
Euroopa Liidu litkkmesriik peab litkmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

e toob néditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
voimalustest, seostades neid enda eluga;

e teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra
ja rahvusvaheliste suhetega.

Ccv

Maisted:

inflatsioon

intress, investeering
krediidi kulukuse méar
eelarve, ostubuum
tarbijakaitse, tootemairgised,
ostujoud

Moisted:

Euroopa Liit, EL Parlament, EL Komisjon,
Pohja-Atlandi Lepingu Organisatsioon (NATO),
URO,

euro

diplomaatia

humanitaarabi organisatsioonid, hargmaised
ettevotted
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OPPEAINE
NIMETUS

AJALUGU

OPPEAINE
KIRJEL-DUS

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel
tihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine
tdhendab suutlikkust mérgata tihenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda éra
muutusi ja ajaloosiindmuste jarjepidevust, analiilisida pdhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista
ajalooliste tdlgenduste eetilist moodet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises
keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja
tdnapédevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades 1dhtutakse huvi ratamisest,
Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja
vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse.
Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kisitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele
maailma ajalooga. Késitluse pohimdte on litkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline
luua kisitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pohikoolis
tahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide
ees. Maailma ajalugu kisitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist.
Téhtis on luua seosed mineviku ning niilidisaja ajaloosiindmuste ja nihtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku poordumata on raske moista tdnapieva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse
ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku
kultuuripirandit, inimeste iseotsustamise 0igust ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja moistma hukka agressiooni
ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste teemade 18imitud kisitlemine, lihtudes erinevatest
aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sonavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

38



2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma
seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga tO6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise
oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja dSppemeetodite
kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmirkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemisetagamaid. Mdistmaks, et
ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse
motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja ndhtuste késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga opilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse
Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse mirkama ja dra tundma minevikujilgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu
ongi meie koigi tihine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida
pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti,
ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, néha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu
kontekstis. Seejirel opitakse moistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus.
Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel
vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab
erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vdib
minevikku tdlgendada erinevalt, Opivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja moistavad, et koik allikad ei ole
vordselt usaldusviérsed ning koik tdlgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb podrata tihelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse otsustada teemade
kisitlemise siigavuse iile.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
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11
KOOLIASTE

6. klassi 10petaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

teab ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline;

teab, et ajaloosiindmustel ja -nihtustel on pdhjused ja tagajérjed,

kasutab ajaloomoisteid kontekstis;

oskab tuua néiteid kodukoha minevikust;

teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos;
moistab, kuidas kujunes inimasustus;

moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning tihiskonnaelu;

oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm
erinev;

teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud erinevad viértussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapieva
kontekstis;

10) teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele {ihiskonnavormidele ajaloos;
11) teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate usaldusvéérsust

hinnata;

12) oskab tuua niiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos;
13) mérkab ja vddrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal;

14) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud;

15) oskab tuua néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.
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111
KOOLIASTE

Pd&hikooli Iopetaja:

1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu;

2) modistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajirgi  ning
jatkuvuse ja muutuste néiteid;

3) seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poordepunkte;

4) moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal;

5) mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas;

6) analiiiisib inimeste igapédevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade téhtsuse kasvu;

7) mdistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele;

8) modistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajirgi minevikus ja tdnapdeval globaalse ajaloo
perspektiivis;

9) analiiiisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapédeval, individuaalse eneseteostuse
piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt iihiskonna arengust;

10) mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik tihiskond minevikus, vorreldes tdnapédevaga;

11) mdistab, kuidas inimese kdsitus on ajas muutunud;

12) kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiiiibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt,
teeb informatsiooni pdhjal jareldusi;

14) analiiiisib kultuuripirandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja moistab tiksikisiku rolli kultuuripirandi kandjana;

15) analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos:

16) moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t56d, piprojektid, oppetegevus
vdljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm oppetegevused

5.Kklass

Ajaarvamine ja ajalooallikad

e kasutab ajaarvamisega seotud moisteid e ajaarvamisega seotud madisted ja ajalooperioodid: eKr,

asjakohaselt: e.Kr, p.Kr, sajand, aastatuhat jt; pKTr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia
e teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, number;

esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ¢ suulised, esemelised, kirjalikud ja audiovisuaalsed

ning toob nende kohta niiteid; allikad; muuseum, arhiiv, kroonika, legend, arheoloogia,
e iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, muistis;

hinnates nende usaldusvéiarsust;
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e kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi
allikaid;

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

e toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma
ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

e kirjeldab ajalooslindmuse néitel pohjuse ja
tagajérje seost;

Eluolu keskajal

e teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist iihiskonnas;

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob
nditeid, kuidas ithiskonna ja elukeskkonna areng
mojutavad inimeste igapdevaelu;

Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil

e toob niiteid slindmustest ja protsessidest maailma
ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos, toob
nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus;

Eluolu uusajal

perekonnalooga tutvumine erinevate allikate kaudu
(mélestused, intervjuud, fotod, videod, paevikud, kirjad
jne);

kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg;
korilus, kiittimine;

Eesti muinasaeg alates esimeste inimeste joudmisest Eesti

aladele kuni muistse vabadusvditluseni, Ugandi
muinasajal;

muistne vabadusvoitlus, Lembitu;

Lati Henrik, Liivimaa kroonika;

ristiusk;

t00 kaardiga, kontuurkaardi tditmine;

ristiusk, kirik, (katoliku kirik, paavst), klooster;
elu keskajal linnas ja maal;

raad, rackoda, linnadigus, tsunft, gild,

Hansa Liit;

linnused, kodukohale 1dhimad linnused;

t60 kaardiga, kontuurkaart;

Liivi soda;

Ivan IV;

Balthasar Russow, Liivimaa kroonika;
PShjasdda, Karl XII, Peeter I

rehielamu ja mdis, toidulaud, rdivad ja rahvatraditsioonid;

parisorjus;
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toob nditeid, kuidas lihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

Kool vanal ajal

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

Rahvuslik drkamisaeg

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

Eesti iseseisvumine

nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja
1sikuid;

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel

toob nditeid slindmustest ja protsessidest maailma
ja Eesti ajaloos;

kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pShjuse ja
tagajdrje seost;

Eesti ja teine maailmasdda

toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma
ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus; kirjeldab
ajalooslindmuse néitel pohjuse ja tagajirje seost;

uusaja margid kodukohas;

Tartu Ulikool;
talurahvaharidus ja Bengt Gottfried Forselius;
kooliharidus Karula piirkonnas

rahvuslik drkamisaeg, Jannsen, Koidula, Jakobson, Hurt;
laulu- ja manguseltsid;
esimene iildlaulupidu;

Paastekomitee: Pits, Konik, Vilms, iseseisvusmanifest,
iseseisvuse véljakuulutamine;

Vabadussoda (1918-1920), Johan Laidoner, Vonnu lahing
- voiduptiha, Poska, Tartu rahu;

Eesti aeg kahe maailmasdja vahel: maaseadus, Eesti
kroon, tildine eluolu ja kultuur;

Jaan Lattik ja tema tegevus;

Vabadussdda ja Karula piirkond;

Stalin, Hitler, MRP;

Noukogude okupatsioon, kiitiditamine;
Saksa okupatsioon;

holokaust;

suur pogenemine;

t00 kaardiga;

perelood;
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Noukogude aeg

toob nditeid slindmustest ja protsessidest Eesti
ajaloos ja isiklikus elus; toob niiteid
ajaloomaélestisest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised;

Iseseisvuse taastamine

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust; toob niiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus;

metsavendlus;

kolhooside moodustamine;
eluolu ENSV-s;
vanavanemate mélestused;

laulev revolutsioon;

Balti kett ;

Lennart Meri;

fosforiidisoda;

meenutused, milestused pereliikmetelt.

6.Kklass

Muinasaeg

teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;
kasutab ajaarvamisega seotud maisteid
asjakohaselt;

toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu;
kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid
asjakohases kontekstis;

Muinasaeg Eestis

teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab
selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine;
moisted sajand, aastatuhat, eKr, pKr, ajatelg;

ajalugu ja ajalooallikad;

allikmaterjalide tdlgendamine;

muinasaja arengujdrgud ja nende iildiseloomustus: kiviaja
inimese tegevusalad, polluharimise algus, loomade
kodustamine, kdsit66 areng, metallide kasutuselevdtmine;

Eesti muinasaja tildiseloomustus, Pulli, Kunda;
muinasaegsed maélestised — kalmed ja asulakohad ning
arheoloogilised leiud,

kodukoha inimasustus muinasajal;

t00 kaardiga, kontuurkaart;
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e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikus;

Vanad Idamaad (Vana-Egiptus, Mesopotaamia)

e toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus;

e nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos

e kasutab narratiivi loomisel ajaloomoisteid
asjakohases kontekstis;

e toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

e toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta;

Vahemere idaranniku korgkultuurid: Foiniikia,
Iisrael, Juuda riik

e toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma
ajaloos;

Vana-Kreeka

e kasutab narratiivi loomisel ajaloomaisteid
asjakohases kontekstis;

e toob nditeid slindmustest ja protsessidest maailma
ajaloos;

e teab nditeid erinevatest {ihiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi,

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

vanaaja sisu ja lildiseloomustus: ajalised piirid,
looduslikud olud;
moiste tsivilisatsioon;

Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon, teadus- ja

kultuurisaavutused; Thutmosis III, Ramses II,
Tutanhamon; eluolu, religioon;

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas,
potikeder), Hammurabi seadused, eluolu, religioon,
teadus- ja kultuurisaavutused;

moisted: vaarao, pliramiid, muumia, diinastia, tsikuraat;
t00 kaardiga, kontuurkaart;

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament,
kiimme késku;

Foiniikia tihiskond, kultuurisaavutused, kolooniad,
Kartaago;

Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur;
Kreeka linnriigid;

tihiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas;
linnriikide ndrgenemine ja alistamine Makedooniale,
Aleksander Suure sojaretk ning maailmariigi tekkimine;
Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja religioon;
teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal;
oliimpiaméngud,;

Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, Herodotos;
filosoofia ja teadus, olulisemad isikud;

moisted: polis, akropol, agoraa, kodanik, demokraatia,
aristokraatia, filosoofia, komdodia, tragdddia;

t00 kaardiga, kontuurkaart;
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toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised;

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos;

e teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Gihiskonnas;

e iscloomustab erinevate allikatiilipide eripéra,
hinnates nende usaldusvaarsust;

Vana-Rooma

e toob niiteid slindmustest ja protsessidest maailma
ajaloos;

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos;

e kasutab narratiivi loomisel ajaloomaisteid
asjakohases kontekstis;

e paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi, kasutades
oigesti ajaiihikuid, lahendab ajateleje abil
tilesandeid;

e kirjeldab ajaloostindmuse néitel pohjuse ja
tagajdrje seost;

e teab, et inimeste arusaam maailmast séltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist iihiskonnas;

e toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

e toob nditeid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised;

e toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mdjust minevikus;

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad;
Rooma Vabariigi algus, tihiskondlik korraldus, Rooma
voimu laienemine Vahemere maades;

Rooma- Kartaago sdjad, Hannibal;

Caesar, vabariigi 10pp;

Rooma keisririik, tihiskondlik korraldus, Augustus;
Rooma impeerium ja selle Idhenemine;
Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui
impeeriumi keskus ja antiikaja suurlinn, kunst ja
arhitektuur, avalikud miangud, Rooma Gigus;
ristiusu teke, Uus Testament;

Rooma impeeriumi lagunemine;

moisted: konsul, rahvatribuun, senat, vabariik, gladiaator,

triumf, akvedukt;
t60 kaardiga, kontuurkaart.
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7.klass

Keskaja moiste, iildiseloomustus ja
periodiseerimine

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
keskaja perioode;

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
poOhjuse-tagajérje seoseid;

Ristiusk, Kirik ja kultuur

iseloomustab pohitunnuste kaudu keskaega;
nimetab erinevate keskaja kunstistiilide
olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste
jérgi dra erinevate kunstistiilide
arhitektuurinditeid;

toob nditeid keskaja kultuuripdrandist;

mirkab kodukoha kultuuripédrandit ja teab selle
kujunemislugu, madistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda;

Euroopa riigid varakeskajal

toob nditeid rahvastikurdannetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajargi;

analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne
riigi nditel;

Linnad ja linnaelu

kirjeldab, kuidas on keskajal korraldatud inimeste
heaolu, tuues néiteid hariduse, tervishoiu,
igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
toob niiteid keskaja kultuuriparandist;

keskaja periodiseering, perioodide iseloomulikud jooned,
keskaegse maailmapilt;
seisuslik kord ja seisuste iilesanded, lddnikord, eluolu;

ristiusk: katoliku kirik, kiriku struktuur, kogudus;
usklikud, vaimulikud, ilmikud, piihak, paavst, peapiiskop,
piiskop, preester;

klooster, munk, kerjusmunk, nunn, abt, abtiss, tsélibaat;
askees, palve, palverdnnak, palveridndur, reliikvia;
liturgia, koraal, psalm, sakrament, ristimine, armulaud,
laulatus, ordinatsioon;

patt, paradiis, porgu, puhastustuli, piht;

keskaja kunst: romaani stiil, gooti stiil, altar, manuskript,
miniatuur;

keskaja margid kodukohas:

rahvasterdnne ning sellega kaasnevad muudatused;
germaanlaste riitkide teke, Frangi riik ja olulisemad
valitsejad, kaasaegse Euroopa kujunemise algus, Karl
Suur;

t00 kaardiga, kontuurkaart;

linnade elukorraldus, linnadigus, raad, rackoda, turuplats;
kidsit6o, sunft, opipoiss, sell;
kaubandus, Hansa Liit;

47



e mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju;

Euroopa riigid korgkeskajal

e analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi naitel;

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust

ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants,
viikingid, Vana-Vene riik

e teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

e mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

Ristisojad

e toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajérje seoseid;

e selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu;

¢ analiiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum so6ltub autori
positsioonist;

Haridus, iilikoolid ja teadus

¢ loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pohjuseid, toob néiteid selle

b

Inglismaa, William Vallutaja, Henry II;
Prantsusmaa, Karolingid ja Kapetingid;
saja- aastane sdda, Jeanne d Arc;

t60 kaardiga;

Biitsants, viikingid, Vana-Vene, araablased;

Oigeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik, mosaiik,
kirikulShe;

Idamaad ja islam: beduiinid, Meka, Kaaba, islam, moslem,
Allah, prohvet, kaliif, kalifaat, dzihaad, moSee, minarett,
koraan, imaam,;
viikingid, varjaagid,
religioon;

Vana-Vene: bojaar, veetSe, druZziina;
kultuur ja selle mojud,

t00 kaardiga, kontuurkaart;

normannid, saaga, ruunikivi

ristisdjad Léhis- Idas, Urbanus II, Saladin;
ristisjad Laddnemere ddres, Lembitu, Lati
Liivimaa kroonika;

ristisddade tulemused;

Henrik,

hariduse saamise vdimalused keskajal;
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tunnusjoontest, suuna esindajatest keskajal ning
ithiskonnas toimunud muutustest;

Eesti keskajal

e toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pOhjuse-tagajirje seoseid;

¢ arutleb marksonade vai kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

e selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu;

e vordleb etteantud kriteeriumide pohjal
elukorraldust maal ja linnas;

Maadeavastused

e selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

e toob niiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

Reformatsioon ja vastureformatsioon

e toob nditeid ithiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

e analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;

Renessanss ja humanism

¢ Joetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest keskajal ning
ithiskonnas toimunud muutustest;

e selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on
keskajal ja varauusajal loodusesse suhtunud;

esimesed tlikoolid;

seitse vaba kunsti;

skolastika, alkeemia, astroloogia;
oppekorraldus keskaegses koolis;

keskaja periodiseering Eesti ajaloos;
Vana-Liivima haldusjaotus, kaart;
seisused Liivimaal,;

elu maal ja linnas;

Vene- Liivi s6da;

Christoph Kolumbus, Ameerika
kolonisatsioon;
kolonisatsiooni positiivsed ja negatiivsed tagajérjed;

t60 kaardiga;

avastamine,

reformatsioon: katoliiklus, usupuhastus, indulgents, tees,
ketser;

protestantlus: luterlus, kalvinism, anglikaanlus;
Augsburgi usutunnistus;
vastureformatsioon, pildirtiiiste,
jesuiidid, inkvisitsioon;

Trento  kirikukogu,

humanism, olulisemad esindajad, uued seisukohad;
renessanssiaja kunst ja teadlased, Leonardo da Vinci.
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8.Kklass

Uusaja moiste, iildiseloomustus, periodiseering.
Uhiskond varauusajal.

e iseloomustab pohitunnuste kaudu uusaja
perioode;

Ususéjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa
sisepoliitika varauusajal

e toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste
pOhjuse-tagajérje seoseid,

e analiiiisib allikate usaldusvéirsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum s6ltub autori
positsioonist;

Absolutism ja valgustus

e iseloomustab pohitunnuste kaudu varauusaega;

e analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute nditel;

e kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda;

e loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest ning
tthiskonnas toimunud muutustest;

Ameerika iseseisvumine

e selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu;

uusaja periodiseerimine Euroopas ja Eestis, ajaloo
podrdepunktid;
seisuslik {ihiskond varauusajal, muudatused iihiskonnas;

ususdjad Prantsusmaal, Partlioo;

kodusdda Inglismaal;

kolmekiimneaastane sdda;

katoliiklased, luterlased, kalvinistid, anglikaanid,
hugenotid;

e Vestfaali rahu;

riigivalitsemine uusajal, absolutism Prantsusmaal ja Loius
XIV, parlamentaarne monarhia Inglismaal;
valgustusfilosoofia, olulisemad Euroopa valgustajad ning
nende seisukohad;

valgustatud monarhid;

t00 kaardiga;

USA iseseisvumine, kodusoda;
USA riiklik korraldus;
orjanduse kaotamine;
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teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tanapaeval ja toob niiteid
demokraatia arengust antiikajast
tianapaevani;

Prantsuse revolutsioon, Napoleon

toob nditeid {ihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

tunneb dra aarmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tanapaeval

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

selgitab niidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle
kujunemislugu, mdoistab, et kultuuripdrandi
tdhendus voib ajas muutuda;

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jérgi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;
analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

Viini kongress ja Euroopa uusajal

analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne
riigi néitel;

mdisted koloonia, emamaa, demokraatia;

Prantsuse revolutsioon, revolutsiooni tulemused;
Asutav Kogu, terror, jakobiinid, zirondiinid;
Napoleoni ajastu, reformid, sojad;

t60 kaardiga;

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, reduktsioon, Balti
erikord, pohjasdda, Peeter I;

Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil;

haridus ja kultuur 17. ja 18. sajandil;

17. ja 18. sajandi mérgid kodukohas;

e uusaja kultuur: barokk, klassitsism, rokokoo;
e teadusrevolutsioon, olulisemad saavutused ja teadlased
loodusteadustes ja meditsiinis;

Viini kongress, tulemused,
restauratsioon, joudude tasakaal;
Euroopa kaart parast Viini kongressi:
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Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

e selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed
suhtusid loodusesse uusajal;

Poliitilised 6petused

e iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja
nende peamisi toetusgruppe lihiskonnas,
analuiiisib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile, natsionalismile, sotsialismile;

Euroopa rahvaste kevad

e arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda;

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

e toob naiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist;

e selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;

toostuslik poodre, industriaalithiskond;
tooliste olukord;

aurumasin, kiitus: kivisiisi ja koks;
voimsusiihikud: hobujdud ja watt;
linnastumine;

poliitilised dOpetused: konservatism, liberalism, sotsialism,
rahvuslus;

1848 a. revolutsioonid, rahvuslus, rahvuslik
vabadusliikumine, liberalism, kodanlus, rahvusriik;
Saksa keisririigi moodustamine;

koloonia, koloniseerimine, Euroopa riikide kolonialism;
kolooniate valitsemine, majandamine;
impeeriumide kujunemine, imperialism;
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Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

e teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

e analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

e vordleb etteantud kriteeriumide pohjal
elukorraldust maal ja linnas;

e toob niiteid uusaja kultuuripédrandist;

e markab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda;

e selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja;

Esimene maailmasoda, Eesti iseseisvumine

e toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pOhjuse-tagajirje seoseid;

e arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile;

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile;

e toob niiteid lihiskonna iimberkorraldamise
voimalustest reformide vo1 revolutsiooni teel,
analiilisib nende protsesside erinevusi;

e selgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

e analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20.
sajandi algul

Reformid ja valitsemine Vene Keisririgis 19. sajandil ja
20. saj alguses;

dekabristid, digeusk, isevalitsus,
rahvuslik drkamisaeg Eestis;

slavofiil,

venestamine, baltisakslased, estofiilid,
talurahvaseadused,
parisorjuse kaotamine;

esimene maailmasdda, Antant, Kolmikliit, Keskriigid,
atentaat, lddnerinne, idarinne, = mandoversdda,
positsioonisdda,

Compiegne'i vaherahu,

veebruari- ja oktoobrirevolutsioon Venemaal, Lenin,
kommunistid, Noukogude Venemaa,

Eesti  iseseisvumine, iseseisvusmanifest, 23.-
24.02.1918, Paistekomitee;
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e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

e toob néiteid uusaja kultuuriparandist;

e kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse
korraldusest;

e toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapdevaelu valdkonnast uusajal;

e mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

tehnika ja teaduses areng: isepdlemismootor, elekter,
hdoglamp, rontgen, , raudbetoon, , aspiriin, narkoos,
pastoriseerimine,

muutused igapdevaelus: valmistoit,

mood: krinoliin, tirgeldamine, frakk, smoking, silinder,
Kunst: romantism, realism, historitsism, impressionism,
postimpressionism, juugend,

rahvastikuprotsessid;

9.Kklass

Esimese maailmasdja tagajirjed

e selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide téhtsust lihiajaloos;

e teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

e arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

e toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pOhjuse-tagajérje seoseid;

e toob niiteid tihiskonna iimberkorraldamise
vOimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

Eesti vabadussoda

e analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

Compiegne’i vaherahu, Pariisi rahukonverents,
Versailles’ siisteem, Euroopa poliitiline kaart parast
Esimest maailmasdda, Rahvasteliit, reparatsioonid

vabadussdda, Tartu rahu, Jaan Poska, Vonnu lahing,
Julius Kuperjanov, Johan Laidoner, Landeswehri sdda,
vilisriikide abi
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nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas;

e analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapdeval;

e kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab
seda;

e tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapideval,

e teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tinapideval ja toob niiteid
demokraatia arengust antiikajast tinapdevani,

Demokraatlik ja auroritaarne Eesti

e toob niiteid tihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide teel ja analiiiisib nende
moju;

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja
vahel

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ning negatiivset moju ithiskonnale;

e arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, Adolf
Hitler, Benito Mussolini, Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt

maareform, Asutav Kogu parlamentarism, pohiseadus,
vaikiv ajastu, meeste ja naiste roll poliitikas ning
tihiskonnas (nt. Jaan Tonisson, Konstantin Péts, Alma
Ostra-Oinas, Minni Kurs-Olesk, Marie Reisik)

konveiermeetod, inflatsioon, iilemaailmne
majanduskriis, uus kurss, maaseadus, rahareform
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selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
poOhjuse-tagajérje seoseid;

Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

toob néiteid 1dhiaja kultuurist;

analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset mdju ithiskonnale ja kultuurile;
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle
kujunemislugu, madistab, et kultuuripdrandi
tdhendus voib ajas muutuda;

Rahvusvaheline olukord teise maailmasdja eel

toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste
poOhjuse-tagajérje seoseid;

uued valdkonnad kultuuris ja saavutused teaduses
(tehnika, kino, film, kirjandus, teater, muusika jne),
kultuur ja eluolu kodukohas
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e arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

e analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi nditel;

Teine maailmasoda

e toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid;

e arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

Eesti teises maailmasdjas

¢ toob niiteid rahvastikurdnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajérg;

e analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute nditel;

e analiiiisib allikate usaldusvéirsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum s6ltub autori
positsioonist;

Kiilm soda

e arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

e selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

ansluss, Miincheni kokkulepe, MRP, Hispaania
kodusdda, Etioopia kriis, Mandzuuria kriis, Saksamaa
taasrelvastumine, Saksamaa “Kolmas riik”

sOjategevus ida- ja lddnerindel, Stalingradi lahing, teise
rinde avamine (Normandia dessant), Talvesdda, Pearl
Harbor, tuumarelva leiutamine ja kasutamine, koostoo
liitlastega, URO, Atlandi Harta, inimsusevastased
kuriteod (holokaust, genotsiid)

baaside leping, baaside ajastu, annekteerimine,
Konstantin Pits, kiitiditamine, suur pdgenemine,
ndukogude okupatsioon, Saksa okupatsioon
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Demokraatlik maailm piirast teist maailmaséda

e analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute nditel,;

e selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

e arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ja pdhjendab seda;

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV
e analiiiisib allikate usaldusvéirsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum s6ltub autori
positsioonist;
e iseloomustab pdhitunnuste kaudu lihiaega;

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas
ja Eestis

e kirjeldab, kuidas on ldiajaloos maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse
korraldusest;

e toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapdevaelu valdkonnast 14hiajaloos;

kiilm sdda, Trumani doktriin, Marshalli plaan, raudne
eesriie, kiilma sdja kriisikolded (nt Berliini kriis, Korea
soda, Suessi kriis, Kariibi ehk Kuuba kriis, Ungari
tilestous, Vietnami sdda, Praha kevad, Afganistani
soda

heaoluiihiskond, mustanahaliste ja naiste digused,
jagatud Saksamaa, noorteliikumised, hipide liikumine,
globaliseerumine, NATO, Euroopa Liit, votmeisikud
(nt. Margaret Thatcher, Ronald Reagan, Martin L.
King, Elisabeth II, Rosa Parks, Rachel Carson,
Madeleine Albright, Hanna Arendt, John F. Kennedy,
Richard Nixon, Mahatma Gandhi)

NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon, poliitiline
juhtimine, kommunistliku partei liidrid Stalinist kuni
GorbatSovini, metsavendlus, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus,
massirepressioonid, kiiliditamine, dissident,
votmeisikud (nt. Leida Laius, Johannes Kabin, Karl
Vaino, Vaino Viljas)

infotehnoloogia areng, massikultuur ja korgkultuuri
valitud néidete pdhjal
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mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi
tdhendus voib ajas muutuda;

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju ihiskonnale ja kultuurile;
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

toob nditeid ldhiajaloo kultuuripirandist;

Eesti iseseisvuse taastamine

teeb allikate pdhjal jéreldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja;

selgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

Maailma 1990. aastate alguses

iseloomustab niitidisaja demokraatlikku
tthiskonda mone riigi néitel;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile;

laulev revolutsioon, Balti kett, fosforiidikampaania,
IME, Rahvarinne, suverdaiansusdeklaratsioon, MRP-
AEG, perestroika, glasnost, rahareform Eestis,
votmeisikud (nt Lennart Meri, Mart Laar, Edgar
Savisaar Marju Lauristin, Lagle Parek, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin).

NSVL lagunemine, Saksamaa taasiihinemine,
rahvusvahelised organisatsiooni (NATO, EL
laienemine, URO), rahu ja konfliktide lahendamine,
identiteet ja mitmekesisus, energiamajandus,
globaalprobleemid (nt epideemiad, demograafiline
olukord, kliimakiisimused, terrorism)
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moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga.
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