LOLLEMAE () - POHIKOOL

Liillemée Podhikooli dppekava lisa 5

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“

Uldalused

1.

Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada tihiskondlikke
suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest vdartustest.
Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1.

2.

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vitab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke
vaartusi ja lildtunnustatud kéitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvédrsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelistmitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéairikust alandavad v3i inimsusevastased;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, véértustab
inimkonnakultuuripérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna oppeained

Ainevaldkonda kuulub kolm dppeainet, mille taotlevate dpitulemuste saavutamiseks on
nddalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine I kooliaste [II kooliaste [III kooliaste
Ajalugu 3 6
Inimesedpetus 2 2 2
Uhiskonnadpetus 1 2

3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming
Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval. Sotsiaalainete
vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi néha tihiskonna arengus pdhjuse-tagajérje seoseid ning teha
teadlikke valikuid, lihtudes {ihiskonnas kehtivatest viirtustest ja moraalinormidest. Oppe Vviltel
kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja vastutustundliku {ihiskonnalitkme ning isiksusena.



Sotsiaalainete paddevusega taotletakse toimetulekut:

1. iseendaga — sotsiaalne padevus;

2. lahikonnas — kultuuri- ja vairtuspadevus;

3. dihiskonnas - kodanikupadevus.
Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja
osaleda iihiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline modde.
Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste véadrtustamisest ning riikliku dppekava iildosas
sdtestatud pohimdtetest.
Ajalugu dppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha
ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama,
analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
omavabhelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.
Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.
Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja tihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada dpilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid,
olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja
hoiakud sotsiaalsest vordsusest.
Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks.
Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kéitumist ja selle
tagajérgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi; ennast kehtestada,
seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna
Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima tihiskondlikke véértusi, norme ja reegleid, omandatakse
teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest,
mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas
ning ithiskonnas.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade
kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa
vordoiguslikkuse, sh soolise vordodiguslikkuse edendamisele.
Eesmaérgipédrane 16imimine. Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
tildinimlikest vaartustest ning mirkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna
dppeainete seisukohalt on tihtis koostddoskus ja tddtamine riihmas. Opilane omandab tShusad oskused
ja valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda.
Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, {ild-
ja valdkonnapéddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.



4. Uldpidevuste kujundamine
Kultuuri- ja véirtuspidevus — suudab hinnata inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajub ja védrtustab oma seotust teiste inimestega, ithiskonnaga, loodusega, oma ja teiste
maade ja rahvaste kultuuripiarandiga ning niitidiskultuuri stindmustega; hindab tildinimlikke ja
tthiskondlikke vairtusi, vaartustab inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustab oma
vadrtushinnanguid;
Sotsiaalne ja kodanikupéidevus — suudab ennast teostada; toimib aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna ning toetab t{ihiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku
iseseisvust; teab ja jargib lihiskondlikke vairtusi ja norme; austab erinevate keskkondade reegleid ja
tihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapira; teeb koostodd teiste inimestega
erinevates situatsioonides;

Eneseméiratluspiddevus — suudab moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi; analiiiisib
oma kéitumist erinevates olukordades; kéitub ohutult ja jargib tervislikke eluviise; lahendab
suhtlemisprobleeme;

Opipidevus — suudab organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riilhmas ning hangib dppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet; planeerib dppimist, kasutab Opitut
erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostab omandatud teadmisi varem Opituga; analiiiisib
oma teadmisi ja oskusi;

Suhtluspidevus — suudab ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada nii emakeeles kui ka eesti
keeles, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; oskab ennast
esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada; loeb, eristab ja mdistab teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; oskab kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vadrtustab digekeelsust ja viljendusrikast keelt ning kokkuleppel pohinevat
suhtlemisviisi;

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — suudab kasutada matemaatikale omast
keelt, stimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suudab kirjeldada timbritsevat maailma
loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil ning teeb tdenduspohiseid otsuseid; mdistab
loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutab uusi tehnoloogiaid eesmargipéraselt;

Ettevotlikkuspéidevus — suudab ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; oskab nidha probleeme ja neis peituvaid voimalusi, aitab kaasa
probleemide lahendamisele; seab eesmirke, koostab plaane, oskab neid tutvustada ja ellu viia; korraldab
tihistegevusi ja votab neist osa, nditab algatusvdimet ja vastutab tulemuste eest;

Digipidevus — suudab kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas
nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leiab digivahendite abil infot ning
hindab selle asjakohasust ja usaldusvairsust; kasutab probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja
votteid, suhtleb ja teeb koostddd erinevates digikeskkondades; on teadlik digikeskkonna ohtudest ning



oskab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargib digikeskkonnas samu
moraali- ja vddrtuspdhimdtteid nagu igapdevaelus.

5.

Labivad teemad

Labivad teemad on aineiilesed ja kisitlevad tihiskonnas tdhtsustatud valdkondi ning véimaldavad luua
ettekujutuse iihiskonna kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates
olukordades rakendada.

1.

6.

elukestev ope ja karjairi kujundamine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid
valikuid;

keskkond ja jiatkusuutlik areng — taotletakse opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
védrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele;

kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tihtsust, tunneb end {ihiskonnaliikmena ning
toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méaratud
elupraktikate eripédrast ning kes vaértustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostddaldis;

teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiitisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt iimbritsevat teabekeskkonda, suudab
meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua
kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmairke ja iithiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme,
ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end iimbritsevas teabekeskkonnas;
tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmirgipiraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas;

tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fuitisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

vairtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb iihiskonnas iildtunnustatud véértusi ja kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool
kooli, ei jaa tikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Hindamine

Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute
kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse



tagasisidet ka tildpddevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil.

Kokkuvottev hindamine toimub tildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida nii
Oppetdos piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sitestatud opitulemuste
saavutatust.

Oppeteema kokkuvdttev hinne vaib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena,
seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse
Oppeprotsessi kiigus oma dppimist ja plistitatud eesmirkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.
Arutluste, juhtumianaliitiside ja loominguliste todde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste, iihiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet.

Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust.
Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pdoratakse tihelepanu ka Opilase
keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud
lithendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt {ilesande eesmaérgile ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme.

Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub piistitatud dppe-eesmérkidest ja eeldatavast dpitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe
vOi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiitisi
nodudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvédrsuse iile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jérelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist pohjendatud argumentide
toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid
ja vairtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste
ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiiiisi, iihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pohjendamise
oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise, iithiskonnaliikmele kohustuslike
toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse
oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid ning oskust esitatud véidetele tdenduspdhiste argumentidega
vastata.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest, hindamise nduded ja
korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tépsustatakse kooli
Oppekavas.



7. Oppekeskkond
Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav,
vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb
usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse opilase
pingutusi ja opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning
hinnatakse neid, 1dhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku tihiskonna
aluspohimatetest.
Kool vdimaldab viia dpet ldbi ruumis, kus on:
1. moobli imberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatod,
dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;
2. internetitihendus nii Opetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videotlihenduse kasutamise voimalused.
Kool vdimaldab:
1. korraldada dpet véljaspool klassiruumi, nt kultuurimaja, raamatukogu,
muinsuskaitseamet, noortekeskus jt;
2. kasutada ainekava eesmérke toetavaid Oppematerjale ja —vahendeid, kaasa arvatud digimaterjale;
3) dppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.



Liillemae Pohikooli sotsiaalainete ainekavad
Inimesedpetus 2.-9. klass
Uhiskonnadpetus 6.-9. klass
Ajalugu 5.-9. Kklass

OPPEAINE a

NIMETUS INIMESEOPETUS

OPPEAINE | Inimesedpetuse eesmirk I kooliastmes on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Sppides ennast

KIRJELDUS | tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid.
Inimesedpetus 16imib dppesisu, toetades Opilase toimetulekut iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas.
Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordviirsusest ning naiste ja
meeste vorddiguslikkusest.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I Inimesedpetuse teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kodige ldhemalt

KOOLIAST | seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid. Eesmérgiks on, et laps oskab

E mairgata, moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka
{ihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt. Oppimist
toetav oppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav,
turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning
kus mérgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu.

II 6. klassi Iopetaja:

KOOLIAST | 1) teab, et iihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist;

E 2) vaidrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on

erinevuste suhtes salliv;

3) mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust;
4) on loov ja ettevotlik;

5) on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei litlemine on voimalus seista oma diguste eest;




6) kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vairtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, iiksteise
abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

7) teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jérgib turvalise suhtlemise
reegleid;

8) moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tohusaid lahendusviise, mdistab erinevate
kditumisviiside tagajérgi;

9) teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véértust;

10) mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kiitumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja tegude eest;

11) moistab autoridiguste jargimise vajalikkust;

12) teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida;

13) vairtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning madistab eluviisi ja keskkonna moju tervisele;

14) teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise moju inimese
tervisele. Moistab enda valikute tagajérgi;

15) moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, védrtustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

I1I
KOOLIAST
E

Pd&hikooli Iopetaja:

1)teab, kuidas {ihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist;

2) mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;

4) vadrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat opet, moistab oma voimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel;
5) on loov ja ettevotlik;

6) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus.

Vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena. 7) teab, et inimesed erinevad rahvuse,
s0o0, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8) teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10) véértustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku ldheduse erinevaid
avaldumisviise.

11) maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12) mdistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.




13) moistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tihtsust

igapdevaelus.

14) vairtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate

kiisimuste kohta.

OPITULEMUSED OPPESISU
2. klass Mina Mina
Kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle Mina.

meeldib teha.

Eristab mehi ja naisi.

Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja

erineb teistest.

Viirtustab iseennast ja teisi.

Moistab viisaka kditumise vajalikkust.

Mina ja tervis

Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.

Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke

haigusi.

Saab aru, et ravimeid voetakse siis, kui

ollakse haige, ning teab, et ravimi vdivad

olla inimese tervisele ohtlikud.

Kirjeldab tervise hoidmise viise:

mitmekesine toit, uni ja puhkus ning litkkumine ja
sport.

Teab, et litkumine, puhkus ja tervislik toitumine on

tédhtsad seoses tervisliku eluviisiga.

Demonstreerib lihtsamaid esmaabivotteid.

Teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Mina ja minu pere

Vairtustab oma kodu.

Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega vorreldes.
Iga inimese viirtus.
Viisakas kditumine.

Mina ja tervis

Tervis.

Terve ja haige inimene. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning
litkkumine ja sport.

Abi saamise voimalused.

Esmaabi. Lihtsamad esmaabivotted, praktilised

tilesanded.

Mina ja minu pere
Kodu.
Koduarmastus.
Kodu traditsioonid




Jutustab oma pere traditsioonidest.

Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja

sarnanevad.

Véértustab oma peret.

Selgitab 1dhemaid sugulussuhteid. Kirjeldab

perelitkmete erinevaid rolle kodus.

Kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada

pereliikmeid kodustes toddes.

Vidrtustab liksteise abistamist ja arvestamist peres.

Teab oma kohustusi peres.

Toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis

ja tihiskonnas. Teab inimeste erinevaid t6id ja
tookohti.

Oskab ténaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult.

Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas seal

kaituda.

Kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja

koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti.

Mina ja Eesti

Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva

ja presidenti.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti.

Leiab Eesti kaardilt kodukoha.

Tunneb dra kodukoha stimboolika.

Mina: aeg ja asjad

Eristab aja kulgu ja seisu.

Plaanib oma pievakava néidise jargi.

Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

Viirtustab tegevusi, mis on positiivsete

Perekond. Erinevad pered

Vanavanemad ja teised sugulased.

Perelitkmete tegevus ja rollid. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne.

Vanemate ja teiste inimeste to0.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond.

Vooras iimbrus ja vodraga kaasaminek.

Ohud kodus ja kodutimbruses.

Mina ja Eesti

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht.

Riigi ja kodukoha siimbolite joonistamine.
Eesti kaardi tundmadppimine.
Rahvakalendri tédhtpédevad.

Eesti rikkus.

Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Oma
paevakava koostamine.

Tapsus, lubadused, vastutus

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vairtus ja hind. Asjade
védrtus teiste vadrtuste seas
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tunnete tekkimise allikaks.

Oskab eristada oma ja vddorast asja ning mdistab, et
vOOrast asja ei tohi loata votta.

Selgitab asjade vadrtust.

Véirtustab ausust asjade jagamisel.

3. klass

Mina

Pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda.
Teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning méirkab inimeste sarnasusi ja
erinevusi.

Nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid
kohustusi.

Toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja tihiskonnas.

Mina ja tervis

Toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida
terve.

Selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
voimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus,
putukapiste.

Teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda
abi.

Mina ja teised

Toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal
tuleb jargida.

Pdhjendab kiditumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust.

Demonstreerib dpisituatsioonis tildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste tditmist.

Tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tihiseid.

Mina
Mina. Mina ja endasse suhtumine. Igaiihe individuaalsus ja
vaartuslikkus. Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis

Vaimne ja fiiiisiline tervis.

Tervislik eluviis. Terviseohud ja toimetulek ohuolukorras.
Mina ja teised

Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sopruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Ausus ja diglus.

Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine.

Oma muredest rddkimine ja tunnete viljendamine.

Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Hea ja halb kéditumine.

Stidametunnistus.

Kaitumisreeglid. Kditumise moju ja tagajirjed.

Liiklusreeglid. Méng ja t60.

Oppimine. Kohusetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Tédjaotus.
Mina. Teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.

Reklaami moju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine, laenamine. Vastutus. Oma
kulutuste plaanimine.
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Kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist.

Mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
kodulimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks.

Teab, et vdagivallal on eri vormid.

Selgitab, mida védgivaldne kditumine voib endaga
kaasa tuua.

Teab abi saamise voimalusi inimvaérikust alandava
kaitumise puhul, sh kiusamine ja végivald.
Demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja
abistamise voimalusi vigivalla korral.

Selgitab sopruse, koostdo, liksteise eest hoolitsemise ja
iksteise abistamise vajalikkust.

Mina. Teave ja asjad

Loetleb erinevaid teabeallikaid.

Leiab infot erinevatest allikatest.

Vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvairsuse ja
teabe sisu vairtuse poolest.

Kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga
seotud vdimalusi ja ohte.

Teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja
laenamine.

Hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise
voimalusi, nt jddtmete vihendamine ja sorteerimine,
vee ja energia tarbimine.

Praktilised tood ja oppemeetodid

Opilane koostab ja esitleb oma péeva ajakava, arendades
ajaplaneerimist. Rithmatdona koostatakse tasakaalustatud
toidupilt, selgitades tervisliku toitumise pohimdtteid. Opilane
kujutab erinevaid tundeid plakatil ja arutleb nende véljendamise
iile. Klassis viiakse 14bi {ihine projekt, kus tehakse nédala jooksul
teadlikult héid tegusid ja jagatakse kogemusi. Rollimidngud
ohtlike olukordade dratundmiseks ja sobiva kéitumise
harjutamiseks. Rithmatdona koostatakse klassi kokkulepped
sobraliku kéitumise kohta.

Joonistus voi esitlus perest, arutledes pereliikmete rollide iile.

5. klass

Tervis ja tervislik eluviis

Opilane:
o selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid
tegureid;

Fiitisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Peamised tervisenditajad ja
tegurid, mis seda mdjutavad. Tervislik ja turvaline elukeskkond
(opikeskkond).

Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete
maandamise vOoimalused. Tervis heaolu tagajana.
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seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
toob nditeid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

kirjeldab iildisi stressi tunnuseid ja stressiga
toimetuleku voimalusi;

kirjeldab tervislikku elukeskkonda, l&htudes
oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
kirjeldab dpikeskkonna mdju Opilase
Opitulemustele.

Murdeiga ja kehalised muutused
Opilane:

kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega,

aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas
oma keha eest hoolitseda;

teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel on
oma arengutempo;

teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojatkamisega;
teadvustab soolisi erinevusi ning inimeste
erivajadusi.

Turvalisus ja riskikiditumise ennetamine
Opilane:

selgitab, miks on litkluseeskiri kohustuslik
koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jérgida;
teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu
seada, ning oskab abi kutsuda;

Murdeiga elukaarel. Kehalised ja emotsionaalsed muutused
(individuaalne tempo, hiigieen).

Enesetunnetamine ja enesekohased oskused (tunded,
vadrtushinnangud, eesmérgid). Positiivne enesehinnang.

Ohutus kodus, koolis ja liikluses. Esmaabi pdhimotted (abi
kutsumine, lihtsamad esmaabivotted — nt haavad, pdletus,
ootamatud olukorrad). Riskikditumine ja selle ennetamine
(uimastid, suitsiidimotted, seksuaalse ahistamise ennetamine).
Isikuandmete kaitse ja turvalisus internetis.
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mdistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma
kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

oskab leida teavet oma eesmaérkide ja huvide
tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata;

loob, kasutab ja jagab infot ning véértustab
enda ja teiste autorite t60d.

Mina ja suhted teistega
Opilane:

kirjeldab enda iseloomuomadusi ning oskab
analiiiisida ena tugevusi ja ndrkusi;

selgitab enesekontrolli olemust ning toob
nditeid eelarvamuste mojust
igapdevasuhtlusele;

analiilisib lihtsamaid suhtlussituatsioone

ja kasutab suhtlemisel aktiivse kuulamise
elemente;

oskab kasutada erinevaid esmaseid teadmisi
emotsioonidega toimetulekuks;

toob nditeid, kuidas kujuneb enesehinnang;
suhtub lugupidavalt kaaslastesse,
arvestades nende erinevusi

ja tunnustades igatihe vdirtust.

Otsustamine, konfliktid ja probleemilahendus
Opilane:

teab, mis on otsustamine ja millised on selle
sammud;

selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi ning
aktseptib konflikte kui osa elust;

teab, millised on konstruktiivsed viisid
konfliktide lahendamiseks;

Enesetunnetus individuaalselt ja meeskonnas.

Emotsioonid ja nende moju.

Suhtlemise komponendid (sdnad, kehakeel, hdéletoon).
Kuulamine ja rddkimine (aktiivne kuulamine, mina-sdnumid).
Suhtlusvahendid ja —kanalid.

Soprus - peresuhted, tuttavad ja voorad.

Vidrikas kditumine suhetes. Konfliktid ja kiusamine.

Abi otsimine.

Sallivus, lugupidamine ja empaatia.

Stereotiiiibid ja eelarvamused.

Otsustamine: valikute tegemine ja vastutuse votmine. Konfliktide
olemus, pohjused ja tiilibid.

Konfliktide lahendamise viisid. Tunnete teadvustamine ja
eneseviljendus.

Empaatia ja teise inimese vaatenurga mdistmine.
Probleemilahenduse sammud.

Praktilised tood ja oppemeetodid
Opilane koostab enda tervist silmas pidades nidalase plaani enda
toitumise, litkkumise ja unereziimi kohta.
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o oskab oma tundeid sdnastada ja kuulata teise
inimese seisukohta;

e moistab, miks on oluline teha ldbimdeldud
otsuseid ja millised voivad olla tagajérjed;

e suudab kasutada lihtsaid
probleemilahendusstrateegiaid
igapdevaolukordades.

Esmaabi pShimdtted ja juhtumite analiiis.
Konfliktjuhtumite analiiiis grupis.

6. klass

Mina ja sotsiaalsed suhted
Opilane:

o kirjeldab, mis on suhtlemine ja miks see on
oluline;

e oskab eristada erinevaid suhtlusviise (nt
koosto0, enesekehtestamine, allumine,
agressiivsus);

e nimetab hiid suhtlemisoskusi (kuulamine,
mina-sdnum, tagasiside andmine);

o kasutab igapéevastes olukordades sobivaid
suhtlemisviise;

e suudab viljendada oma tundeid ja vajadusi
sobival moel;

o teab, kuidas arendada usalduslikke ja
vastastikusel austusel pohinevaid suhteid;

o oskab lahendada viiksemaid konflikte ja teab,
kust saada abi keerulistemas olukordades.

Minu tervis — fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne
Opilane:

o maddratleb kolme tervise ulatuvuse;

o selgitab, kuidas tema eluviis mojutab tervist;

o oskab kirjeldada kehalisi ja emotsionaalseid
muutusi;

e planeerida tegevusi heaolu toetamiseks.

Suhtlemise tdhendus ja eesmaérk.

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Kuulamine ja
arvestamine teisega.

Tunnete dratundmine ja nende véljendamine.
Suhtlemisstiilid: alistuv, agressiivne, ennast kehtestav.
Mina-sdnumi kasutamine ja konstruktiivne tagasiside.
Soprus, peresuhted, suhted klassis.

Konfliktide ennetamine ja lahendamine.

Empaatia ja teise inimese seisukohaga arvestamine.

Tervislik eluviis: toitumine, uni, kehaline aktiivsus
Vaimne heaolu: stress, emotsioonid, enesehinnang
Sotsiaalne tervis: kuuluvus, tugivorgustikud.
Muutused kehas ja tunnetes.

15



Turvalisus ja vastutus Ohud igapéevas-, kodu- ja virtuaalkeskkonnas.

Opilane: Meedia ja digi maailm: suhtlus, reklaam, védrinfo.
e kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida Riskikditumine: soltuvused, alkoholi, tubakatoodete mdju.
onnetusjuhtumeid; Esmaabi alused ja abi kutsumine.

e teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu
seada, ning oskab abi kutsuda;

o demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega
seotud olukordades: enesetunnetus, kriitiline
mdtlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus;

o vidrtustab turvalisust ja ohutut kditumist.

o oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid
nakkus- ja mittenakkushaigusi;

o teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas end
kaitsta HIViga nakatumise eest;

o kirjeldab, kuidas hoida &ra dnnetusjuhtumeid
ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;

o teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda ja
abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt
kohuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peaporutus, palavik, pdikesepiste

jm); Oigused ja kohustused kodaniku, dpilase ja pereliikmena.
e nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas | Tarbija ja meedia mdju: raha, reklaam, sédéstlik tarbimine.
neid kasutada. Keskkond ja iihiskond: minu valikud, moju, aktiivne osalus
Mina kui kodanik ja tarbija Ettevotlik tegutsemine.

Opilane: Oppimise strateegiad.




kirjeldab oma digusi ja kohustusi kodus ja
koolis;

analiilisib reklaamide moju;

pohjendab sédistlikumaid valikuid;

arutleb iihiskondlike teemade iile.

moistab voimalusi algatamaks ettevotmisi;
toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;
seostab ettevotlikust tulevase todeluga.

Elukestev 6ppimine ja tulevik

Opilane:

kaardistab oma huvid ja tugevused,
seab lithiajalisi dppimiseesmérke;
motiskleb tuleviku iile;

koostab viikese tegevusplaani.

Eesmirkide seadmise oskuste arendamine.
Karjédri- ja tulevikuplaanid.
Tehnoloogia ja tdomaailma muutused.

Praktilised tood ja Oppemeetodid

Erinevate suhtlemisstiilide grupitoo ja analiilis — rolliméng.

Fiitisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis grupitood, plakati
koostamine ja ettekanded klassis.

7. klass

Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Opilane:

selgitab inimese arenguetappe;

selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas
ning eristab seda tiiskasvanueast;

teab, kuidas enda tervise eest hoolt kanda;
seostab inimese kasvamist ja arengut parilike
ning keskkonnateguritega;

toob néiteid inimese vOimaluste kohta ise oma
eluteed kujundada;

moistab enda vastutust oma eluteed
kujundades;

vadrtustab tervist, austab erinevusi ja suhtub
positiivselt muutustesse.

Kriitiline motlemine
Opilane:

Areng ja kasvamine. Murde- ja noorukiea koht elukaares.
Kehapilt ja enesehinnang.

Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid.

Inimese elukaar.

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja
vOimalused.

Vastutus seoses valikutega.

Kiriitilise motlemise olemus.
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teab, mis on kriitiline motlemine ja miks see on
oluline nii koolis kui elus;

moistab, et teave vaib olla ebatépne, kallutatud
voi eksitav;

tunneb usaldusviirse info allika tunnuseid;
teab, mis on arvamus ja mis on fakt;

moistab, kuidas reklaam, sotsiaalmeedia ja
grupisurve vdivad mojutada arvamusi ja
otsuseid;

teab vairtuspohise otsustamise pdhimaotteid -
arvestamine enda ja teiste heaoluga, eetilisus ja
vastutus;

analiilisib ja hindab erinevate

tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja
ravivotete usaldusvaarsust.

Inimese mina
Opilane:

selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
kirjeldab positiivse endasse suhtumise
kujundamise ja sdilitamise vdimalusi;
piitiab vdljendada oma arvamust, mitte teisi
héirides;

analuiiisib ennast oma véaértuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

vadrtustab enesekasvatust ning toob néiteid
enesekasvatusvotete kohta;

kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide
viltimise voimalusi;

demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid
konfliktide lahendamise viise.

Faktid ja arvamused.

Info usaldusvéirsus ja meediakirjaoskus.

Argumenteerimine ja pohjendamine.
Otsustamine ja vadrtused.
Kriitiline motlemine igapédevaelus.

Eneseteadlikkus- ja tunnetus.
Emotsioonid ja nende juhtimine.
Eneseviljendus ja suhtlemine.

Minapilt ja enesehinnang meediaajastul.
Minu viirtused ja eesmérgid.
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Inimene ja rithm
Opilane:

moistab, et inimene on sotsiaalne olend,
iseloomustab erinevaid rithmi ja toob néiteid
enda kuuluvuse kohta erinevatesse
rithmadesse;

moistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu
toimimisel ning korraldamisel,;

vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid
ning kirjeldab enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rihmades;

kirjeldab riithma moju kditumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes; demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut riihma survega;

toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste
Oigusi, tervist ja heaolu, ning analiilisib diguste
ja kohustuste seoseid;

analiilisib laste heaolu mdgjutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest.

Inimese mina ja murdeea tunnused
Opilane:

kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid
avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sOprust, armumist ja armastust.
kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning
nendega toimetuleku véimalusi;

selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja
neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

Inimene sotsiaalse olendina.
Reeglid ja normid.
Riithmadiinaamika ja suhted.
Grupi surve ja mdjutamine.
Koost60 ja vastutus.
Mitmekesisus ja sallimine.
Soltumatus ja autoriteet.

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo. Muutunud

vilimus. Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil. Sugukiipsus.

Naiselikkus ja mehelikkus. Lahedus ja seksuaalhuvi.
Soorollid ja soostereotiiiibid.

Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine.
Lihedus suhetes.

Soprus.

Armumine.

Armastus.

Kurameerimine.
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selgitab soorolli olemust ning kirjeldab
soostereotiiiipset suhtumist;

kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes;

selgitab turvalise seksuaalkditumise
pohimotteid.

Inimene, valikud ja onn
Opilane:

teab, mis on véértused, onn ja heaolu, ning
oskab neid seostada oma eluga;

oskab analiilisida enda otsuseid ja nende
tagajirgi;

oskab teha teadlikke ja vddrtuspohiseid
valikuid;

moistab, kuidas isiklikud harjumused ja suhted
mdjutavad dnnetunnet;

véairtustab tasakaalustatud eluviisi ja vaimset
heaolu;

oskab hinnata, millised valikud toetavad tema
arengut ja teiste heaolu;

suhtub vastutustundlikult oma tegudesse ning
arvestab teistega.

Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus ja
vadrtushinnangud. Otsustamine ja vastutuse votmine.
Prioriteedid elus.

Mina ja teised kui viirtus. Onn.

Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.
Eetika.

Praktilised tood ja oppemeetodid
Elukaare t06: minevik, olevik ja tulevik. Ettekanne klassile.

8. klass

Tervis ja heaolu
Opilane:

kirjeldab fiitisilise, vaimse, emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning seost;
toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;
analiilisib tervisekditumise mdju flitisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne,
emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. Terviseaspektide
omavahelised seosed.

Eesti rahvastiku tervisenéitajad.

Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja
vastutus. Tegurid, mis mojutavad tervisega seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad ja teenused.

Tervise infoallikate usaldusvairsus.
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 analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate
pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

o analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada
inimese vaimset heaolu, méirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

 analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele;

» oskab plaanida eri tiitipi kehalist aktiivsust oma
igapdevaellu ning védrtustab kehalist aktiivsust
eluviisi osana;

o selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

o kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning
eristab tGhusaid toimetulekuviise
mittetdhusatest, teab abi ja toetuse voimalusi;

o kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas
kiituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
vOimalusi.

« analiiiisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja
périlikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapdevaelus;

e toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab monda nendest enda kodukohas
vo1 koolis.

Suhted ja seksuaalsus
Opilane:

o selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
1dpetamise vdimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

Vaimne heaolu.

Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad.
Kehaline aktiivsus tervise vastupidavuse toetajana. Fiiiisise areng
ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele.
Toitumist mojutavad tegurid.

Stress.

Stressorid.

Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Sotsiaalne tervis ja suhted.

Suhete loomine, séilitamine ja katkemine.

Suhete vairtustamine. Armastus.

Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne
nauding, soojdtkamine, seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon.

Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine.
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selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust;

selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes;

analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja
pOhjusi, teab, kuidas

kdituda ldhisuhtevagivalla korral ning toob
nditeid abi saamise vOimalustest;

toob esile seksuaalkditumisega seotud miititide
ja soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese
tervisekditumisele;

toob néited turvalisest seksuaalkéitumisest ja
seksuaaldigustest;

moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

demonstreerib Opisituatsioonis inimvaarikust
alandavale kiitumisele reageerimise viise ja abi
saamise vOimalusi.

Turvalisus ja riskikditumine
Opilane:

kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajirgi,
mdju inimese tervisele ja toimetulekule;
kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste
drahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi
indiviidi ja rithma tasandil, 1dhtudes
igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja
sekkumise voimalusi tthiskonna tasandil;
kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline
uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning
tervisele.

Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine.

HIV ja AIDS.

Seksuaaldigused.

Abi ja ndu saamise voimalused.

Levinumad riskikditumise liigid.

Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega
toimetulekul.

Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud
jajuriidilised riskid.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad vidruskumused.

Soltuvuse kujunemine.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida
riskikditumist: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga.

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.

Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline mdju.

22



demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada
tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud
olukordades: kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine, ohuolukordade drahoidmine, ei
iitlemine, kehtestav kditumine, abi andmine ja
abi kutsumine;

demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid
kaitumisviise kiusamise ja végivalla korral;
eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning
tdhtsustab seaduste rolli laste tervise kaitsel;
kirjeldab uimastite tarvitamise liihi-

ja pikaajalist moju tervisele.

demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.

Esmaabi podhimdtted ja kditumine ohuolukordades.

Praktilised tood ja oppemeetodid
Iseenda analiiiis.
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OPPEAINE UHISKONNAOPETUS

NIMETUS

OPPEAINE Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pohimdistete
KIRJELDUS | omandamise kaudu saada tervikpilt {ihiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapidevaeluga seonduvate

probleemide lahendamine ning otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel iihiskonnas toime
tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust
mdju ning vairtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on tihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavasse.

II ja III kooliastmes dpitakse tihiskonnadpetust eraldi ainena.

IT kooliastmes tutvub Opilane oma l4hitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt
erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Oppe keskmes on inimesed meie iimber, kool ning
Opilase kodukoht.

IIT kooliastmes késitletakse riiklike institutsioonide iilesandeid ja toimimise pdhimotteid. Riigivalitsemisega
tutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdorata tihelepanu kodanikudigustele ning
poliitika mojule igapdevaelus.

Majandusteemade késitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi
majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele.

Ainet kisitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad dpilased probleemide
seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t06 kavandamise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste
tolgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades
nditlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja voimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt
demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktitvseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hddletamist valimistel.
See avardab ka iihiskonnadpetuse praktilise dppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hddlediguslikud (nt
Opilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi. Aine eesmirk on kujundada aktiivseid ja
vastutustundlikke kodanikke.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

IT KOOLI-
ASTE

Opilane:

teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi;

teab lapse Oigusi ja olulisemaid inimdigusi;

teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;

mdistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kditumise ja osalemisega
koolidemokraatiat;

teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti;

eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéarsust;

teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata;

teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;

teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja;

tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti;

oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja vOimalusi arvestada;

kaitub teadliku tarbijana.

III KOOLI-
ASTE

Opilane:

teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega;

teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik tihiskond;

tunneb dra ja toob néiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;

maérkab, mis vOib ohustada demokraatiat tdnapéeval, selgitab, tuginedes minevikunéidetele;

teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide iilesandeid;

moistab iihiskonnasektorite eripéra ja rolli tihiskonnas;

teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma Gigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi kaitsta;
analiiiisib oma vdimalusi tulevase toGtajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed ldhtuvalt oma
huvidest ja vdoimetest ning tihiskondlikest teguritest;

seostab demokraatiat inimodiguste kaitsega;

analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;
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teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot;
teab ja védrtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja

rahvusvaheliselt;

teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu litkmesusest;
hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse

pohimotteid;

markab kultuuride ja sotsiaalsete riithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma vdimaluste

kohaselt:

analiilisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised t6éd,
opiprojektid, oppetegevus viljaspool

klassiruumi, kogukonnapraktika vm

oppetegevused

6.klass

e teab Lidnemere-ddrseid riike ja nditab neid kaardilt;

e ecsitab positiivseid ja negatiivseid néiteid riikidevahelisest
koostddst voi selle puudumisest;

e toob nditeid koostddst oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte organiseeritud
koostoovormid;

¢ Joetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja
pakub neile lahendusi;

¢ leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna
litkmena;

e nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

e nimetab lapse Oigusi ja kohustusi, mérkab laste diguste
rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

e toob nditeid, kuidas inimeste digused on seadusega
kaitstud;

e mdistab, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

sotsiaalseid suhteid iithiskonnas;
vabatahtlik tegevus, voimalused ja
tahtsus;.

demokraatia pohimotted ja toimimine
ja opilase voimalused selles osaleda;
Eesti Vabariigi toimimine, president,
parlament, valitsus, kohtusiisteem;
kohalik omavalitsus, iilesanded ja
toimimine;

allikad ja autoridigused, toene ja
kontrollitud info, usaldusvaarsed
infoallikad;

kultuuriline mitmekesisus, tugevused
ja ohud;

aja ja kulutuste planeerimine ning raha
kasutamine, laenamine ja sddstmine;
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kirjeldab demokraatia pdhimotete toimimist koolis,
selgitades opilasesinduse rolli koolielu kujundamisel,
osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia
pohimotteid arvestades;

leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;
kasutab viitamist nduetekohaselt;

tunneb dra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja
kultuurilise diskrimineerimise kohta;

moistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;
toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on
kokku puutunud;

toob niiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end
kultuuriliselt méaratleda;

toob néiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest
kasutamisest;

loetleb tervise ja turvalisuse ohtusid, oskab ohu korral abi
otsida;

nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende
eest kaitsta, kditub ohutult;

teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud
ohtusid ja kiitub turvaliselt;

oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

toob nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise
voimalustest;

koostab eelarve etteantud piirides;

kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, toob néiteid;
selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste
erinevusi.

e clukutsed — teadmised ja oskused;
e clukestev Ope, ettevotted kodukohas;
o teadlik, sddstev tarbimine.
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8.klass

teab erinevaid demokraatlikus ithiskonnas osalemise
voimalusi, toob néiteid;

selgitab ndidete abil voimude lahususe pdhimdtet;
loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab,
mille poolest erinevad demokraatlik {ihiskond ja
diktatuur;

toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pohimotteid jargides;

teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob néiteid
nende tegevusest ja koostdost tihiskonnas ja
tiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

mirkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja
tihiskonnas ning on valmis sellele oma vdimaluste
piires vastu seisma;

analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma
kaitumist.

toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja tihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute moju
inimese valikutele;

maérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja
pakub vilja lahendusi;

teab, mis on Oigusriik, ja selgitab selle toimimise
pOhimdtteid;

tthiskonna mdiste, rahvastik ja
rahvastikumuutused, kodanikuks
saamise voimalused, digused ja
kohtsrused;

vordsed voimalused tihiskonnas,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus;
kriisid iihiskonnas, kditumine
kriisiolukorras;

meedia ja ajakirjanduse roll iihiskonnas,
meediavabadus, vaenukoned,
libauudised;

riigi tunnused, erinevad vormid;
demokraatia ja diktatuuri tunnused;
demokraatliku riigi toimimine,
otsedemokraatia, esindusdemokraatia,
osalusdemokraatia;

voimude lahusus, voimude lahusus ja
tasakaal Eestis;

oigusriik, pohiseadus, inimdigused, laste
oigused ja kohustused;

avalik sektor, avalikud teenused,
valimised;

riigipea, seadusandlik v3im, tdidesaatev
vOim, iilesanded ja toimimine;
kohtuvoim, kohtusiisteem Eestis;
kohaliku omavalitsuse iilesanded,
omavalitsuse juhtimine.
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e nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi lilesandeid;

e teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud
saavad mojutada iihiskonna toimimist;

e analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

e oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

e tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks
need voivad olla ohtlikud;

e toob niiteid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende ohtu iihiskonnale;

e oskab kasutada allikaid dppetd0s, viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt;

9. klass

analiilisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide
vastastikuseid suhteid;

selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob néiteid;

kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke
tunnuseid ja toimimist;

teab maksude vajalikkust tihiskonna toimimisel, eristab
otseseid ja kaudseid makse;

analiiiisib vabalt valitud nédidete pdhjal inimeste
tarbimiskaitumist;

selgitab liigtarbimise pohjusi ja moju tiksikisikule,
ithiskonnale ja keskkonnale;

rahvusvahelised suhted, diplomaatia,
rahvusvahelise suhtluse osapooled;
rahvusvahelised organisatsioonid,
Euroopa Liit, NATO, URO;
majanduse toimimise alused,
majandussiisteemid;

ettevotlusega tegelemise erinevad
vOimalused;

riigi roll majanduses,
majanduspoliitika,
majanduskeskkonna kujundamie;
riigieelarve, maksusiisteem Eestis,
olulisemad otsesed ja kaudese maksud;
tooturg ja selle toimimine,
elukutsevalik ja karjddri kujundamine;
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analiilisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, l&htudes
eriala eripérast ja tuues esile palgatddtajana ja ettevotjana
tegutsemise erisused;

teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle
voimalustest;

teab Euroopa Liidu liikmesriike ja moistab, miks Euroopa
Liidu litkmesriik peab litkmesusest tulenevaid kohustusi
tditma;

toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
voimalustest, seostades neid enda eluga;

vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate
kultuuride ja subkultuuride niitel;

moistab koostddvoimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste erimeelsuste puhul;

toob néiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta Eesti
kultuuris;

moistab identiteedi méératlust, selgitab niidete varal, mis
on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet;

analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;
selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas.

tarbimiskditumine ja sddstlik
tarbimine, tarbijakaitse;

reklaami erinevad vormid, reklaami
moju tarbimisel,

eelarve koostamine, sddstmine,
investeerimine ja laenamine;
kodanikuiihiskonna olemus,
omaalgatus, vabataktlik tegevus;
identiteedi kujunemine, kultuuriline
identiteet;

globaliseerumine, selle tugevused ja
puudused.
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OPPEAINE

AJALUGU

NIMETUS
OPPEAINE Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke
KIRJEL-DUS | teadmisi ja oskusi.

Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning t5lgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise
poOhjusi.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub
muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega.

Eesti ajalugu Opitakse 1dimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid
kisitletakse pohjalikult ja silisteemselt ning tommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimote on

litkkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega

isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne ja kultuuriline 1dhtepunkt. PGhikoolis
téhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri.

Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi
kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja

-ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku po6rdumata on raske moista tdnapieva, néiteks
kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 1dimitud kisitlemine, ldhtudes
erinevatest aspektidest.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja
oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise eesmirkidena kooliastmeti.
Ajalootundides peab Opilastele tutvustama erinevaid ajalookésitlusi neist iihtki peale surumata. Mdistmaks, et
ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse
motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri allikais.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

II
KOOLIASTE

Opilane:

teab ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline;

teab, et ajaloosiindmustel ja -nihtustel on pdhjused ja tagajérjed,

kasutab ajaloomdisteid kontekstis;

oskab tuua néiteid kodukoha minevikust;

teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos;
moistab, kuidas kujunes inimasustus;

moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning tihiskonnaelu;

oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm
erinev;

teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud erinevad vaértussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapieva
kontekstis;

teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele iihiskonnavormidele ajaloos;
teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jérgi saab allikate usaldusvaarsust
hinnata;

oskab tuua néiteid kodukoha kultuuripirandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos;

markab ja vddrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal;

teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud;

oskab tuua néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.
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111 Opilane:
KOOLIASTE | eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu;

mdistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajirgi  ning

jatkuvuse ja muutuste néiteid;

seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poordepunkte;

moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal;

mdistab tinapdeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas;

analiiiisib inimeste igapdevaelu ja ithiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu;

mdistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele;

moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajirgi minevikus ja tdnapdeval globaalse ajaloo

perspektiivis;

analiilisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapéeval, individuaalse eneseteostuse

piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt iihiskonna arengust;

moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik ithiskond minevikus, vorreldes tinapievaga;

moistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud;

kogub ajalooalast informatsiooni, tootab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt,

teeb informatsiooni pdhjal jareldusi;

eristab poliitilisi dpetusi, teab nende kujunemislugu;

analiiiisib kultuuripirandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja moistab tiksikisiku rolli kultuuriparandi kandjana;

analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos:

moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t56d, épiprojektid,
oppetegevus viljaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vm oppetegevused

S.Kklass e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid e ajaarvamine ja ajalooallikad;
asjakohaselt: e.Kr, p.Kr, sajand, aastatuhat jt; e ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu;
e teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, e Eesti muinasaeg alates esimeste inimeste
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks joudmisest Eesti aladele kuni muistse
ning toob nende kohta néiteid; vabadusvditluseni, Ugandi muinasajal;
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iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra,
hinnates nende usaldusvaarsust;

kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi
allikaid;

teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;
paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi,
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajatihikuid;

toob nditeid siindmustest ja protsessidest Eesti
ajaloos ning isiklikus elus;

kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja
tagajérje seost;

kasutab lugude loomisel ajaloomdisteid diges
kontekstis;

teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;
nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja
1sikuid;

teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab
selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos;

toob niiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised.

elu Eestis keskajal, seisuslik ithiskond, Liivimaa
valitsemine;

Eesti Rootsi ajal, PGhjasdda ja selle tulemused,
parisorjuse kaotamine, rahvuslik drkamisaeg,
Vana-Vorumaa uusajal;

Eesti esimeses maailmasodjas, vabariigi
moodustamine, elu vabariigi alguses;

teine maailmasdda ja Eesti, ndukogude aeg, Eesti
taasiseseisvumine, Valgamaa lidhiajaloos.

6.Kklass

kasutab ajaarvamisega seotud moisteid
asjakohaselt: e.Kr, p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

ajaarvamine erinevatel rahvastel, {ihtse
ajaarvamise kujunemine, eritiitibilised
ajalooallikad, ajalooallikate usaldusvédrsus;
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teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid;

iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra,
hinnates nende usaldusvaarsust;

teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;
paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi,
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajatihikuid;

toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma
ja Eesti ajaloos;

kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja
tagajérje seost;

kasutab lugude loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab
selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud
tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;

teab néiteid erinevatest ithiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

muinasaeg, inimese kujunemine, kiitid-korilased,
pOlluharimise algus, muutused {ihiskonnas, usk
muinasajal, vanimad asulad, metallide
kasutuselevott, Eesti muinasaeg;

Vana Idamaad, korgkultuuride kujunemine,
vanimad korgkultuurid, tunnused ja asukohad;
Mesopotaamia asukoht ja loodusolud, sumerid ja
nende saavutused, iithiskond ja kultuur, suurriikide
kujunemine, Hammurapi, Babiiloni linn;
Vana-Egiptuse asukoht ja loodusolud, tihiskond ja
kultuur, usk surmajérgsesse ellu, pliramiidid ja
vaaraod, Tutanhamon, Ramses II, Thutmosis III;
Vana-Kreeka asukoht ja looduslikud olud, kultuur
ja kombed, jumalad ja miitidid, Pérsia sojad,
oliimpiaméngud, teater ja filosoofia, Ateena ja
Sparta linnriigid;

Vana-Rooma asukoht ja looduslikud olud, Rooma
laienemine suurriigiks, Romulus ja Remus legend
Rooma rajamisest, roomlaste usk ja kultuur,
kristluse kujunemine, sdjad Kartaagoga, keisririigi
kujunemine, Lddne-Rooma impeeriumi hdving.
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e teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist tihiskonnas;

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos;

e toob néiteid ajaloomdlestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised;

e toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri
aegadel,

e toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mdjust minevikus.

7.Klass ) o ) ) e keskaja periodiseering, keskaegse maailmapilt;
e iscloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid Jap g & P

. . ] e seisuslik kord ja seisuste iilesanded, ladnikord,
ajalooperioode;

: . e . . eluolu;
e nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid

tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jéargi
dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

e ristiusu kirik ja kultuur keskajal;
e germaanlaste riikide teke, Frangi riik ja olulisemad

e toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste valitsejad, kaasaegse Euroopa kujunemise algus;

pOhjuse-tagajirje seoseid; e FEuroopa naabrid keskajal, Araabia kalifaat,

v~ ey e Butsantsi keisririik na-Vene riik, viikingid;
e arutleb marksonade voi1 kiisimuste toel utsantst keis , Vana-Vene v gid;

ajaloostindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda;

e linnade kujunemine, elu linnas, kaubandus,
hansakaubandus;

e selgitab nédidete abil, kuidas muutused maailmas *  Eesti keskajal, eluolu linnas ja maal, valitsemine;

on mdjutanud Eesti ajalugu; e suurimad Euroopa riigid, Saksa-Rooma keisririik,

v s . ~ Inglismaa, Prantsusmaa, valitsemine ja suhted;
e analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone o o
riigi niitel; e tehnoloogia ja meditsiin;

o  virdleb etteantud kriteeriumide pdhjal e humanism ja renessanss, Leonardo da Vinci;

elukorraldust maal ja linnas; e suured maadeavastused, kaasnevad muutused,

e analiiiisib inimeste vOimalusi ja valikuid Christhop Kolumbus;

minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;




kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues diteid hariduse,
tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse
korraldusest;

toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapédevaelu valdkonnast eri ajastutel;

analiiiisib allikate usaldusvéarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub

autori positsioonist;

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju iihiskonnale ja

kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

toob néiteid erinevate ajastute kultuuripirandist;
mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle
kujunemislugu, moistab, et

kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;
selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripédrandi
kandja;

mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

reformatsioon Euroopas, protestantlikud dpetused,
Martin Luther, vastureformatsioon, reformatsioon
Eestis;

Vene-Liivi sdja pdhjused ja tagajarjed.
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8.klass

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi

dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;
toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
poOhjuse-tagajérje seoseid;

arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu;

analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne
riigi nditel;

selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
toob nditeid iihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel

ja analiilisib nende protsesside erinevusi;
vordleb etteantud kriteeriumide pohjal
elukorraldust maal ja linnas;

analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob nditeid

selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;
kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues

nditeid hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja
turvalisuse korraldusest;

uusaja periodiseerimine Euroopas ja Eestis;
riigivalitsemine uusajal, absolutism Prantsusmaal
ja Loius XIV, parlamentaarne monarhia
Inglismaal;

valgustusfilosoofia, valgustatud monarhid,

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, Balti
erikord, pohjasdda, Peeter I;

Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil;

USA iseseisvumine, kodusdda, USA riiklik
korraldus, orjanduse kaotamine;

Prantsuse revolutsioon, revolutsiooni tulemused,
Napoleoni ajastu;

Viini kongress;

uusaja kultuur: barokk, klassitsism, rokokoo;
toostuslik poodre, industriaalithiskond, tooliste
olukord;

19. sajandi poliitilised opetused, rahvuslus;
Saksa keisririigi moodustamine;

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, rahvuslik
drkamine;

venestusaeg Eestis;

1905. aasta revolutsioon Venemaal ja Eestis;
esimene maailmasdda, pdhjused ja tagajérjed,
muutused kaardil;

Eesti iseseisvumine;

kultuur ja teadus 19. sajandil ja 20. sajandi algul,
eluolu maailmas ja Eestis.
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toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapédevaelu valdkonnast eri ajastutel;

analiiiisib allikate usaldusvéarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub

autori positsioonist;

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
peamisi toetusgruppe iihiskonnas, analiiiisib, mis
on iseloomulik konservatismile, liberalismile,
natsionalismile, sotsialismile. 19. sajandi
poliitiliste liikkumiste teke;

analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju iihiskonnale ja

kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga,

toob niiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;
mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et

kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;
selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripédrandi
kandja;

mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;
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selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

9.Kklass

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid;

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
poOhjuse-tagajérje seoseid;

arutleb marksdnade vai kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab

oma seisukoha ning pdhjendab seda;

selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu;

analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut
Euroopa stindmuste kontekstis;

analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi néitel;

selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust l4hiajaloos;
toob nditeid tihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel

ja analiiisib nende protsesside erinevusi;
vordleb etteantud kriteeriumide pohjal
elukorraldust maal ja linnas;

toob nditeid rahvastikurdnnetest, selgitades nende
pOhjusi ja tagajirgi;

toob nditeid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest,

Pariisi rahukonverents, Versailles’ siisteem.
Rahvasteliit, sojakolded;

maailmamajandus, {llemaailmne majanduskriis,
kriisist véljumise erinevad voimalused;
demokraatia ja diktatuuri pohijooned,
demokraatia kriis, Eurooa kaart sddadevahelisel
perioodil;

Ameerika Uhendriigid, Suurbritannia ja
Prantsusmaa, Itaalia, NSV Liit. Saksamaa;
vabadussdda, demokraatlikperiood Eestis,
autoritaarne periood;

Eesti Vabariigi majandus, kultuur ja eluolu,
vilispoliitika sddadevahelisel perioodil;

kultuur ja eluolu sddadevahelisel perioodil;
teaduse, meditsiini ja tehnika areng
sodadevahelisel perioodil;

rahvusvaheline olukord teise maailmasdja eel,
Molotov-Ribbentropi pakt;

Sojategevuse lildiseloomustus ja tagajérjed,
holokaust, URO asutamine;

Eesti teise maailmasdja ajal, baaside lepe,
kiitiditamine, Noukogude ja Saksa okupatsioon;
kiilm sdda, vastasseisu kujunemine, kriisikolded,
kiilma soja 16pp;

USA ja Saksamaa Liitvabariik;

kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi
teke ja pohijooned;

NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon;
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annab kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist;

analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob

niiteid demokraatia arengust antiikajast
tdnapdevani;

iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku
ithiskonda mone riigi nditel;

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob niiteid

selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;
toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

analiilisib allikate usaldusviérsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub

autori positsioonist;

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
peamisi toetusgruppe tihiskonnas, analiiiisib, mis
on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapéeval,

tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapéeval;

kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab
seda;

Eesti Noukogude okupatsiooni all, majandus ja
kultuur;

kommunistliku siisteemi lagunemine, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin;

Eesti Vabariigi taasiseseisvumine, laulev
revolutsioon, Balti kett;

Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine,
uued vastasseisud;

kultuur ja eluolu pérast teist maailmasdda;
teaduse ja tehnika areng pérast teist maailmasdda.
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analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju lihiskonnale ja

kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle
kujunemislugu, madistab, et

kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;
selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja;

mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju;

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;
selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud

loodusressursside kasutamisega.
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