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Ainevaldkond ,,Tehnoloogia*
Uldalused
1. Valdkonnapidevus

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete eesmirk on kujundada dpilastes tehnoloogiapddevus. See
tahendab, et dpilane oskab kriitiliselt uurida tarbimist ja tootmist, hinnates neid
jatkusuutlikkuse ja eetilisuse vaatenurgast.

Oppeprotsessi kdigus omandavad dpilased teadmisi {imbritsevast materiaalsest maailmast,
seostades seda teadussaavutuste ja kohaliku elukeskkonnaga ning uurides esemelist
kultuuripdrandit.

Tehnoloogia dppeained arendavad tehnoloogilist kirjaoskust, ithendades mottetoo kaeliste
tegevustega, mis valmistavad Opilasi ette igapdevaeluks. Projektide elluviimise kaudu
Opitakse probleeme lahendama, analiilisitakse tehnoloogia rakendamise voimalusi ja ohte ning
tutvustatakse intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Valdkond kasvatab eetilist, teadlikku, osavdtlikku ja ettevotlikku kodanikku, kes vadrtustab
traditsioonilisi ja ohutu késitoooskusi, tervislikku ja mitmekesist toidukultuuri ning on
voimeline toime tulema majapidamistoddega.

Tehnoloogiapidevust arendava 6ppe tulemusena pohikooli lIopetaja:
* tunneb erinevate materjalide omadusi ja kasutusvdimalusi, sobitades neid oma vanusele
ja oppevaldkonnale;

» oskab valida ideede realiseerimiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ja tootlusviise
ning moistab nende mdju majanduslikule, sotsiaalsele ja looduskeskkonnale;

+ kasutab ressursse sédéstlikult, rakendades kestliku arengu ja rohepdorde pohimdtteid;

» tOOtab turvaliselt ja otstarbekalt nii traditsiooniliste kui ka tdnapdevaste materjalide,
tooriistade ja digivahenditega;

+ rakendab teiste Oppeainete teadmisi praktilistes tegevustes;

» kavandab, planeerib ja teostab to6protsessi ideest 10pptoote valmimiseni, arvestades
funktsionaalsust, esteetikat ja kulutdhusust;

* hindab ja viértustab Eesti ja teiste rahvaste esemelist ja toidukultuuri, sealhulgas
traditsioonilisi kasitddoskusi;

» arendab loovat tegevust ja isetegemist, tunnistades selle moju vaimsele heaolule ja
tervislikule eluviisile;

» oskab kasutada omandatud praktilisi oskusi igapdevaelus;
 kirjeldab tehtud valikuid ja to6protsessi suuliselt ja kirjalikult, sh digivahendite abil;
» analiiiisib enda ja teiste t0Oprotsessi ning tulemusi;

» demonstreerib ettevotlikkust ja otsib iseseisvalt voi koostods loovaid ning uuenduslikke
lahendusi probleemidele.



Seos Liilleméie Pohikooli vairtustega
Tehnoloogiavaldkonna ope seostub Liillemae Pohikooli kokku lepitud vaartustega jargmiselt:

* Loovus: praktilised t66d ja projektid, kus dpilane arendab ideid ja viib need teostuseni,
on valdkonna keskseks dppemeetodiks.

* Looduslik ja kultuuriline keskkond: Vana-Vdromaa esemelise kultuuripdrandi ja
kohalike toidutraditsioonide kasitlemine on valdkonnas eksplitsiitne dpieesmark.

+ Isamaalisus: Eesti rahvakunsti motiivide, késitdotehnikate ja toidukultuuri tundmine
ning viirtustamine.

* Tervislikud eluviisid: tervislik toitumine, ergonoomilised todasendid ja korrektne
tookeskkond on integreeritud igasse kooliastmesse.

* Head suhted: riihmat60o, kaaslaste toetamine ja iihise vastutuse pohimote on valdkonna
oppemeetodite alus.

2. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Tooopetus pohineb looval kéelisel tegevusel, mis toetab Opilaste nii fiilisilist kui ka vaimset
arengut. Praktiline t66 voimaldab Gpilastel eneseviljendust ning aitab omandada teadmisi,
oskusi ja kogemusi todde planeerimisel ja korraldamisel.

Rithmat66 kdigus dpitakse tegutsema koos teistega, arvestama kaaslaste arvamustega, tiksteist
toetama ning pohjendama oma otsuseid. T600petuses kasitletakse kisit6, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse pohialuseid ning arendatakse esmaseid oskusi, valdkonna- ja tildpaddevusi.

Kodunduse aine keskmes on dpilaste {ildine heaolu ja igapdevaeluks vajalike teadmiste,
oskuste ja hoiakute kujundamine. Samuti védrtustatakse eesti toidukultuuri ja -traditsioone
ning arendatakse avatust teiste rahvaste toidukultuuri ja kommetega tutvumiseks.

3. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna ,,Tehnoloogia® tundide jaotus klassiti on koostatud 1dhtudes pohimdttest, et
ainekavades kirjeldatud dpitulemused ning kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused
ja hoiakud on saavutatavad.

Tundide arv nadalas.

Oppeaine 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Tooopetus 1 1 ! - = = = = —

Kisitoo ja kodundus/ — — — 2 2 1 1 2 2
tehnoloogiadpetus

IT kooliastmes iiletab késit6o ja kodunduse / tehnoloogiadpetuse maht riiklikku soovituslikku
miinimumi iihe néddalatunni vorra (6 tundi vs soovituslik 5). Lisatund on suunatud
parimuskultuuri ja késitootehnikate siivendatud Oppele, mis vastab Vana-Voromaa
kultuuriruumis asuvale kooli eriparale.



Tehnoloogiavaldkonna ainetes viiakse dppetddd libi dpperithmades. Opilaste jagunemine
opperithmadesse on vordse kohtlemise ja kaasatuse eesmérgil sooneutraalne. Soltumata
opperithmast tagatakse kdigile dpilastele voimalus omandada taotletavad teadmised, oskused
ja padevused nii kisitoos, kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses. Oppeaasta jooksul
vahetatakse valdkondlike dpitulemuste saavutamiseks dpperiihmi. Vahetused toimuvad
poolaasta kaupa.

4. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Tehnoloogia valdkonna dppeained iihendavad esteetilise ja praktilise Oppimise ning tehnilise
ja tehnoloogilise tegevuse. Nende eesmérk on arendada Opilastes loovust, huvi,
vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, hdlmates nii kéelisi kui ka
intellektuaalseid tegevusi.

Oppeprotsess on terviklik ja pdhineb pdhimdttel ideest teostuseni. Oluline on, et dpilane
kogeks rodmu t00 tegemisest ja lahendaks probleeme oma ideede esitamisel, disainimisel
ning materjalide to6tlemisel, kuni tekib konkreetne tulemus, mis vastab piistitatud eesmaérgile.

Valdkonna sees pohineb 16iming koigi nelja dppeaine teadmiste, oskuste ja hoiakute
arendamisel. Opitulemuste saavutamist toetavad iihisprojektid, loovtddd, mitme materjaliga
t00d ja muud 16imingulised tegevused, mis lihendavad erinevad teemad terviklikuks
opikogemuseks.

Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks

Keel ja kirjandus. Suunatakse kirjalikust tekstist (nditeks juhenditest, retseptidest voi
ainealasest meediast) arusaamist ning arendatakse suulist enesevéljendusoskust.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
16iminguliste toosituatsioonide lahendamisel. Opilasi juhendatakse viirtustama looduslikku
mitmekesisust, jirgima sddstvat ja tervislikku eluviisi.

Matemaatika. Matemaatikapddevust arendatakse ldbi arvutuste, modtmiste ja kaalumiste,
modtiihikute teisendamise ning geomeetriliste kujundite kasutamise. Omandatud teadmisi
rakendatakse materjali voi toiduainete kulu ja hinna arvutamisel.

Sotsiaalained. Oppeprotsess toetab vastutustundlike ja aktiivsete kodanike kujunemist.
Opilased mdistavad oma rolli kultuuripirandi hoidjana ning viirtustavad rahvakultuuri ja
toidutraditsioone.

Kunstiained. Kunstipadevust arendatakse kultuuriteadlikkuse kaudu. Juhendatakse opilasi
rakendama kunsti pohielemente (joon, varv, vorm, ruum, riitm) tootearenduse protsessis.

Kehaline kasvatus. To0protsessis pooratakse tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja
litkumispauside vajalikkusele.

Voorkeeled. Voorkeelte oskust arendatakse teabeallikatest (internet, toote kasutusjuhendid,
voorkeelne kirjandus) materjalide otsimise ja lugemise kaudu.

Liillemée Pohikooli - spetsiifilised 10iminguvormid:



Keeltekohvik on iga-aastane kooliiilene projekt: mentii koostatakse ja toidukogused
planeeritakse kodunduses, sildid ja toidukaardid kujundatakse tehnoloogiadpetuses voi kunstis,
maksumus arvutatakse matemaatikas, hinnad ja tekstid koostatakse koigis Opitavates
voorkeeltes ning miilimine harjutab suhtlus- ja arvutusvdimet.

Loodusopetuse tundides Opitud pinnavormid seostuvad tehnoloogiadpetuses 3D mudeli
valmistamisega ja kasitoos varvivaliku pohjendustega.

4.-9. klassis kavandavad oOpilased kisitootunnis toote (nt tikitud ese, kudumiseseme skeemi
koostamine), mille materjali koguse ja maksumuse arvutavad matemaatikatunnis. Skeemi voi
kavandi joonistamine iihendab kisit60, tehnoloogiadpetuse ja kunstiopetuse.

IIT kooliastme loovtod annab dpilasele voimaluse valida tehnoloogiavaldkonna teema (nt
kasitootehnika uurimus, toidukultuuri projekt, esemelise parandi kaardistamine).

Liillemée Pohikooli asukoht Karula rahvuspargi vahetus ldheduses ja kuulumine Vana-
Voromaa kultuuriruumi pakub konkreetseid 16imisvoimalusi: kohaliku toidukultuuri ja
kasitootraditsioonide késitlemine seostub loodusainete, ajaloo ja kohalooga.

5. Opilastes kujundatavad iildpidevused

Sotsiaalne ja kodanikupiadevus. Tehnoloogia valdkonna dppeained pakuvad vdimalusi
erinevate iihistegevuste 1dbiviimiseks, kus dpilased Opivad teistega arvestama, jargima
kditumisreegleid, avaldama oma arvamust, pdhjendama valikuid ja tegutsema aktiivsete
ithiskonnaliikmetena.

Kultuuri- ja viaidrtuspidevus. Loovust arendavate tegevuste ja dppeprojektide kaudu dpivad
Opilased arvestama arvamuste ja ideede mitmekesisust. Tundides véértustatakse Eesti ja teiste
kultuuride tarbeesemeid ning toidukultuuri.

Opipédevus. Valdkonna ainetes lahendatakse dpiiilesandeid nii, et dpilane dpib korraldama
kogu todprotsessi alates teabe kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust kuni t66
teostamise ja tulemuse analiilisimiseni.

Enesemiéiratluspiidevus. Erinevate rakenduslike tegevuste analiilisimine ja enda t60
hindamine toetab Opilase teadlikkust enda voimetest ja arenguvoimalustest.
Enesemaiiratluspddevuse alla kuulub tervisepddevus, kus loovate ja praktiliste iilesannete
kaudu kinnistub terviseteadlik kditumine ning arvestatakse ergonoomika pohimotteid.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Valdkonna dppeainetes
lahendavad oOpilased igapdevaelu puudutavaid iilesandeid, kus arvestatakse modtmise ja
teisendamise oskusi, massi- ja mahuiihikute arvutusi, materjalide ja ressursside kulu ning
maksumust.

Suhtluspidevus. Paaris- ja riihmatoo lilesanded voimaldavad dppida teistega arvestama, oma
seisukohti pohjendama ja iihiseid lahendusi leidma. Oma t66d suuliselt voi kirjalikult
esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb viljendusoskus.

Ettevotlikkuspéidevus. Valdkonna ainetes arendatakse Opilaste algatusvoimet, ettevotlikkust
ja koostoooskust. Oppeprotsess hdlmab eseme vdi toote arendamise tsiiklit alates idee
leidmisest kuni 1opptulemuseni.



Digipéidevus. Digivahendeid saab kasutada nii Oppimiseks, teabe otsimiseks kui ka
suhtlemiseks. Need on abivahendiks erialaste programmide kasutamisel, esemete 3D
kavandamisel ja modelleerimisel.

6. Oppe kavandamine ja korraldamine

Tehnoloogia 0ppetdd on korraldatud nii, et see toetab Opilaste dOpimotivatsiooni, kujunemist
aktiivseteks ja iseseisvalt Oppivateks ning loovate ja kriitiliselt mdtlevate
ithiskonnaliikmeteks, kes oskavad teha teadlikke valikuid ja vastutada oma dppimise eest.
Oppeto6 kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse dppekava iildpadevuste, kooli viirtuste,
kooliastme 1dpus taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute ning dpitulemuste ja kooli
oppekavas sitestatud Oppesisu, kooliastmete Oppe- ja kasvatuse rdhuasetuste ning labivate
teemade ja 10imimise pdhimotetega.

Oppetegevuste kavandamisel ja libiviimisel teevad dpetajad koostddd ning:

* julgustatakse Opilasi avaldama oma arvamust, analiiiisima ja kriitiliselt hindama oma
tooprotsessi ja tookultuuri, alustatut Idpule viima, probleeme tuvastama ning neile
lahendusi leidma;

» Opilasi kaasatakse 0ppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmirkide,
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide arutamiseks ning
refleksiooniks;

+ Opilastel voimaldatakse dppida nii iseseisvalt kui ka koos teistega, kas paaris- voi
riihmat6ds, ning seostada dppetddd koolivilise eluga;

» Oppe korraldamisel arvestatakse Opilaste varasemaid teadmisi, huvisid, individuaalset
eripdra ja voimeid ning vOimaldatakse erivajadustega Opilastel aktiivselt osaleda;

+ rakendatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, kus teoreetiline
ja praktiline osa ning erinevad dppemeetodid vahelduvad vastavalt dpilaste
suutlikkusele;

* Oppe kavandamisel arvestatakse kaasaegsete didaktiliste pohimdtete ja ainevaldkonna
arenguga, vottes arvesse ka kohalikke eripérasid ning paikkonna ja kogukonna
pakutavaid voimalusi;

» tagatakse, et Opilase Opikoormus, sealhulgas kodutodde maht, oleks mdddukas ja
ithtlaselt jaotunud Oppeaasta jooksul;

* Oppetdods rakendatakse uurivat dpet ning mitmekesiseid ja kombineeritud
oppemeetodeid, mis soodustavad aktiivsust, loovust, koostdod ja tagasiside andmist;

+ kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid dpikeskkondi,
Oppematerjale ja —vahendeid;

* Maavillaste ettevote — villa ja lIdnga tootmisprotsessiga tutvumiseks; seostub késitdo
materjalide péritolu ja omaduste teemaga.

» Kohalikud késitodlised (nt Virve Niilisk rahvardivaste alal) — kutsutakse kooli voi
kiilastatakse nende tookojas vihemalt kord kooliastmes



7. Hindamine

Hindamine tehnoloogiavaldkonnas ldhtub Liillemde Pohikooli dppekava iildosas sdtestatud
hindamispohimadtetest.

I kooliaste (1.-3. klass): kokkuvottev hindamine toimub mitteeristavas vormis A (arvestatud)
ja MA (mittearvestatud), millele lisatakse kirjalik iiheselt arusaadav, Opitulemustest ldhtuv
sonaline hinnang.

II kooliaste (4.-5. Kklass): kisito0 ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse hindamisel
kasutatakse mitteeristavat hindamist A/MA.

IT kooliaste (6. klass) ja I1I kooliaste (7.-9. klass): kasutatakse viie palli hindamissiisteemi

Kujundava hindamise raames hinnatakse tehnoloogiavaldkonnas loovust iilesande
lahendamisel, to&protsessi kulgu ning saavutatud dpitulemusi, samuti Opilase arengut,
puiidlikkust, tookultuuri ning valmisolekut teistele abiks olla.

Kui t66 on hinnatud hindega ,,2%, ,,1 vdi hinnanguga ,,MA*“, on dpilasel vdimalus jirele
vastata 10 dppepideva jooksul konsultatsioonitunnis voi ainedpetajaga kokkulepitud muul ajal.

Hinnetest teavitatakse Opilasi ja lapsevanemaid e-padeviku Stuudiumi kaudu. Kaks nédalat
enne trimestri 10ppu edastab klassijuhataja koigile Opilastele paberkandjal hinnetelehe.

Hindamismeetodid:

e Opilase suuline analiiiis t66 planeerimise, protsessi ja valmimise osas — pohiline
hindamisvahend; Opilane kirjeldab, mida tegi, mis l1dks hésti ja mida teeks teisiti.

e Tooprotsessi jélgimine — hinnatakse ohutuse jirgimist, toGvahendite kasutamist,
tookultuurijargimine ja koostoovoimet.

e Praktiline t60 (ese, toiduaine) — hinnatakse vastavalt eelnevalt kokkulepitud
kriteeriumitele (esteetika, korrektsus, funktsionaalsus).

e Osavott kooliiiritustest (koolilaat, keeltekohvik) — hinnatakse panust ja vastutust terviku
eest.

e Opetaja sdnaline ja kirjalik tagasiside — antakse iga suurema t66 15pus.

Kujundava hindamise raames hinnatakse loovust iilesande lahendamisel, toOprotsessi kulgu
ning saavutatud dpitulemusi, samuti Opilase arengut, plitidlikkust, tookultuuri ja valmisolekut
teistele abiks olla. Hoiakuid ja vdirtushinnanguid ei hinnata numbriliselt — nende kohta antakse
sOnaline tagasiside.

8. Oppekeskkond

Ennastjuhtiva dppija arengut toetab keskkond, kus valitseb positiivne ja inspireeriv dhkkond.
Oluline on, et véartustatakse erinevaid ideid ja arvamusi, jargitakse vastastikust lugupidamist
ja abivalmidust ning hinnatakse iseseisvust ja enesetdiendamist. Oppimist soodustatakse nii
individuaalselt kui ka koostd6s rithmas.



Fiiiisiline oppekeskkond:

e Kasutatakse sobivaid seadmeid, todvahendeid, masinaid ja ergonoomilist sisustust, mis
loovad vdimaluse dppida erinevaid materjalitod votteid nii késitsi kui ka masinatega.
Selline keskkond aitab omandada nii traditsiooniliste kui ka tdnapédevaste tehnoloogiate
alusel teadmisi, oskusi ja vaartusi ning kujundada vastutustundlikku suhtumist todsse.

e Kisitdo ja kodunduse klass on jaotatud kaheks: kodgipooleks (pliit, ahi, kiilmkapp,
koogitehnika, toiduvalmistamise todlauad) ja késitod pooleks (Omblusmasinad,
tikkimisraamid, kudumis- ja heegeldamisvahendid, spetsiaalsed lauad). Vajadusel
kombineeritakse olemasolevaid pindasid.

e Tehnoloogiadpetuse klass on varustatud puutéovahenditega ja Ope pdhineb
traditsioonilisel puidu tootlemisel. Samuti on olemas eraldi ruumid Oppetdds
kasutatavate materjalide ning todvahendite turvaliseks hoiustamiseks ja ladustamiseks.

e Oppekeskkonna osana on tagatud vajalikud abiruumid, kus dpilased ja dpetajad saavad
pesta ning riietuda.

Kooli asukohaga seotud lihiopikeskkond:

Liillemée Pohikooli asukoht Karula rahvuspargi vahetus ldheduses ja kuulumine Vana-
Voromaa kultuuriruumi on tehnoloogiavaldkonna jaoks oluline 1dhidpikeskkond, mis
voimaldab looduslike materjalide kasutamist ja kohaliku kultuuripdrandi tundmadppimist.

Késitd6 tunni raames on vdimalik kiilastada kohalikke késitoomeistreid kokkuleppel nendega
kas ettevottes kohapeal voi kutsudes neid kooli.

Kodunduses on vdimalus korjata looduskeskkonnast taimi ning valmistada nendest toitu. Ka
késitoos saab kasutada loodusest korjatud taimi nt taimetriikiks, néidisteks tikkimises jm.

9. Lihtsustatud oppekava rakendamine tehnoloogiavaldkonnas

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes — késitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus — tagatakse
lihtsustatud riikliku dppekava (LOK) alusel dppivatele dpilastele joukohane ja kaasav pe.
LOK-i &pilased osalevad samades tundides ja samade teemade raames kui eakaaslased;
kohandatakse iilesannete keerukust, mitte sisu ega keskkonda.

LOK-i p6himétted valdkonna dppes

Ulesannete kohandamine. To6liigid, tehnikad ja toiduvalmistamise teemad on samad mis
tavakava jargi oppivatel dpilastel, kuid keerukus on joukohastatud: esemed on lihtsamate
10igetega, retseptid liihemad ja selgema sammude jaotusega, kavandid lihtsamad. Ké&sit60s
kasutatakse eelvalmistatud toorikuid ja Sabloone; kodunduses to6tab dpilane alati rithmas.
Samm-sammuline juhendamine. Iga uus t66vote selgitatakse vdikeste, selgelt eristuvate

sammudena. Kasutatakse visuaalseid juhendeid — piltidega té6kaardid, ndidisesemed,
suulised selgitused, juhendeid loetakse koos enne to66 alustamist.

Kordamine ja harjutamine. Sama t66votte kordamine ehk iihe tehnika siivitsi harjutamine
on LOK-i dpilase jaoks tulemuslikum kui paljude tehnikate pealiskaudne katsetamine.



Protsess enne tulemust. Hindamisel on esmane téhtsus todprotsessil: ohutusnduete
jérgimine, juhendi jargimine, tddvahendite hooldamine ja tookoha korrashoid.

Paaristoo ja viikerithmad. Tundides kasutatakse vajadusel paarist6od, kus tugevama dpilase
abi on loomuliku koostd6 osa.

Koostdo tugispetsialistiga. Eripedagoogi ja ainedpetaja vaheline koostdo on regulaarne:
iilesannete kohandamist, hindamiskriteeriumide mééramist ja individuaalse arengu jélgimist
koordineeritakse kooli tugimeeskonnaga.

Hindamine LOK-i alusel

Hindamine on eelkdige kujundav: dpetaja annab igale toole suulise tagasiside, milles toob
vilja, mis dnnestus, ja nimetab konkreetset arengukohta. Opilaste tdid hinnatakse
Opitulemuste saavutamise alusel. Hindamisel arvestatakse jargmiste aspektidega, ldhtudes
sellest, mida Opilane antud kooliastmes ja iilesande keerukuse juures suudab:

e tooohutusnouete jirgimine — alati kohustuslik, sdltumata iilesande keerukusest;

e tooprotsessi planeerimine ja organiseerimine — kas dpilane mdistab t60 jérjekorda
ja tegutseb sammbhaaval;

e toovahendite ja materjalide sdiistlik kasutamine — materjali raiskamise véltimine,
vahendite hoolikas kéitlemine;

e moodtevahendite ja tooriistade korrektne kasutamine — tépsus vastavalt iilesandele
ja opilase voimetele;

e esemete tootlemine ja ithendamine — t66votete rakendamine juhendi jargi;

e td0 korrektne ja esteetiline viimistlus — Idpptulemus vastavalt etteantud néidisele
vOi kokkulepitud kriteeriumitele.

Teavitamine. Hinnatavatest toodest teavitatakse Opilasi teema alguses — Opetaja selgitab
enne to0 alustamist, mille eest antakse arvestus ja millised on kriteeriumid. Vajadusel
selgitatakse kriteeriume ka pildiliselt (ndidisese, etalonkaart).

Jirelevastamine. Mittearvestuse (MA) ja negatiivse hinde korral on Opilasel voimalus t66d
tdiendada, parandada voi uuesti sooritada. Téhtaeg ja viis lepitakse Opetajaga individuaalselt
kokku — tavaliselt kahe nddala jooksul. Jarelevastamine toimub konsultatsioonil voi
Opetajaga kokkulepitud ajal.

Seotus LOK ainekavadega

Tépsemad opitulemused, dppesisu, praktilised tegevused ja kodunduse temaatikad on esitatud
eraldi LOK ainekavades, mis on lisatud kiesolevasse dokumenti.

LOK ainekavad jirgivad sama iilesehitust kui tavalised ainekavad: iga klassi juures on
mirgitud kéeline tegevus, kodunduse temaatikad ning dppesisu. Erinevus on dpitulemustes
(lihtsustatud ja joukohastatud) ning dppekorralduse kirjelduses (samm-sammuline juhend,
visuaalsed abivahendid vajadusel, paaristdd).



Liillemée Pohikooli tehnoloogia ainekavad
Tooopetus 1.-4. klass
Kisitoo ja kodundus 4.-9. klass

Tehnoloogia 4.-9. klass

OPPEAINE
NIMETUS

TOOOPETUS

OPPEAINE
KIRJELDUS

To6dpetust iseloomustab loov kéeline aktiivsus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu viljendada ning kujundada
teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Todiilesandeid téites arenevad
dpilastel motoorika, tihelepanu, silmamddt, ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb
arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda
limbritsevasse sdastlikult.

Uhistegevuses dpitakse koos teistega tddtama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid pdhjendama.

See julgustab Opilasi vddrtustama ning hindama enda ja teiste t66d. Kuna t660petuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline
tegevus, tididab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat {ilesannet.

Toodpetuses kasitletakse kisitod, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jitkamiseks
jargmises kooliastmes.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

|
KOOLIASTE

Eristab esemelist keskkonda (materjale ja tddvahendeid) ning toGtab ohutult. Mdistab materjalide sddstliku kasutamise
vajalikkust. Leiab Opetaja abiga tlilesandele loovaid lahendusi. T66tab Opetaja juhendamisel {iksi ja koos teistega riithmas. Mérkab
Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga. Tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone. Saab aru tervisliku toitumise
olulisusest. Markab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t00s, kirjeldab oma tegevust. Saab aru puhtuse ja korra hoidmise
vajalikkusest. Tunneb rd0mu kéelisest tegevusest ja dppes osalemisest.

OPITULEMUSED OPPESISU

1. Kklass

Materjalid

Materjalid




Nimetab looduslikku péritolu materjale ja teab nende
pohiomadusi ja kasutusalasid.

Toovahendid

Kasutab digesti ja ohutult to6ks sobilikke etteantud

toovahendeid ja mdistab ohutuse vajalikkust tootamisel.

Tootlemisviisid
Opetaja abiga kujundab, modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid.

Kavandamine
Opetaja abiga kujundab, modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid.

Mirkab Opetaja abiga rahvuslikke elemente.

Tootamine
Jélgib Opetaja selgitusi ja tootab selle jérgi.

Tootab Opetaja juhendamisel jdljendades esitatud
toovotteid.

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine,
pohiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja
igapdevaelus.

Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide
vordlemine.

Toovahendid

Enamkasutatavad kisitodvahendid paberi (kéérid, paberinuga),
tekstiili (kdarid, ndel, heegelndel), puidu (nuga, vasar, saag,
kruvikeeraja vms), metalli (népitsad, ldiketangid vms) ja plastide
tootlemiseks; nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide
tootlemisviisid: mootmine, méarkimine, rebimine,

16ikamine, liimimine, voltimine,

punumine, heegeldamine,

tarbepistete Omblemine, vestmine, naclutamine, dgvendamine,
painutamine vms.

Tootlemisviisi valik soltuvalt materjalist ning valmistatavast
esemest

Kavandamine

Ideede otsimine limbritsevast keskkonnast voi abimaterjalidest
(esemed, pildid, videod vms) voi rahvakunstist (rahvuslikud
motiivid ja siimbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva
tooga.

Kavandi koostamine ldhtudes kompositsiooni pohialustest (virvus,
kujundid, riitm).
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Saab aru koostd0 ja abistamise vajalikkusest.

Hoiab oma to6koha ja tdovahendid dpetaja juhendamisel
korras.

Eneseanaliiiis ja hindamine
Opetaja abiga viib oma t66 1opule.
Mairkab ning nimetab positiivset oma to0s.

Toiduharidus
Tutvub tervisliku toiduvalikuga.

Nimetab isikliku hiigieeniga seotud tegevusi.

Tarbijaharidus ja keskkond

Jargides Opetaja juhiseid kasutab materjale sdéstlikult.
Hoiab oma t66koha ja toovahendid dpetaja juhendamisel
korras.

Kiitumiskultuur

Saab aru koostd0 ja abistamise vajalikkusest

Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass) kaunistuselementide
kavandamine.

Tootamine

Tootamine Opetaja suulise juhendamise jargi liksi ja koos
kaaslasega.

Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi kiisimine.

Kirjaliku to6juhendi kasutamine abimaterjalina.

Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, arutlemine selle sisu iile ning
joonise mdistmine.

Ulesannete jaotamine rithmatdddes, iihise vastutuse mdistmine.
Tookoha korrashoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.
Eneseanaliiiis ja hindamine

Alustatud t60 10petamine.

Tooprotsessi ja tood tulemuse kirjeldamine (valminud t66
esteetilisus, praktilisus, korrektsus vms), hindamine ning kavandi
ja valmis t66 vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja
protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja
tdnapdev.

Toiduharidus

Tervislik toiduvalik.

Enambkasutatavate toidukaupade/toiduainete tundmine, nende
otstarbekas kasutamine.

Lauakatmine ja kaunistamine.
Isiklik hiigieen.

Tarbijaharidus ja keskkond
Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia sddstlik kasutamine.
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Toovahendite, tookoha ja klassi korrashoidmine.
Puhastustdod (rdivaste, jalatsite hooldamine).
Kéitumiskultuur

Kéitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, nditusel,
muuseumis.

2. klass

Materjalid

Nimetab iimbritsevas keskkonnas esinevaid tehismaterjale
ja teab nende pohiomadusi ja kasutusalasid.

Kasutab materjale sdéstlikult ja arutleb selle vajalikkuse
ule.

Toovahendid
Valib dpetaja suunamisel digeid todvahendeid, teab nende
otstarvet ja mdistab ohutuse vajalikkust tootamisel.

Tootlemisviisid
Opetaja abiga koostab kavandi ning kujundab, modelleerib
ja meisterdab lihtsamaid esemeid.

Kavandamine

Opetaja abiga koostab kavandi ning kujundab, modelleerib
ja meisterdab lihtsamaid esemeid.

Kasutab dpetaja abiga rahvuslikke elemente oma t50s.

Materjalid

Paberi-, tekstiili-, puidu-,

pohiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja
igapdevaelus.

Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide
vordlemine.

Materjalide séddstlik kasutamine ja korduvkasutusvdimalused.
Toovahendid

Enamkasutatavad késitdovahendid

paberi (kdirid, paberinuga),

tekstiili (kdarid, noel, heegelndel),

puidu (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja vms) ja plastide
tootlemiseks; nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili- ja

puidumaterjalide to6tlemisviisid: mddtmine, méarkimine, rebimine,
16ikamine, liimimine, voltimine,

punumine, heegeldamine, tarbepistete dmblemine, vestmine,
naelutamine.

Tootlemisviisi valik sdltuvalt materjalist ning valmistatavast
esemest.

Kavandamine

Ideede otsimine imbritsevast keskkonnast voi abimaterjalidest
(esemed, pildid, videod vms) voi rahvakunstist (rahvuslikud
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Tootamine

Tootab enamasti iseseisvalt Opetaja juhendamisel. To6tab
enamasti iseseisvalt Opetaja juhendamisel. Arvestab ja aitab
ihiselt tootades kaaslasi. Moistab tookoha ja -vahendite
korrashoiu olulisust ning hoiab oma to6koha ja todvahendid
Opetaja juhendamisel korras.

Eneseanaliiiis ja hindamine
Viib oma t66 10pule ning vordleb kavandatut valmis t66ga.
Mairkab ning nimetab positiivset oma ning teiste tdodes.

Toiduharidus

Tutvub tervisliku toiduvalikuga ning arutleb tervisliku
toiduvaliku iile.

Selgitab isikliku hiigieenti ja tervise vahelisi seos.

Tarbijaharidus ja keskkond

Kasutab materjale sdéstlikult ja arutleb selle vajalikkuse
ile.

Maistab tookoha ja -vahendite korrashoiu olulisust ning
hoiab oma tdéokoha ja tddvahendid dpetaja juhendamisel
korras.

Kiitumiskultuur

Arvestab ja aitab iihiselt tootades kaaslasi.

motiivid ja siimbolid). Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning
seoste leidmine valmiva t66ga. Kavandi koostamine 1dhtudes
kompositsiooni pohialustest (varvus, kujundid, riitm).

Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass) kaunistuselementide
kavandamine.

Tootamine

Tootamine dpetaja suulise juhendamise jérgi tiksi ja koos
kaaslasega. Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi kiisimine.
Visuaalse to6juhendi kasutamine abimaterjalina.

Tutvumine kirjaliku to6juhendiga. Ulesannete jaotamine
rithmat6ddes, tihise vastutuse moistmine. T60koha korrashoidmine,
selle mdju t60 tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Alustatud t66 10petamine. ToOprotsessi ja tod tulemuse
kirjeldamine (valminud to6 esteetilisus, praktilisus, korrektsus
vms), hindamine ning kavandi ja valmis t66 vordlemine. Seoste,
sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete, nihtuste ja protsesside
vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapaev.
Toiduharidus

Tervislik toiduvalik. Enamkasutatavate toidukaupade/toiduainete
tundmine, nende otstarbekas kasutamine. Lauakatmine ja
kaunistamine. Isiklik hiigieen.

Tarbijaharidus ja keskkond

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia séddstlik kasutamine.
Toovahendite, tookoha ja klassi korrashoidmine. Puhastustood
(rdivaste, jalatsite hooldamine).

Kaitumiskultuur

Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, nditusel, muuseumis.

3. klass

Materjalid

Materjalid
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Eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb
materjalide tildisi omadusi.
Kasutab materjale siistlikult.

Toovahendid

Kasutab digesti ja ohutult t66ks sobilikke todvahendeid.
Tootlemisviisid

Kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid.
Kavandamine

Kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid.
Mirkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma
to0s.

Tootamine

Saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest.

Tootab iseseisvalt Opetaja juhendamisel.

Arvestab tihiselt tootades kaaslasi.

Hoiab oma t66koha ja toovahendid korras.
Eneseanaliiiis ja hindamine

Viib alustatud t66 10pule ja rddgib oma t60st ning
tulemusest.

Mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.
Toiduharidus

Toob niiteid tervisliku toiduvaliku kohta.

Toob néiteid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta.
Tarbijaharidus ja keskkond

Kasutab materjale sadstlikult.

Hoiab oma t66koha ja toovahendid korras.
Kiitumiskultuur

Arvestab thiselt tootades kaaslasi.

Toob dppega seonduva kohta nditeid teistest ainetest voi
igapédevaelust.

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine,
pohiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja
igapdevaelus.

Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide
vordlemine.

Materjalide sééstlik kasutamine ja korduvkasutusvoimalused.

Toovahendid

Enamkasutatavad kasitoovahendid

paberi (kdirid, paberinuga),

tekstiili (kdérid, ndel, heegelnoel),

puidu (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja vms),

metalli (ndpitsad, 16iketangid vms) ja plastide to6tlemiseks; nende
Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning hooldamine.
Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide
tootlemisviisid: mOStmine, markimine, rebimine,

16ikamine, liimimine, voltimine,

punumine, heegeldamine,

tarbepistete Omblemine, vestmine,

naelutamine, 0gvendamine, painutamine vms.

Tootlemisviisi valik sdltuvalt materjalist ning valmistatavast
esemest.

Kavandamine

Ideede otsimine {imbritsevast keskkonnast voi abimaterjalidest
(esemed, pildid, videod vms) vdi rahvakunstist (rahvuslikud
motiivid ja stimbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva
téoga. Kavandi koostamine ldhtudes kompositsiooni pohialustest
(varvus, kujundid, riitm). Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid,
klass) kaunistuselementide kavandamine.

Tootamine
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Tootamine dpetaja suulise juhendamise jérgi tiksi ja koos
kaaslasega. Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi kiisimine.
Kirjaliku to6juhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine
kirjaliku to6juhendiga, arutlemine selle sisu iile ning joonise
mdistmine. Ulesannete jaotamine rithmatdddes, iihise vastutuse
moistmine. Té0koha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja
ohutusele.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Alustatud t66 Idpetamine.

Tooprotsessi ja tod tulemuse kirjeldamine (valminud t66
esteetilisus, praktilisus, korrektsus vms), hindamine ning kavandi
ja valmis t66 vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja
protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja
tdnapdev.

Toiduharidus

Tervislik toiduvalik. Enamkasutatavate toidukaupade/toiduainete
tundmine, nende otstarbekas kasutamine. Lauakatmine ja
kaunistamine. Isiklik hiigieen.

Tarbijaharidus ja keskkond

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia sddstlik kasutamine.
Toovahendite, tookoha ja klassi korrashoidmine.
Kaitumiskultuur

Kéitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, nditusel, muuseumis.
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~ PPEAI E oo (X3 (X3

OPPEAIN KASITOO JA KODUNDUS

NIMETUS

OPPEAINE Kisitoo on loov ja praktiline dppeaine, kus dpilased arendavad kielisi oskusi, loovust ja tehnoloogilist kirjaoskust. Oppetdds

KIRJELDUS kavandatakse ja valmistatakse erinevaid esemeid, kasutades mitmesuguseid materjale, toovahendeid ja tehnikaid. Aine
arendab probleemilahendus-, koostdd- ja planeerimisoskust ning vairtustab Eesti kdsito6- ja kultuuritraditsioone.
Kodundus on dppeaine, mis kujundab igapievaeluks vajalikke teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opilased omandavad praktilisi
oskusi toidu valmistamisel, tervislike valikute tegemisel ja koduse elu korraldamisel. Aine arendab vastutustunnet,
koostodoskust ja teadlikku suhtumist tervisesse, keskkonda ning jatkusuutlikku tarbimisse.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I-11 Kaéeliste tegevuste kédigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Kujundatakse

KOOLIASTE vaatlemis-, vordlemis-, jarjestamis- ja riithmitamisoskust. Oppetegevuse kiigus kujundatakse korraharjumusi ja tddoskusi.
Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima todvahendeid (sh digivahendeid) ning to6votteid, dpitakse kasutama
toovahendeid, arvestades dpitud ohutusreegleid.

111 Opilane:

KOOLIASTE

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, seadmeid, masinaid ja tootlemisviise turvaliselt ning
otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja praktilise tegevuse iihendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab t66 protsessi pohimottel ideest teostuseni, arvestades eesmargistatud tulemust
ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes dppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapdevaeluga;

5) on ettevdtlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka rithmas;

6) véartustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eripdral (kultuuriline, tervisest ldhtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada toitu valides ja
valmistades;

8) esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja téoprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;
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9) analiiiisib ning hindab nii enda kui ka teiste t60d ja selle [opptulemust;

10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) védrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.

OPITULEMUSED OPPESISU sk praktilised t6éd, opiprojektid, oppetegevus viljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vm oppetegevused
KASITOO
4. klass Opilane: Materjalid: Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud,

1) tunneb erinevaid td6ks sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi,

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt todvahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning véirtustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid to6votteid ning
tehnikaid materjalide, sh toiduainete toGtlemisel;
5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi
rithma terviklikku to6protsessi;

6) kavandab omandatud to6votete baasil
joukohaseid esemeid iiksi ja/vdi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sédstlikult ning
leiab véimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;

nende saamine ja omadused. Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku
materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast.
Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Koeserv, sidus. Erinevad kédsitooniidid ja -longad,
nende sobivus tddvahendi, materjali ja esemega.

Toovahendid: Kisitoovahendite (kddrid, ndelad, méarkimis- ja
modtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) késitsemine.
Masintdotlemine: dmblusmasina késitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine. T66vahendite ja masinate
(Omblusmasin, tritkraud vms) ohutu késitsemine. Digitaalsed vahendid:
erinevad veebipohised platvormid ja rakendused, fototddtlemise
programmid.

Tootlemisviisid: Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.
Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms)
tootlemine. ToOvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist
ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms).
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10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
kdsit6od ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid
toidu valmistamisel;

12) mdistab rithmas to6tamise voi t66 jaotamise
olulisust iihise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust,
analiilisib ja pdhjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) jargib todtades hiigieeni-, korra- ja
puhtusendudeid, korrastab oma t66koha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise
ndudeid.

Kavandamine: T66 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess,
tulemus. Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede
hankimine tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.
Kompositsiooni seadusparasused. Mérgid, siimbolid ja ornamendid eesti
rahvakunstis. Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine: TOO ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja rithmas
tootades. Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi tootamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide moistmine. Alustatu 10puleviimine; eseme
viimistlemine ja isikupérane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine: T66protsessi etappide eristamine,
jéarjestamine ja kirjeldamine. Materjalide, td6vahendite ja tehnoloogia
valiku/sobivuse pohjendamine. Oma vai rithma t66 esitlemine suuliselt
voi kirjalikult. Esialgse idee ja 1opptulemuse vordlemine, analiiiis.
Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh
oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tinapéev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus: Tarbimise suunad ja mdju
inimesele. Sédéstlik tarbimine. Parandust6od ja roivaste hooldamine.
Tekstiilide hoiustamine. Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega (nt roivatdostus, materjalide taaskasutamine). Isikupdra
kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia. Normid, tavad ja kombed
ithiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine. Eesti
kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tihtsus.

KODUNDUS

4. Kklass

Opilane:
1) nimetab t60s kasutatavaid etteantud materjale
ja nende omadusi,

Heaolu ja tervis toidust: Mis on toit. Toidugrupid. Toiduvalikud -
toidupiiramiid, taldrikureegel. Toidu saamine toorainest tooteni.
Toiduenergia ja toitained. Toidu kirjeldamine ja maitsmine.

Toidu ohutu valmistamine: Ohutus kodgis, isiklik hiigieen. Retsepti
lugemine: lithendid ja mootiihikud retseptis. Toiduainete modtmine ja
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2) teab ja kasutab sihipéraselt tooks etteantud
toovahendeid, tootlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot Opetaja abiga etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga ohutult digeid to6votteid
ning tehnikaid materjalide t66tlemisel;

5) jargib Opetaja juhendamisel oma ja rithma
tooprotsessi;

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil
joukohaste esemete loomist {liksi ja/voi rithmas;
7) to6tab ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab etteantud materjale sdastlikult;

9) tunneb dra dpetaja abiga teistes Oppeainetes
Opitut ja loob seoseid dpitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

10) tunneb é&ra ja kasutab dpetaja suunamisel
kodukohaga seotud rahvuslikke
kujunduselemente; 11) saab aru erinevatest
iilesannetest rithmas;

12) kirjeldab oma ja/vdi rilhma tegevusi ja esitleb
t00 lopptulemust suuliselt;

13) jérgib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma té6koha ning
toovahendid;

14) moistab materjalide dige hoiustamise
vajalikkust

kaalumine. Toiduainete valimine. Toiduainete séilitamine. Toidu ohutus
sh toidu saastumine toiduvalmistamise kédigus. Toiduainete
tootlemisviisid 1dhtudes toorainest ja soovitavast tulemusest.
Toovahendite ohutu késitlemine. Véikevahendite ohutu kisitlemine.
Pliidi-ahju ohutu kisitlemine. T66tamine paaris voi riihmas, tihistoo
kavandamine.

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid
ning tooviisid: Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid. Tingmargid roivastel.

Toiduga seotud tarbija teemad: Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud toidutarbijana. Toidupakendil olev info ja mérgistus.

Jaidtmed: Priigi sorteerimine. Jddtmete vdhendamine ja taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine: Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku (sdéstlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasééstlikkuse
seisukohast.

Etikett: Harjumused iiksikisikust ldhtuvalt. Kéitumine ja kombed. Laua
katmine ja toidu serveerimine.

Eesti toidukultuur ja kombed: Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine. Kodukoha/Eesti
mitmekesiste toitude valmistamine.

KASITOO
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5. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t06s kasutatavaid materjale ja
nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmargiparaselt
toovahendeid, todtlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide tootlemisel;
5) saab aru etteantud t60 protsessi kirjelduse
jargimise olulisusest oma ja/vdi rithma to0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete
baasil joukohaste esemete loomist iiksi ja/voi
rihmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja
abi kavandatu 16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale sdistlikult ning
leiab véimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes
Oppeainetes Opitut;

10) teab ja kasutab dpetaja juhendamisel t66d
kavandades rahvuslikke kujunduselemente
sobivas kontekstis;

11) saab aru rithmas to6tamise olulisusest {ihise
eesmargi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/vai rithma t66 16pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab tooprotsessi valikuid kas
suuliselt vai kirjalikult;

Materjalid: Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud,
nende saamine ja omadused. Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku
materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt kasutusalast .
Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Koeserv, sidus. Erinevad kisitooniidid ja -1dngad,
nende sobivus tddvahendi, materjali ja esemega.

Toovahendid: Kisitoovahendite (kdérid, ndelad, markimis- ja
modtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) késitsemine.
Masintodtlemine: Omblusmasina kéisitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine. T66vahendite ja masinate
(0mblusmasin, tritkraud vms) ohutu kdsitsemine. Digitaalsed vahendid:
erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, fototodtlemise
programmid.

Tootlemisviisid: Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad voimalused.
Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms)
tootlemine. ToOvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist
ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

Kavandamine: T66 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess,
tulemus. Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede
hankimine tdnapédeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.
Kompositsiooni seadusparasused. Margid, siimbolid ja ornamendid eesti
rahvakunstis. Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine: ToO ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja rithmas
tootades. Suulise ja kirjaliku juhendamise jéargi tootamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine. Alustatu Idpuleviimine; eseme
viimistlemine ja isikupdrane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine: To0protsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine. Materjalide, todvahendite ja tehnoloogia
valiku/sobivuse pdhjendamine. Oma voi rithma t66 esitlemine suuliselt
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13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma td6okoha ning todvahendid
(heaperemehelik toovahendite kasutus);

14) nimetab materjalide hoiustamis- ja sdilitamise
noudeid;

15) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
kasitood ja rahvustoite;

16) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid
toidu valmistamisel;

17) mdistab rithmas todtamise vai t66 jaotamise
olulisust iihise eesmérgi saavutamisel.

voi kirjalikult. Esialgse idee ja Idpptulemuse vordlemine, analiiiis.
Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus: Tarbimise suunad ja mdju
inimesele. Sadstlik tarbimine. Parandustddd ja rdivaste hooldamine.
Tekstiilide hoiustamine. Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega (nt rdivatdostus, materjalide taaskasutamine). Isikupéra
kujundamine ldbi loomise/tehnoloogia. Normid, tavad ja kombed
ithiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine. Eesti
kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri téhtsus.

KODUNDUS

5. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale ja
nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmirgiparaselt
toovahendeid, totlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide tootlemisel,;
5) saab aru etteantud t60 protsessi kirjelduse
jérgimise olulisusest oma ja/voi riihma to0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t6ovotete
baasil jdoukohaste esemete loomist iiksi ja/voi
rihmas;

Heaolu ja tervis toidust: Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel.
Toidu saamine toorainest tooteni. Toiduenergia ja toitained. Toidu
kirjeldamine ja maitsmine.

Toidu ohutu valmistamine: Ohutus koogis, isiklik hiigieen. Retsepti
lugemine: lithendid ja mdotiihikud retseptis. Toiduainete mootmine ja
kaalumine. Toiduainete valimine. Toiduainete sédilitamine. Toidu ohutus
sh toidu saastumine toiduvalmistamise kéigus. Toiduainete
tootlemisviisid ldhtudes toorainest ja soovitavast tulemusest.
Toovahendite ohutu késitlemine. Viikevahendite ohutu késitlemine.
Pliidi-ahju ohutu kisitlemine. T66tamine paaris voi riihmas, tihistoo
kavandamine.

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kidigus kasutatavad vahendid
ning tooviisid: Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid. Tingmaérgid roivastel.
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7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja
abi kavandatu 16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale sdéstlikult ning
leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes
Oppeainetes Opitut;

10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d
kavandades rahvuslikke kujunduselemente
sobivas kontekstis;

11) saab aru rithmas to6tamise olulisusest iihise
eesmdirgi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/voi riihma t66 10pptulemust,
analiiiisib ja pdhjendab to6protsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult;

13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
noudeid, korrastab oma todkoha ning t6dvahendid
(heaperemehelik toovahendite kasutus);

14) nimetab materjalide hoiustamis- ja sdilitamise
noudeid;

15) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
k&sitood ja rahvustoite;

16) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid
toidu valmistamisel;

17) mdistab rithmas to6tamise vai tO6 jaotamise
olulisust iihise eesmaérgi saavutamisel.

Toiduga seotud tarbija teemad: Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud toidutarbijana. Toidupakendil olev info ja margistus.

Jiadtmed: Priigi sorteerimine. Jadtmete vihendamine ja taaskasutus.
Kaupade ja teenuste valimine: Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku (sdéstlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasdistlikkuse
seisukohast.

Etikett: Harjumused iiksikisikust ldhtuvalt. Kditumine ja kombed. Laua
katmine ja toidu serveerimine. Eesti toidukultuur ja kombed.

Eesti toidukultuur ja traditsioonid: Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine. Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude
valmistamine.

KASITOO
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6. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale ja
nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt toovahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning vairtustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid toovotteid ning
tehnikaid materjalide, sh toiduainete to6tlemisel;
5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi
rithma terviklikku té0protsessi;

6) kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid esemeid tiksi ja/vdi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sédéstlikult ning
leiab véimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
kasitood;

11) moistab riihmas tootamise voi to0 jaotamise
olulisust iihise eesmaérgi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/vai rithma t66 16pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab tooprotsessi valikuid kas

Materjalid: Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud,
nende saamine ja omadused. Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku
materjalid, nende saamine ning sobivus ldahtuvalt kasutusalast.
Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Koeserv, sidus. Erinevad kisitooniidid ja -1dngad,
nende sobivus tddvahendi, materjali ja esemega.

Toovahendid: Kisitoovahendite (kdérid, ndelad, markimis- ja
modtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) késitsemine.
Masintodtlemine: Omblusmasina kéisitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine. T66vahendite ja masinate
(0mblusmasin, tritkraud vms) ohutu kdsitsemine. Digitaalsed vahendid:
erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, fototodtlemise
programmid.

Tootlemisviisid: Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad voimalused.
Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms)
tootlemine. ToOvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist
ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

Kavandamine: T66 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess,
tulemus. Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede
hankimine tdnapédeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.
Kompositsiooni seadusparasused. Margid, siimbolid ja ornamendid eesti
rahvakunstis. Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine: TOO ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja riihmas
tootades. Suulise ja kirjaliku juhendamise jéargi tootamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine. Alustatu Idpuleviimine; eseme
viimistlemine ja isikupdrane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine: To0protsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine. Materjalide, todvahendite ja tehnoloogia
valiku/sobivuse pdhjendamine. Oma voi rithma t60 esitlemine suuliselt
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suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid; 1

3) jéargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
noduded, korrastab oma té6koha ning todvahendid;
14) teab materjalide sdilitamise noudeid.

voi kirjalikult. Esialgse idee ja Idpptulemuse vordlemine, analiiiis.
Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus: Tarbimise suunad ja mdju
inimesele. Sééstlik tarbimine. Parandust66d ja roivaste hooldamine.
Tekstiilide hoiustamine. Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega (nt roivatdostus, materjalide taaskasutamine). Isikupdra
kujundamine ldbi loomise/tehnoloogia. Normid, tavad ja kombed
ithiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine. Eesti
kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tihtsus.

KODUNDUS

6. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale ja
nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipdraselt todvahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning véartustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid to6votteid ning
tehnikaid materjalide, sh toiduainete t66tlemisel;
5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi
rithma terviklikku to6protsessi;

6) kavandab omandatud to6votete baasil
joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

Heaolu ja tervis toidust: Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel.
Toidu saamine toorainest tooteni. Toiduenergia ja toitained. Toidu
kirjeldamine ja maitsmine.

Toidu ohutu valmistamine: Ohutus koogis, isiklik hiigieen. Retsepti
lugemine: lithendid ja mdotiihikud retseptis. Toiduainete mootmine ja
kaalumine. Toiduainete valimine. Toiduainete sédilitamine. Toidu ohutus
sh toidu saastumine toiduvalmistamise kédigus. Toiduainete
tootlemisviisid ldhtudes toorainest ja soovitavast tulemusest.
Toovahendite ohutu késitlemine. Vidikevahendite ohutu késitlemine.
Pliidi-ahju ohutu kisitlemine. T66tamine paaris voi riihmas, tihistoo
kavandamine.

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kidigus kasutatavad vahendid
ning tooviisid: Puhastus- ja korrastustodd, kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid. Tingmaérgid roivastel.

Toiduga seotud tarbija teemad: Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud toidutarbijana. Toidupakendil olev info ja mérgistus.
Jadtmed: Priigi sorteerimine. Jddtmete vdhendamine ja taaskasutus.
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8) kasutab materjale ja toiduaineid sééstlikult ning
leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
késitood;

11) mdistab rithmas tootamise vai t60 jaotamise
olulisust iihise eesmérgi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust,
analiilisib ja pdhjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

13) jérgib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
nouded, korrastab oma té6koha ning todvahendid;
14) teab materjalide sdilitamise ndudeid.

Kaupade ja teenuste valimine: Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku (séastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasdastlikkuse
seisukohast.

Etikett: Kditumine ja kombed. Laua katmine ja toidu serveerimine.

Eesti toidukultuur ja kombed: Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide vurimine. Kodukoha/Eesti
mitmekesiste toitude valmistamine.

KASITOO

7. Kklass

Opilane:

1) kasutab sobilikke materjale, td6vahendeid, -
pinke, masinaid ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid eesmirgiparaselt;

2) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid,

3) esitleb, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessis
tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid,;

4) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

Materjalid: Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine
ja omadused. Erinevad késit6oniidid ja -1dngad, nende sobivus
toovahendi, materjali ja esemega. Materjalide valiku ning sobivuse
pohimotted ldhtuvalt kasutusalast, sealhulgas digivahendeid.
téovahenditest ning esemest. Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid,
nende saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast. Erinevate materjalide
kombineerimine tervikuks.

Toovahendid: Toovahendite (kddrid, ndelad, mérkimis- ja
modtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) késitsemine. Materjalide
masintootlemine: Omblus-, tikkimis-, viltimis-, ddrestusmasina vms
kasutusvoimalused ja kdsitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine. Té0vahendite ja masinate ohutu kidsitsemine.
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5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
6) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

7) leiab tilesannete tditmiseks loovaid lahendusi
iiksi ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

8) jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid,

9) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, késitootavasid;
10) teab jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja ressursside sdéstliku
kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale;

11) tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja
kasitootavasid;

12) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

13) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipohised platvormid ja rakendused,
foto ja -video todtlemise programmid.

Tootlemisviisid: Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine,
kudumine, heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine
praktikas. Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
voimalused. Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide
tootlemine praktikas. To6vahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt
materjalist ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)
Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine aineteiileses
loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni): T60 eesmérgistamine. Idee ja kavandi
olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi
seaduspidrasused. Ideede hankimine tdnapieva teabelevist (internet,
erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas
autoridigusega. Proportsioonipdhimdtted roivaste kujundamisel. Joonise
vOi kavandi vormistamise pohimdtted. T66 planeerimine iiksi ja riihmas
tootades: eelarve kujunemine, t60 etappide jarjestamine ja aja
planeerimine. Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi toGtamine, sh
jooniste kasutamine, skeemide mdistmine ja t66juhendi koostamine.
Eseme kaunistamine ja viimistlemine. Sobivate lisandite valiku tdahtsus
stiili kujundamisel.

Rahvakunst: Mérgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
Roivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-siisteemid.
Rahvardivad. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.
Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused,
sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine: T66- ja loomeprotsessi etappide
eristamine, jirjestamine ja kirjeldamine. Materjali, tdovahendite,
tehnoloogia sobivuse ja valiku pohjendamine. Oma t66 tulemuste
analiilisimine: seatud 0ppe-eesmérkide saavutamise hindamine,
tooprotsessi kdigus omandatud uute oskuste ja teadmiste sGnastamine,
oma td6tulemusele hinnangu andmine. Ideede ja t66 tulemuse esitlemine
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suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul. Seosed ja erinevused
esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad,
minevik ja tdnapiev.

Oppeaine rakendamine igapievaelus: Tarbimise suunad iihiskonnas ja
selle mdju inimesele. Vastutustundlik sdéstlik tarbimine. Parandustodd.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. Jatkusuutlikkus.
Ringmajandamine materjalidega (nt roivatdostus, materjalide
taaskasutamine). Isikupdra kujundamine 1ébi loomise/tehnoloogia.
Etikett roivastuses. Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Koostdine
Oppimine. Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tihtsus.
Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused. Késitoo kui hobi ja
elukutse.

Praktilise t66 voimalused:

- ithe- ja kaherealised tikkimise pShipisted

- viikese eseme tikkimine

- Opilane kavandab ja teostab isikliku loovtdo projekti.

KODUNDUS

7. Kklass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat
teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid
eri todtlusviiside jaoks;

4) jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

5) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

TOIDUHARIDUS

Heaolu ja tervis toidust: Tervisliku toidu valikute olulisus,
tasakaalustatud toitumine, pdevane energiavajadus nooruki eas
Toidugruppide roll ja tdhtsus toitumises. Tasakaalustatud meniiii
koostamine. Erinevad toitainete vajadused meniili koostamisel -
siisivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid, mineraalained ja vesi.

Toidu ohutu valmistamine: Toiduhiigieen toidu kéitlemisel,
valmistamisel ja séilitamisel. Toidu sdilitamise tingimused ja nende
jélgimise olulisus. Kuumtdotlemise viisid, valik ldhtuvalt toorainest ja
soovitavast tulemusest. Erinevate kdogiseadmete ja toovahendite ohutu
ja funktsionaalne kasutamine. Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide koostamine. Toitude
valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.
TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND
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6) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

7) teab jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu
poOhilisi ndudeid ja ressursside sédéstliku
kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale;

8) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja toitumistavasid;
9) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja -
rahvustoite; 10) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripérasid ning rakendab
neid toitu valmistades;

11) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Puhastus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad meetodid, vahendid
ning tooviisid: Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasobralik
lahenemine puhastus ja korrastustdddes. Rivaste hooldus vastavalt
tingmarkidele.

Toiduga seotud tarbijateemad: Toidu péritolu ja ldbipaistvus.
Toiduainete tootmise ja transportimise mdju keskkonnale ja inimese
tervisele.

Jadtmed: Priigi sorteerimine. Jadtmete vidhendamine ja taaskasutus.
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus: Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud tarbijana Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud,
kulutused, sddstmine. Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja
krediitkaardid jne). Tarbijakaitseorganisatsioonid Rdivaste, toidu
ostmise/tarbimise majandusliku (sdistlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaistlikkuse seisukohast.

KAITUMISKULTUUR

Eesti ja maailma toidukultuur, kombed: Toidu olulisus erinevates
kultuurides. Toiduga seotud kombed ja tavad. Eesti toidukultuuri
uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel.

Etikett: Kéitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning
restoranis, vastuvottudel. Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel
stindmustel.

KASITOO

8. klass

Opilane:

1) kasutab sobilikke materjale, todvahendeid, -
pinke, masinaid ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid eesmirgiparaselt;

2) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid,

3) esitleb, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessis

tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt voi

kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

Materjalid: Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine
ja omadused. Erinevad kasit6oniidid ja -1dngad, nende sobivus
toovahendi, materjali ja esemega. Materjalide valiku ning sobivuse
pohimotted 1dhtuvalt kasutusalast, tddvahenditest ning esemest.
Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus
ldhtuvalt kasutusalast. Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.
Toovahendid: Toovahendite (kdérid, ndelad, mérkimis- ja
mootmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kisitsemine. Materjalide
masintootlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-, ddrestusmasina vms
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4) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskolas autoridigusega;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
6) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

7) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

8) leiab tilesannete tiitmiseks loovaid lahendusi
iiksi ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

9) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, késitootavasid,
10) teab jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja ressursside sdéstliku
kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale;

11) tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja
kasitootavasid;

12) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

13) leiab opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

kasutusvoimalused ja kdsitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine. T66vahendite ja masinate ohutu kdsitsemine.
Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused,
foto ja -video todtlemise programmid.

Tootlemisviisid: Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine,
kudumine, heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine
praktikas. Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
voimalused. Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide
tootlemine praktikas. To6vahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt
materjalist ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)
Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine aineteiileses
loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni): T60 eesmérgistamine. Idee ja kavandi
olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi
seadusparasused. Ideede hankimine tdnapédeva teabelevist (internet,
erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas
autoridigusega. Proportsioonipdhimdtted roivaste kujundamisel. Joonise
vOi kavandi vormistamise pohimdtted. T66 planeerimine iiksi ja riihmas
tootades: eelarve kujunemine, to0 etappide jdrjestamine ja aja
planeerimine. Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi toGtamine, sh
jooniste kasutamine, skeemide mdistmine ja to6juhendi koostamine.
Eseme kaunistamine ja viimistlemine. Sobivate lisandite valiku tdahtsus
stiili kujundamisel.

Rahvakunst: Mérgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
Roivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-siisteemid.
Rahvardivad. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.
Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused,
sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine: T66- ja loomeprotsessi etappide
eristamine, jirjestamine ja kirjeldamine. Materjali, tdovahendite,
tehnoloogia sobivuse ja valiku pohjendamine. Oma t66 tulemuste
analiilisimine: seatud Oppe-eesmirkide saavutamise hindamine,
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tooprotsessi kdigus omandatud uute oskuste ja teadmiste sOnastamine,
oma tootulemusele hinnangu andmine. Ideede ja t66 tulemuse esitlemine
suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul. Seosed ja erinevused
esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad,
minevik ja tdnapiev.

Oppeaine rakendamine igapievaelus: Tarbimise suunad iihiskonnas ja
selle mdju inimesele. Vastutustundlik sdéstlik tarbimine. Parandustddd.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. Jatkusuutlikkus.
Ringmajandamine materjalidega (nt materjalide taaskasutamine).
Isikupidra kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia. Normid, tavad ja
kombed iihiskonnas. Koostdine dppimine. Eesti ja teiste rahvaste
kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus. Késit6o kui hobi ja elukutse.
Praktiliste toode voimalused:

- Omblemise pohivotted

- lapitehnika

- Opilane kavandab ja teostab isikliku loovtdo projekti

KODUNDUS

8. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat
teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid
eri todtlusviiside jaoks;

4) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
5) jérgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

TOIDUHARIDUS

Heaolu ja tervis toidust: Tervisliku toidu valikute olulisus,
tasakaalustatud toitumine, pdevane energiavajadus nooruki eas.
Toidugruppide roll ja téhtsus toitumises. Tasakaalustatud meniiii
koostamine. Erinevad toitainete vajadused meniili koostamisel -
siisivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid, mineraalained ja vesi. Toitumise
tédhtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel. Toiduvalikud
eritoitumise korral. Toiduallergia ja toidutalumatus. Toitumishéired.
Toidu ohutu valmistamine: Toiduhiigieen toidu kéitlemisel,
valmistamisel ja séilitamisel. Toidu sdilitamise tingimused ja nende
jélgimise olulisus. Kuumtddtlemise viisid, valik ldhtuvalt toorainest ja
soovitavast tulemusest. Erinevate kdogiseadmete ja toovahendite ohutu
ja funktsionaalne kasutamine. Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide koostamine. Toitude
valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.
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6) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

7) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid,

8) teab jaddtmete kéitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja ressursside sdéstliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale;

9) tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja
toitumistavasid;

10) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja -
rahvustoite;

11) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripdrasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

12) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Puhastus- ja korrastustoode kiaigus kasutatavad meetodid, vahendid
ning tooviisid: Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik
lahenemine puhastus ja korrastustoddes. Rdivaste hooldus vastavalt
tingmaérkidele. Erinevates puhastustoddes kasutatavate kemikaalide ja
puhastuslahuste pH. Kodutédde motestamine ja jaotus soolise
vorddiguslikkuse aspektist.

Toiduga seotud tarbijateemad: Toidu péritolu ja ldbipaistvus.
Toiduainete tootmise ja transportimise moju keskkonnale ja inimese
tervisele. Toidu 6koloogiline tsiikkel. Toidu raiskamise mdju
keskkonnale. Toiduressursside vddrindamine, ringmajandus.

Jadtmed: Priigi sorteerimine. Jadtmete vahendamise ja taaskasutus.
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus: Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud tarbijana. Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud,
kulutused, sddstmine. Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja
krediitkaardid jne). Tarbijakaitseorganisatsioonid. Rdivaste, toidu
ostmise/tarbimise majandusliku (sdistlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaistlikkuse seisukohast.

KAITUMISKULTUUR

Eesti ja maailma toidukultuur, kombed: Toidu olulisus erinevates
kultuurides. Toiduga seotud kombed ja tavad. Eesti toidukultuuri
uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel. Erinevate rahvuskddkide uurimine ja vastavate toitude
valmistamine praktikas.

Etikett: Kditumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning
restoranis, vastuvottudel. Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel
siindmustel.

KASITOO

9. klass

Opilane:

Materjalid: Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine
ja omadused. Erinevad késitooniidid ja -1dngad, nende sobivus
toovahendi, materjali ja esemega. Materjalide valiku ning sobivuse
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1) kasutab sobilikke materjale, todvahendeid, -
pinke, masinaid ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid eesmérgipéraselt;

2) jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

3) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessis
tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;
4) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskolas autoridigusega;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
6) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

7) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

8) leiab iilesannete tiitmiseks loovaid lahendusi
iiksi ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

9) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, késitdotavasid,
10) teab jadtmete kéitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja ressursside sdéstliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale;

11) tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja
kasitootavasid;

12) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

13) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

pohimotted ldhtuvalt kasutusalast, tdovahenditest ning esemest.
Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toovahendid: Toovahendite (kdérid, ndelad, mérkimis- ja
modtmisvahendid vms) kdsitsemine. Materjalide masintdotlemine:
Omblus-, ddrestusmasina vims kasutusvéimalused ja késitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine. To6vahendite ja
masinate ohutu késitsemine. Digitaalsed vahendid- erinevad
veebipdhised platvormid ja rakendused, foto ja -video tootlemise
programmid.

Tootlemisvahendid: Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine,
kudumine, heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine
praktikas. Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
voimalused. To6vahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt
materjalist ja valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)
Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine aineteiileses
loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni): T60 eesmirgistamine. Idee ja kavandi
olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi
seaduspdrasused. Ideede hankimine tdnapieva teabelevist (internet,
erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas
autoridigusega. Proportsioonipdhimdtted rdivaste kujundamisel. Joonise
vo1 kavandi vormistamise pohimotted. T66 planeerimine iiksi ja riihmas
tootades: eelarve kujunemine, t60 etappide jarjestamine ja aja
planeerimine. Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi to6tamine, sh
jooniste kasutamine, skeemide mdistmine ja to6juhendi koostamine.
Eseme kaunistamine ja viimistlemine. Sobivate lisandite valiku tihtsus
stiili kujundamisel.
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Rahvakunst: Mérgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
Roivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-siisteemid.
Rahvardivad. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.
Eneseanaliiiis ja hindamine: T606- ja loomeprotsessi etappide
eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine. Materjali, tdovahendite,
tehnoloogia sobivuse ja valiku pohjendamine. Oma t66 tulemuste
analiilisimine: seatud dppe-eesmérkide saavutamise hindamine,
tooprotsessi kdigus omandatud uute oskuste ja teadmiste sOnastamine,
oma toStulemusele hinnangu andmine. Ideede ja t66 tulemuse esitlemine
suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.

Oppeaine rakendamine igapievaelus: Tarbimise suunad iihiskonnas ja
selle mdju inimesele. Vastutustundlik sdéstlik tarbimine. Parandust6od.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. Jatkusuutlikkus.
Ringmajandamine materjalidega (nt materjalide taaskasutamine).
Isikupédra kujundamine 14bi loomise. Eesti ja teiste rahvaste
kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus. Késit6o kui hobi ja elukutse.
Praktiliste toode voimalused:

Opilane kavandab ja teostab isikliku loovtdd projekti dpitud tehnikaid
kasutades.

KODUNDUS

9. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat
teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid
eri tootlusviiside jaoks;

4) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

TOIDUHARIDUS

Heaolu ja tervis toidust: Tasakaalustatud mentiii koostamine. Erinevad
toitainete vajadused mentiii koostamisel -siisivesikud, valgud, rasvad,
vitamiinid, mineraalained ja vesi. Toitumise tdhtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel.

Toidu ohutu valmistamine: Toiduhiigieen toidu kéitlemisel,
valmistamisel ja séilitamisel. Toidu sdilitamise tingimused ja nende
jélgimise olulisus. Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu
valmistamisel. Oma retseptide koostamine.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND
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5) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

6) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripdrasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

7) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid,

8) teab jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja ressursside sdéstliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale;

9) tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja
toitumistavasid;

10) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja -
rahvustoite;

11) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

12) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

Puhastus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad meetodid, vahendid
ning tooviisid: Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasobralik
lahenemine puhastus ja korrastustdodes.

Toiduga seotud tarbijateemad: Toidu péritolu ja ldbipaistvus.
Toiduainete tootmise ja transportimise mdju keskkonnale ja inimese
tervisele. Toidu 6koloogiline tsiikkel.

Jadtmed: Priigi sorteerimine. Jidtmete vihendamise ja taaskasutus.
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus: Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud tarbijana. Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud,
kulutused, sddstmine. Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja
krediitkaardid jne).

KAITUMISKULTUUR

Eesti ja maailma toidukultuur, kombed: Toidu olulisus erinevates
kultuurides. Toiduga seotud kombed ja tavad.

Etikett: Kéitumine ja riietus vastuvottudel. Laua katmine ja toidu
serveerimine erinevatel stindmustel.
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OPPEAINE
NIMETUS

TEHNOLOOGIAOPETUS

OPPEAINE
KIRJELDUS

Tehnoloogia valdkonna missioon on opetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist digluse, jatkusuutlikkuse ning
eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad iimbritseva materiaalse maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jitkusuutlikule
eluviisile ja arengule, hdlmates dpilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripérandit, eri inimriihmade kultuuriparandit ja
kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna dppeained loovad Opilastele eeldused oma huvide ja tulevase tooelu
kujundamiseks, mdjutades selle kaudu dpilase eneseteostusvdimalusi ja heaolu. Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida
erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane
mdistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab dpitud teadmisi ja oskusi igapdevaelus. Ope siivendab dpilastes
ruumitaju, materjalitunnetust ja kétega loomise oskust, tugevdab eeldusi to6tada mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja
enesehinnangut tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning ettevotlikku
kodanikku, kes vairtustab traditsioonilisi késitoooskusi ja toidukultuuri ning mdistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.
Tehnoloogiadpetus arendab dpilase loovat mdtlemist, kielist osavust, tehnilist pidevust ja probleemilahendusoskust. Opilased
omandavad materjalitundmise, joonestamise, to6tlemise ja disaini oskused ning rakendavad neid praktiliste projektide kaudu.
Aine on tihedalt 16imitud matemaatika, kunsti, fiiiisika, informaatika ja ettevotlusopetusega.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Ljall
KOOLIASTE
(4.-6.kl)

Opilane: 1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning tddvahendeid; 2) kasutab materjale ja td6vahendeid
saastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pdhimdtteid; 3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu tootamise reegleid; 4)
moistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja oskuste baasil; 5) jérgib
suulisi ja kirjalikke juhiseid ning moistab koostdo olulisust; 6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi
praktikas; 7) tunneb ja vadrtustab kodukoha ning Eesti kultuurija toidutraditsioone; 8) selgitab tervisliku toitumise pdhitddesid ja
rakendab neid; 9) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest; 10) kirjeldab ja hindab oma t66d, té0protsessi ja Iopptulemust; 11) teab
ja jérgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid. 12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

11
KOOLIASTE
(7.-9. k)

Opilane: 1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, seadmeid, masinaid ja tootlemisviise turvaliselt ning
otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale; 2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova
mottetdo ja praktilise tegevuse iihendamiseks; 3) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab t66 protsessi pohimottel ideest
teostuseni, arvestades eesmirgistatud tulemust ning esteetilisust; 4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes dpitud teadmisi ning
seostab neid igapdevaeluga; 5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka rithmas; 6)
véirtustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone; 7) teeb vahet toitumise eripéral
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(kultuuriline, tervisest l1dhtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada toitu valides ja valmistades; 8) esitleb ning pdhjendab
tehtud valikuid ja té0protsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult; 9) analiiiisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle
16pptulemust; 10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust; 11) vaértustab loovat isetegemist ning sellega
seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi; 12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega

tegelemiseks.

OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised t66d, dpiprojektid,
oppetegevus viljaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vm dppetegevused

4. klass

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipdraselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;
3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véartustab
intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid toovatteid ning tehnikaid materjalide todtlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rithma terviklikku té0protsessi;
6) kavandab omandatud t6ovatete baasil joukohaseid esemeid {iksi ja/voi rithmas,
oskab kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid séddstlikult ning leiab vGimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;
10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku kéasit606d;

11) mdistab riihmas té6tamise voi to0 jaotamise olulisust {ihise eesmargi
saavutamisel,;

12) esitleb oma ja/vai rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt vai kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

13) jérgib todtades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma t66koha
ning todvahendid;

14) teab materjalide sdilitamise ndudeid.

Tehnoloogia igapéevaelus:

* peab tdhtsaks tehnoloogilist kirjaoskust
igapdevaelus

* seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainete
ja eluvaldkondadega

* kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju
keskkonnale

Disain ja joonestamine:

« selgitab joonte tdhendust joonisel

* joonestab joukohast tehnilist joonist ning
esitleb seda

» mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi
lahendusi

* teab ja kasutab disaini elemente

Materjalid ja nende tootlemine:

* tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid
omadusi ja tootlemise viise

« valib ja kasutab eesmérgipidraselt erinevaid
toovahendeid ja materjale

+ valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid

* teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid
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* kasutab materjale sdéstlikult ning leiab
vOimalusi nende korduskasutuseks

5. klass Opilane: Tehnoloogia igapéevaelus:
1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale ja nende omadusi; » vordleb erinevaid transpordivahendeid ning
2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt toévahendeid, tootlusviise ning materjale; energiaallikaid
3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véartustab » kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos
intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest; ning niitidisajal
4) kasutab ohutult digeid toovatteid ning tehnikaid materjalide todtlemisel; * valmistab tootavaid mudeleid praktilise
5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rithma terviklikku téOprotsessi; téona
6) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas,
oskab kasutada videojuhendit; Disain ja joonestamine:
7) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu lopule; * koostab kolmvaate lihtsast detailist
8) kasutab materjale ja toiduaineid séddstlikult ning leiab voimalusi materjalide » disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks
taaskasutuseks; ettendhtud materjale
9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega; » osaleb Opilaspéraselt uudse tehnoloogilise
10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti | protsessi loomises
rahvuslikku kasit66d; » moistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia
11) mdistab riihmas té6tamise voi to6 jaotamise olulisust iihise eesmaérgi arengus
saavutamisel,
12) esitleb oma ja/vai rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab Materjalid ja nende tootlemine:
tooprotsessi valikuid kas suuliselt vai kirjalikult, kasutades sealhulgas » suudab valmistada joukohaseid liiteid
digivahendeid; « analiiiisib ja hindab loodud eset, sh
13) jargib todtades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma todkoha esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest
ning téovahendid; » kasutab Oppetdds puur- ja treipinki
14) teab materjalide sdilitamise ndudeid. « vddrtustab ja kasutab tervisele ohutuid

toovotteid.
6. klass Opilane: Tehnoloogia igapéevaelus:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale ja nende omadusi;
2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt todvahendeid, tootlusviise ning materjale;

* seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainete
ja eluvaldkondadega
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3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véartustab
intellektuaalset omandit, l&htudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid t6ovotteid ning tehnikaid materjalide tootlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku to6protsessi;

6) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas,
oskab kasutada videojuhendit;

7) todtab sihikindlalt ja viib kavandatu Iopule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid séddstlikult ning leiab voimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;
10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku kasit606d;

11) mdistab rithmas té6tamise voi td0 jaotamise olulisust iihise eesmargi
saavutamisel;

12) esitleb oma ja/vai rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt vai kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma todkoha
ning todvahendid;

14) teab materjalide sdilitamise ndudeid.

» kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju
keskkonnale

Disain ja joonestamine:

» selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab
joonestada joukohast tehnilist joonist

* koostab kolmvaate lihtsast detailist

* teab ja kasutab disaini elemente

» disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks
ettendhtud materjale

» mirkab probleeme ja pakub neile omaniolisi
lahendusi

Materjalid ja nende tootlemine:

* tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid
omadusi ja toStlemise viise

« valib ja kasutab eesmérgiparaselt erinevaid
tootlusviise ja toovahendeid

* suudab valmistada joukohaseid liiteid

+ valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid

* teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid

» kasutab materjale sddstlikult

7. Kklass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib
selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale eri todtlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-
ja/vai kaunistusvotteid eesmérgipéraselt;

Tehnoloogia igapéevaelus:

* kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse moju
loodusele ning keskkonnale

» modistab enda osalust tehnoloogilistes
protsessides

» teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib neid sddstvalt
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5) oskab koostada eelarvete valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja téoohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jadtmete kiitlemise nin t too g keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi {iksi ja/vdi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsitootavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid,

12) esitleb, analiilisib ja pdhjendab todprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt vdi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid; 13)
annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

14) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

» oskab tegevust planeerida ning teab oma
eelistusi elukutse valikul.

Disain ja joonestamine:

* planeerib iilesande ja kavandab eseme ning
esitleb seda IKT vahenditega

» lahendab probleemiilesandeid

* loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist
* joonestab joukohast tehnilist joonist,
vormistab ja esitleb joonist

* teab pinnakatete omadusi ja
kasutamisvoimalusi

Materjalid ja nende tootlemine:

* leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
tootlemise kohta

« vordleb materjalide omadusi, toGtlemise
viise ning kasutamise voimalusi

* tunneb ja kasutab todtlemisel masinaid ning
mehhanisme

« valmistab omanéolisi esemeid, tunneb ja
kasutab erinevaid liiteid

* kujundab positiivseid vaartushinnanguid ja
kolbelisi tooharjumusi

* teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid.

8. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib
selle pohjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

Tehnoloogia igapievaelus:

» kasutab info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,
tunneb nende ohutut késitsemist
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3) valib ja kombineerib materjale eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-
ja/voi kaunistusvotteid eesmérgipéraselt;

5) oskab koostada eelarvete valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jddtmete kiitlemise nin t too g keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/vdi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsitootavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid;

12) esitleb, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid; 13)
annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

14) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Opilane:

« teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib neid séastvalt ja jatkusuutlikult

» teadvustab tehnoloogia ja inimese
vastastikust moju

Disain ja joonestamine:

* planeerib iilesande ja kavandab eseme ning
esitleb seda IKT vahenditega

» lahendab probleemiilesandeid

* teab ja kasutab erinevaid esemete
viimistlemise voimalusi

* arvestab ergonoomika pohireegleid ning
oskab neid t606s rakendada

* loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist
* joonestab joukohast tehnilist joonist,
vormistab ja esitleb joonist voi skeemi

Materjalid ja nende tootlemine:

* leiab teavet materjalide, omaduste ja
tootlemise kohta kirjandusest ja internetist

* kasutab eset valmistades mitmesuguseid
toovahendeid, valib sobivaima to6tlusviisi

* tunneb ja kasutab todtlemisel masinaid ning
mehhanisme

» valmistab omanéolisi esemeid, tunneb ja
kasutab erinevaid liiteid

* teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid

* kasutab ohutult masinaid ning tddvahendeid

9. klass

Opilane:
1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

Tehnoloogia igapéevaelus:
» kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse mdju
loodusele ning keskkonnale
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2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib
selle pohjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid,

3) valib ja kombineerib materjale eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-
ja/voi kaunistusvotteid eesmérgipéraselt;

5) oskab koostada eelarvete valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jddtmete kiitlemise nin t too g keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/vdi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kisitdotavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid;

12) esitleb, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid; 13)
annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

14) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

» kasutab info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid
ohutult

» teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib neid sdéstvalt ja jatkusuutlikult

» oskab tegevust planeerida ning teab oma
eelistusi elukutse valikul

* teadvustab tehnoloogia ja inimese
vastastikust mdju

Disain ja joonestamine:

* planeerib iilesande, kavandab eseme ning
esitleb seda IKT vahenditega

* lahendab probleemiilesandeid

* teab ja kasutab erinevaid esemete
viimistlemise voimalusi

* teab pinnakatete omadusi ja
kasutamisvoimalusi

* arvestab ergonoomika pohireegleid ning
oskab neid t60s rakendada

* loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist
* joonestab joukohast tehnilist joonist,
vormistab ja esitleb joonist voi skeemi

Materjalid ja nende tootlemine:

* leiab teavet materjalide, omaduste ja
tootlemise kohta kirjandusest ja internetist
* vordleb materjalide omadusi, to6tlemise
viise ning kasutamise voimalusi

* kasutab eset valmistades mitmesuguseid
toovahendeid, voimaluse korral CNC-
tOOpinki
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* tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning
mehhanisme

* valmistab omandolisi esemeid, tunneb ja
kasutab erinevaid liiteid

* kujundab positiivseid vddrtushinnanguid ja
kolbelisi tooharjumusi

* teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
téoohutusnoudeid

* kasutab ohutult masinaid ning téovahendeid.
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