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Uldsitted

Liillemde Podhikooli Lasteaia dppe- ja kasvatuskorralduse alusdokumendiks on dppekava, mis on koostatud alushariduse riikliku dppekava alusel.
Liillemde Pdhikool asub Valga vallas. Kool on Valga valla munitsipaalomandis olev Valga Vallavalitsuse hallatav dppeasutus. Kooli aadress on
Liillemae kiila, Valga vald, 68116, Valgamaa. Kooli tegutsemise vorm on koolieelne lasteasutus ja pdhikool, mis tegutsevad iihe asutusena.
Lasteaed koosneb Liilleméde ja Kaagjarve lasteaiariihmadest. Lasteaias on iiks hoiuriihm ja kolm liitriihma. Vdimaldatakse alushariduse
omandamist lastele vanuses 1,5-7 eluaastani. Lasteaed toetab lapse perekonda, soodustades lapse kasvamist ja arenemist ning tema
individuaalsuse arvestamist.

1. Lasteaia eripidra ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Lasteaia dppekava toetub alushariduse traditsioonidele ja iilddpetuslikule tddviisile. Ulddpetuse tuumaks on kodulooline vaatlusdpetus ehk
kodulugu. Kodulooline temaatika toetab lapse mottetegevuse ja viljenduse arengut.

Ulddpetuse olulisem joon Idimumine tuleneb lapse arengupsiihholoogiast. Ldimumine on valdkondade dppesisu, iildoskuste ja erinevate
tegevusliikide ithendamine tervikuks. Lapse teadmiste ja oskuste arenedes ldbitud teemade ja Oppesisu juurde tagasi ning késitletakse neid
mitmekiilgsemalt, laiemalt v3i konkreetsele nahtusele keskendudes.

Liillemde lasteaeia rithmad (hoiurithm ja liitriihmad) asuvad Karula-Liillemée Tervisekeskusega iihes majas kahekorruselise hoone molemal
korrusel. Rithmadel on avar dueala. Lasteaia territooriumi limbritseb kaunis loodus oma kuplite ja jirvedega, mis loob soodsad voimalused
oppekdikudeks, matkadeks ja sportlikuks tegevuseks (nt. orienteerumine). Lasteaias viirtustatakse paikkonna omandolist loodust ja
kultuuritraditsioone. Lapsi Opetatakse hoidma ja austama loodust enda timber ning vairtustama kultuuripdrandit. Liilleméde lasteaia rithmades on
kéaitumisoskuste kujundamise toetamiseks kasutusel Kiusamisest vabaks! metoodika.

Kaagjarve lasteaed asub kortermaja esimesel korrusel ja on iimbritsetud duealaga. Rithmas kasutatakse iildopetuslikku dpet. Lasteaia ldheduses on
looduskauneid kohti, kus lastel avaneb soodsaid voimalusi dppekidikudeks ja matkadeks. Lasteaia tugevuseks on tihe koost66 kodu ja lasteaia vahel.
Ka Kaagjérve lasteaia rithmas on kéitumisoskuste kujundamise toetamiseks kasutusel Kiusamisest vabaks! Metoodika.

Lasteaia eripdrad on jargmised:

* Eesti parimuskultuuri jarjepidevuse kandmine;

* litkumisaktiivsust soodustavad tingimused;

» mitmekiilgse elukeskkonna aktiivne kasutamine;

* koduloolisus



Alusvaartustena tihtsustatakse tildinimlikke vaartusi:

— ausus, — Oiglus,
— hoolivus, — inimvédirikus,
— aukartus elu ees, — lugupidamine enda ja teiste vastu,

ja thiskondlikke védrtusi:

— vabadus, — keskkonna jatkusuutlikkus,
— demokraatia, — Oiguspohisus,

— austus emakeele ja eesti kultuuri vastu, — solidaarsus,

— isamaalisus, — vastutustundlikkus ja

— kultuuriline mitmekesisus, — sooline vorddiguslikkus.

— sallivus,

2. Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ning pohimotted

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koostdds koduga, arvestades lapse individuaalseid vajadusi,
voimeid ja huvisid. Sellest 1dhtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel
kujunevad lapsel:

« terviklik ja positiivne minapilt;

« oskus moista iimbritsevat keskkonda;

* eetiline kditumine ning algatusvoime;

* esmased tooharjumused;

* kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tihtsusest;

* mingu-, Opi-, sotsiaalsed ja eneseregulatsiooni oskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgistamise aluseks on dppekavas kirjeldatud lapse iildoskused ja arengutulemused eri valdkondades ning
tegevuste kavandamisel jirgitakse jirgmisi podhimotteid:

* lapse individuaalsuse ja arengupotentsiaali arvestamine;

* lapsekeskse metoodika ja Hea Alguse programmi rakendamine;



* lapse tervise hoidmine, tugevdamine ja liikumisvajaduse rahuldamine;

» miangu kaudu oppimine;

* humaansete ja demokraatlike suhete védirtustamine;

* lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

* lapsele turvatunde ja eduelamuste tagamine;

* kodu ja lasteasutuse koost60;

* eesti kultuuritraditsioonide vadrtustamine ja teiste kultuuride eriparaga arvestamine.

3. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Lasteaias korraldatakse dppe- ja kasvatustegevust dppeaastate kaupa. Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini. Aktiivne
oppeperiood kestab 15. septembrist kuni 15. maini.

4.1. Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse alused

Lasteaias kulgeb lapse pédev pdevakava alusel. Pdevakava ldhtub digusaktist "Lastehoiu ja lasteaia Opi- ja kasvukeskkonna nduded*. Pdevakava
on rithmades erinev ning soltub riihma laste vanusest.

Péevakava méadrab kindlaks laste paevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste ming, vabategevused ning pedagoogi kavandatud oppe -
ja kasvatustegevused. Pdevakava voimaldab lastele sujuva lilemineku iihelt tegevuselt teisele. Pdevakava koostatakse iga Oppeaasta algul riithma
tegevuskava lihe osana. Iga Oppeaasta alguses koostatakse lasteaia Oppeaasta tegevuskava, mille alusel koostavad riihmadpetajad Stuudium
keskkonnas rithma 0ppeaasta tegevuskava.

4.2. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine riihmas

Rithma dppeaasta tegevuskava koostamisel voetakse arvesse lasteaia Oppeaasta tegevuskava, lasteaia Oppekavas sétestatud dppe- ja
kasvatustegevuse pohimdtteid, lasteaia eripdrasid, laste arengu analiiiisi, laste huvisid ja rithma soolist koosseisu.

Septembrist maini kavandatakse dppetegevust nddala- voi projektiplaanidena. Suveperioodil toimub Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade sisu
kordamine ning valdavalt toimuvad méngulised tegevused dues. Nadalaplaanid esitatakse e-keskkonnas Stuudium hiljemalt eelneva nédala
reedeks. Projektiplaanide algus- ja 10puajad ldhtuvad lastepoolsest huvist. Rithmades, kus dppetegevus tugineb projektdppel, koostatakse ainult
projektiplaane ja uue projekti ootuses nddalakava ei looda. Nii nddala- kui projektiplaani koostamise aluseks on e-keskkonnas Stuudium
olemasolev mall.



4. Koostoo vanemaga

Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koost66d, mis pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja
lugupidamisel. Lasteasutus toetab lapse perekonda, et soodustada lapse kasvamist ja arenemist.

Lapsevanemaga koost6o pohimotted

Rithmadpetaja teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest. Rithmadpetaja loob
lapsevanemale voimalused saada tuge ja ndu dppe- ja kasvatuskiisimustes. Lapsevanemal voimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi
kavandamises ja ldbiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

Lasteaias tegutseb koostods Liillemée Pohikooliga hoolekogu, kelle iilesandeks on jilgida, et dppe- ja kasvatustegevus vastaks laste arengule ja
huvidele ning teha sellesuunalist koostdodd lasteaia personaliga. Hoolekogu t66d reguleerib Liilleméde PShikooli hoolekogu pShiméérus.

5.2. Lapsevanemaga koostoo korraldus

Koostdo lapsevanematega planeeritakse rithma tegevuskavasse. Koostd6 toimub erinevates vormides, sealhulgas hoolekogu tegevuses osalemise,
lastevanemate koosolekute, arenguvestluste, rahulolu-uuringute ja teiste kiisitluste kaudu. Igapidevane suhtlus toimub laste toomise ja viimise ajal
ning lisaks korraldatakse iihiseid iiritusi ja talguid. Lapsevanemaid teavitatakse olulistest teemadest kirjalikult rithma infostendil, lasteaia
kodulehel ja Stuudiumis.

Hoolekogu koosolekud toimuvad lasteaias vastavalt vajadusele. Hoolekogu koosolekute protokollid on avalikustatud Liillemie Pohikooli
dokumendiregistris.

« Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise kohta saab lapsevanem infot riihma lastevanemate koosolekul. Koosolek kutsutakse kokku vihemalt
iks kord dppeaastas, iildjuhul septembris.

 Lapse arengu kohta antakse lapsevanemale infot vajaduspdhisel arenguvestlusel, arengukaardi avalikustamise abil.

» Lasteaias toimuva kohta jagatakse infot peamiselt Stuudiumi vahendusel, aga ka lasteaia kodulehe ja rithma stendi kaudu.

+ Lastevanemate ootuste viljaselgitamiseks ja tagasiside saamiseks viiakse igal aastal 14bi rahulolu-uuringud. Uuringu tulemustest antakse
lapsevanemale tagasisidet lastevanemate {ildkoosolekul, rithmakoosolekul vdi esitatakse tulemused lasteaia kodulehel.



5. Opikisitus ning 6pi- ja kasvukeskkond

Koolieelses eas Opib laps praktiliselt tegutsedes. Olulisel kohal on dppimine méngu kaudu, kaaslaste ja tdiskasvanutega suhtlemise ning
timbritseva jdljendamise kaudu.
Laps 0pib oma keskkonnas aktiivselt tegutsedes ning dppe- ja kasvatusprotsessis areneb tema suutlikkus rakendada opitut edaspidises elus.

Oppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisel lihtub rithmadpetaja lapsest. Koostdds vanematega loob lasteasutus lapse arengut ja dppimist
soodustava keskkonna.

Lasteaia Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ning lapse arenemist iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja
aktiivseks oppijaks. Keskkond jaguneb sotsiaalseks ja vaimseks ning fiilisiliseks keskkonnaks.

Sotsiaalset ja vaimset keskkonda kujundavad jargmised pohimdtted:

* ldhtumine lasteaia pohivéartustest;

* laste suunamine koostdole (nt alagruppides tegutsemine);

* lapsele aja andmine oma motete véljendamiseks;

« igapdevases rithmatoos kokkulepetest ldhtumine, mis on sdlmitud koostdds rithma lastega.

Fiiisilise keskkonna kujundamise pdhimdtted:

* teemaseinad riihmades (nt projektdpe); » litkkumist sisaldavad dppetegevused rithmaruumis;
* duesOppetegevuste voimalus lasteaia iimbruses ja looduses; » riihma kokkulepetest kinnipidamine;
* rahupesad; « igapdevane jarjepidev ohuallikate seire.

6. Eeldatavad iildoskuste tulemused vanuseti

6.1. Minguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi
oskusi, Opib suhtlema ja koostodd tegema, sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Méanguoskus on koigi iildoskuste ning dppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Maingud, mis toetavad lapse koiki iildoskusi, jagunevad loovménguks, vabaménguks ja reegliménguks.



e Loovmaingus kasutab laps oma fantaasiat ja kujutlusvoimet, luues uusi olukordi, tegelasi ning mangu sisu. Loovmiang arendab lapse
keelelist ja emotsionaalset arengut ning toetab kujutlusvéime teket. Loovméngud on néiteks kodu-, poe-, arsti- voi juuksuriméng.

Loovmingus saab laps iseseisvalt valida méingu sisu, teema voi selleks vajalikud esemed

e Vabaming on lapse juhitud méng, mille sisu ja reeglid mddrab laps ise. Selline méng toetab lapse iseseisvust ja otsustamisoskust.

Vabaming on niiteks méang oues liivakastis.

e Reeglimédngudes on lapsel vajalik jargida kindlaid reegleid, juhiseid ja kokkuleppeid. Reegliméngudes areneb eneseregulatsiooni ja
koostdoooskus. Reeglimdngud on toeks sotsiaalse kditumise dppimisel.

Et lapse minguoskuste areng oleks mitmekiilgne, on oluline pakkuda lapsele erinevat liiki méinge:

e Lavastusming - toimub muinasjuttude voi lugude lavastamine.

e Rolliméng - laps votab kellegi teise rolli, néiteks jéljendades uue rolli (perelitkmete, loomade, ametite) kéitumist.

e Liikumisméng - jooksuming, palliming ja tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutustega méang.

e Ehitusming - timbritseva elu kajastamine erinevate ehitiste kaudu ja nendega seotud tegevustes.

e Oppeming - kasutatakse minguasju (esemete liigitamine), lauaméinge (doomino, tsirkus), suulisi ménge (Alias, mdistatused), tihelepanu
arendavaid minge (memoriin, kabe), sdna- ja hddlikumange, meeli arendavaid ménge, liikkkimis- ja puhumisménge.

Tabel 1. Eeldatavad midnguoskuste tulemused vanuseti

Kuni 3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

Tunneb huvi ménguliste
tegevuste vastu ja mangib koos
taiskasvanuga.

Keskendub liihiajalisele ja
lihtsale méngule tdiskasvanu
toel.

Keskendub iseseisvalt

lihiajalisele ja lihtsale mangule.

Keskendub pikemaajaliselt
enda valitud méngule.

Suudab mangule keskenduda.

Kasutab juhendamisel mingides
erinevaid vahendeid.

Kasutab méinguasju tavapérasel
moel (nt sdidutab autot, paneb
nukule miitsi pdhe).

Kasutab méingus Opetaja antud
vOi olemasolevaid vahendeid

ning jaljendab lihtsaid tegevusi.

Kasutab mingus vahendeid
iseseisvalt, asendades neid
vajadusel muu sobivaga.

Kasutab mingudes loovalt
erinevaid vahendeid.

Jéljendab mingudes
tdiskasvanut.

Matkib tuttavaid olukordi (nt
s00gi tegemine, magama panek)
oma kogemustest ldhtuvalt.

Rakendab méngudes
fantaasiaelemente, sidudes
isiklikke kogemusi.

Rakendab méngudes
erinevatest allikatest saadud
kogemusi, teadmisi ja
muljeid.

Rakendab méngudes loovust,
kujutlusvdimet, oma kogemusi,
teadmisi ja oskusi.




Eelistab méngida iiksi voi koos
tdiskasvanuga.

Soovib teiste algatatud mangus
osaleda, voib vajada julgustust ja
tuge.

Algatab lihtsamaid minge (nt
»teeme kooki”).

Algatab méinge ja toob neisse
uusi ideid.

Naitab méngu kdigus tiles
omaalgatust, huvi ja loovust.

Katsetab ja méngib lihtsamaid
mange (nt. ehitus-,
sorteerimismang).

Algatab lihtsaid minge (nt
autosdit).

Algatab lihtsama sisuga
lithiajalisi mange.

Mingib tiksi ja koos
kaaslasega ning muudab
mangu kulgu.

Algatab méinge ja arendab
méngude sisu.

Maingib teiste lastega kdrvuti

Mingib lihtsat rollimidngu
tiiskasvanu toel.

Votab mangudes lihtsamaid
rolle, kasutades matkimisel
litkumist, kdne ja hadletooni.

Omandab mingudes rollidele
iseloomuliku kéitumise,
tuginedes oma kogemusele.

Taidab méngudes erinevaid
rolle.

Mingib monda aega koos
cakaaslastega.

Maingib ménge ja piiliab teha
koostood eakaaslastega (paaris,
véikeses grupis) tdiskasvanu
toel.

Algatab mingu, leiab
mangukaaslased ja piiiiab
nendega arvestada.

Suudab méangudes iilesandeid
jarolle jaotada ning
kokkuleppeid sdlmida.

Suudab mangu

kéigus probleeme lahendada ja
jouda mingukaaslastega
kokkuleppele.

Piitiab tdiskasvanu
juhendamisel jargida
lihtsamaid méingureegleid.

Osaleb reeglitega mingus
koos tdiskasvanuga (nt peitus) ja
suudab oodata oma korda.

Jargib tuttava mingu reegleid
koos kaaslastega, vajadusel
tdiskasvanu abiga.

Jargib mingureeglite taitmist
enda ja teiste poolt.

Jargib mingu reegleid ning
oskab tuttavate mangude
reegleid teistele selgitada.

Tunneb r6dmu méngust.

Tunneb r6dmu koosmangust
taiskasvanu toel.

Opib oma tundeid v&idu ja
kaotuse korral véljendama, vdib
selleks vajada tdiskasvanu tuge.

Viljendab oma tundeid vdidu
ja kaotuse korral ning
mdistab, et méngus on
voimalik veel proovida.

Tunneb ro6dmu voidust ja
suudab hakkama saada
kaotusega.

7.2. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste kujunemine on lapse arengus keskse tdhendusega, mdjutades tema suhteid, enesetunnet ja dppimisvoimet. Need oskused
madravad suurel mééral, kuidas laps loob suhteid, mdistab ennast ja teisi, reguleerib oma kéitumist ning toimib erinevates sotsiaalsetes

olukordades. Lapse suhtumine iseendasse mdjutab otseselt tema sotsiaalset kditumist — positiivne ja adekvaatne enesehinnang loob aluse
suhtlemisjulgusele, koostodvalmidusele ja teiste vairtustamisele. Kui laps tunneb, et ta on oluline ja kuuluv, oskab ta ka kaaslasi aktsepteerida ja
nendega arvestada. Selleks et laps kasvaks hoolivaks, julgeks ja teistega arvestavaks, on oluline, et kasvatus pohineks kolmel kesksetel

pohimattel:

e lapsele tuleb pakkuda hoolivust ja armastust,

e kehtestada turvalised ja mdistetavad piirid,




e Opetada empaatiat ja arvestavat suhtlemist.
Sotsiaalsed oskused jagunevad:

e Suhtlemisoskus - oskus sobralikult suhelda, kuulata, arvamust avaldada, suhtlemist alustada ja 10petada, enda eest seista, esineda.

e Emotsionaalne oskus — oskus enda tunnet dra tunda ja nimetada ja tunde véljendamist kontrollida. Oskus teise tunnet dra tunda ja
nimetada, teisele kaasa tunda.

e Prosotsiaalne oskus — oskus jagada, abi pakkuda, lohutada.

e Reeglite jargimise oskus — oskus rithma reegleid ja Opetaja korraldusi jargida. Lapse reeglite jargimise oskuste esmane kujundaja on
perekond, kes seab lapse kiitumisele piirid. Opetaja jitkab seda t66d lasteaias.

e Erimeelsuste lahendamise oskus — oskus kokku leppida, abi kiisida ja dra leppida.

e Koos méngimise oskus — oskus méngu siseneda, sobralikult suhelda, arvamust avaldada, reegleid jirgida, erimeelsusi lahendada, vdita ja

kaotada.

Tabel 2. Sotsiaalsete oskuste tulemused vanuseti:

Kuni 3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

Laps tunneb huvi teiste laste
ja tuttavate tdiskasvanute
vastu.

Suhtleb eakaaslastega ja
tuttavate tdiskasvanutega.

Alustab vestlust, osaleb
méingudes ja rddgib oma
motetest.

Vestleb vabalt, loob ja hoiab
sOprussuhteid.

Tunneb huvi teiste vastu, oskab
luua sdprussuhteid ja tahab ning
julgeb suhelda.

Laps reageerib iimbritsevate
inimeste kditumisele.

Mirkab tdiskasvanu suunamisel
teise lapse tundeid, reageerib
lihtsatele emotsioonidele (r6dm,
kurbus).

Mairkab teiste tundeid, piitiab
lohutada v&i aidata.

Arvestab teiste tunnetega
grupitegevustes.

Piiliab mdista teiste inimeste
tundeid ning arvestada neid oma
kaitumises ja vestluses.

Mingib kaaslastega
korvuti.

Jagab ménguasju tdiskasvanu
julgustusel.

Teeb koostdod viikeses grupis,
lihtsates olukordades pakub ja
kiisib abi.

Tootab grupis iihise eesmérgi
nimel, abistab vajadusel
kaaslast.

Oskab kaaslastega arvestada ja
teha koostddd ning osutab ja
kiisib vajadusel abi.

Laps mdistab selgelt
viljendatud keeldu.

M@aistab lihtsate olukordade
sobivust tdiskasvanu abil.

Tunneb &dra sobimatu
kditumise, kui sellele
viidatakse ning leiab
tdiskasvanu suunamisel sobiva
kaitumisviisi.

Teeb ise valikuid
kditumisviiside vahel ja dpib
neid tagajargedega seostama.

Teeb vahet sobiva ja ebasobiva
kditumise vahel, valib sobiva
kditumisviisi vastavalt olukorrale
ning mdistab oma kéitumise
tagajargi.
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Saab aru lihtsamatest rithma
kokkulepetest. Opib
viisakus- ja rithmareegleid
taiskasvanut jalgides.

Jérgib lihtsaid kokkuleppeid ja
opib viisakusreegleid
taiskasvanu juhendamisel.

Tuletab meelde ja piiiiab
jérgida riihma kokkuleppeid
ning lihtsamaid
viisakusreegleid, vajadusel
tdiskasvanu toel.

Jéargib rithma reegleid ja
iildtunnustatud
viisakusreegleid.

Jargib kokkulepitud reegleid ja
iildtunnustatud kditumisnorme.

Oskab ennast ja teisi viliste
tunnuste kaudu kirjeldada.

Mirkab, et inimesed voivad vélja
ndha erinevad (nt nahavarv,
kasv).

Teab, et inimestel voivad olla
erinevad vajadused (sh
toevajadused) ja kombed.

Réégib erinevustest avatud ja
mdistval viisil.

Moistab, et inimesed voivad olla
erinevad.

Laps viljendab enda soove
kone, kehakeele voi zestide
abil.

Avaldab eelistust kahe valiku
vahel.

Pakub ideid tegevuste osas.

Arutab valikuid ja otsustab
koos kaaslastega.

Osaleb ja teeb ettepanckuid
otsustusprotsessides.

Tegutseb koos
taiskasvanuga

Proovib uut tegevust tdiskasvanu
toel.

Tegutseb muutunud olukorras
taiskasvanu juhiste toel.

Piitiab uudsetes olukordades
ise hakkama saada, vajadusel
kiisides tdiskasvanu abi.

Suudab uudsetes olukordades
toime tulla vajadusel tidiskasvanu
juhiseid jargides.

7.3. Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis on seotud toomélu, tdhelepanu ning pidurdusprotsesside suunamise ja oma kditumise
kavandamisega. Need vdoimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid mérgata ja lahendusi leida.

Lapse eneseregulatsiooni voime on seotud sotsiaal-emotsionaalsete oskuste, kirjaoskuse ja arvutamisoskuse arenguga. T66mélu, motlemise
paindlikkus ja pidurdusvoime on seotud nditeks nii arvutamiseelsete kui ka lihtsate ja keerukamate matemaatiliste oskuste arendamisega. Need
oskused voimaldavad lastel dppeasutuses saadud teavet paremini omandada ja saavutada paremaid dpitulemusi. Lapse eneseregulatsiooni oskusi
mojutavad nii kodune kui ka lasteaia keskkond.
Eneseregulatsioonioskused voib tinglikult jagada kolme riihma:
e Emotsionaalne eneseregulatsioon - laps 0pib oma tundeid dra tundma ja neid sobival moel vdljendama. Ta hakkab mdistma, mis teda
rodmustab voi kurvastab, ja otsib viise, kuidas end paremini tunda, nditeks rahuneb siigavalt hingates, votab hetke puhkamiseks voi
poordub abi saamiseks tdiskasvanu poole.
e Kiitumuslik eneseregulatsioon - laps suudab jargida kokkuleppeid ja reegleid, oodata oma jérjekorda, 1opetada alustatud tegevuse ning
tulla toime pettumusega, kui koik ei ldhe nii, nagu ta soovis.
e Kognitiivne ehk mdtlemisega seotud eneseregulatsioon - avaldub lapse voimes keskenduda, hoida tdhelepanu ja planeerida oma tegevust.
Laps dpib mdtlema oma tegude iile, hindama, mis tal dnnestus ja mis vajab veel harjutamist. Selline oskus aitab tal olla iseseisvam Oppija

ja moistvam kaaslane.
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Edukaks eneseregulatsiooniks luuakse alus esimesel kolmel eluaastal. Varane lapseiga on eneseregulatsiooni oskuste arengus kriitiline periood,
sest nendes oskustes toimub neurobioloogiliste muutuste tottu viga suur areng. Sellel ajal on dpetajatel ja teistel tdiskasvanutel eriliselt suur roll,
sest sel arenguperioodil vajab laps eneseregulatsioonil viga palju tuge.

Lapse eneseregulatsiooni oskuste toetamiseks on kasulikud jargmised votted:

e Selged rutiinsed tegevused — paevakava, visuaalsed abivahendid (pildid) ja korduvad tegevused aitavad lapsel tunda turvatunnet.

e Jirkjarguline juhendamine — iilesannete jaotamine véikesteks osadeks (,,Proovime koos kolm korda siigavalt sisse hingata®).

e Rahulik ja toetav tagasiside — negatiivse kéditumise asemel rohutatakse edusamme ja sobivaid valikuid (,,Sa ootasid seekord oma
jarjekorda — see oli véga tubli®).

e Rahunemispesa — lapsele pakutakse kindel koht voi tegevus (hingamisharjutus), kus ta saab rahuneda ja vajadusel rithmast eralduda;

e Positiivne tagasiside — Opetaja sOnastab lapse edusamme, aidates tal moista, kuidas ta on arenenud (,,Sa leidsid hea viisi, kuidas rahuneda,
kui sind miski hiiris®).

e Tunnete peegeldamine, nendele nimetuse andmine: ,,Sa oled kurb, sest sober sai sinu soovitud palli".

e Rahunemismeetodite dpetamine: siigavalt hingamine, sdrmede loendamine, voimlemine vms.

e Oskuste Oppe meetodi kasutamine, omandatavale oskusele nime motlemine nt ,,rahulik superman™.

Tabel 3. Eneseregulatsioonioskused vanuseti:

Kuni 3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

Viljendab elavalt oma tundeid.

Viljendab oma emotsioone
fiisiliselt (nt nutt, kallistamine).

Kirjeldab lihtsamaid
emotsioone tiiskasvanu toel
(nt olen rodmus, olen kurb).

Suudab emotsioone kirjeldada —
mis teeb kurvaks voi onnelikuks
— ja Opib mdistma ka
keerukamaid tundeid (nt uhkus,
hébi jm).

Suudab oma emotsioone
kirjeldada ning sobival viisil
véljendada.

Tunneb huvi tdiskasvanu poolt
pakutavate tegevuste vastu.

Osaleb tdiskasvanu toel méngudes
ja igapdevategevustes.

Algatab moningaid ménge ja
tegevusi tdiskasvanu
suunamisel.

Kavandab minge ja
igapédevategevusi ning viib
alustatu enamasti [0puni, kuid
vOib vajada tdiskasvanu abi.

Kavandab, algatab ja korraldab
ménge ja igapdevategevusi ning
viib alustatud tegevused 15puni.
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Oskab juhendamise jérgi tuua
teisest toast asja.

Jérgib lihtsamaid juhiseid
taiskasvanu suunamisel ja
keskendub liihiajaliselt alustatud
tegevusele.

Lahendab iilesandeid ja teeb
koostdod kaaslastega, vajades
tdiskasvanu juhendamist.

Tegutseb iseseisvalt ja grupis
eesmargipéraselt, suutes
keskenduda ja pingutada
iilesannete taitmisel, vajadusel
taiskasvanu toel.

Suudab pingutust ndudva
todiilesande kallal iseseisvalt ja
grupis sihipdraselt tegutseda.

Matkib kaaslaste kditumist.

Saab aru lihtsamatest

kaitumisreeglitest ning piiliab neid

taiskasvanu toel
igapéevategevustes jargida.

Oskab tuttavas keskkonnas
sobivalt kéituda ning teab,
mida tohib, mida mitte.

Oskab avalikus ruumis (nt teater,
kontsert, liiklus) sobivalt kéituda
ja lahtuda kokkulepitud
reeglitest.

Oskab erinevates olukordades
sobivalt kdituda ning muudab
oma kéitumist vastavalt
tagasisidele.

Lepib tdiskasvanu
cemaldumisega ja jatkab oma
tegevust.

Osaleb tdiskasvanu suunamisel
rahunemist soodustavates
tegevustes.

Opib tdiskasvanu toel
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.

Oskab vajadusel iseseisvalt
kasutada lihtsamaid vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel kasutada
vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Votab riidest lahti ja proovib
end ise riidesse panna. Oskab
kasutada lusikat ja kahvlit.
Peseb ja kuivatab koos
tiiskasvanuga kési. Kiisib WC-
sse.

Saab hakkama lihtsamate
eneseteenindamise toimingutega
(riietumine, s6Omine, tualeti
kasutamine) ja tooharjumustega
(lehtede riisumine, mianguasjade
koristamine).

On omandanud esmased
eneseteenindamise ja
tooharjumused, voib vajada
taiskasvanu tuge.

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja on
omandanud enesekohased
tooharjumused (isiklike asjade
hoidmine, vahendite
heaperemehelik kasutamine).

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased
todharjumused.

7.4. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetus- ja dpioskused kujunevad labi méngu, uurimise, suhtlemise ja dpetaja sihipdrase suunamise. Lasteaias on tunnetus- ja dpioskuste
arendamise eesmirgiks toetada lapse motlemise, tdhelepanu, mélu, taju, kdne ja dppimisoskuste arengut. Arendada eneseregulatsiooni,
uudishimu ja soovi dppida. Luua eeldused iseseisvaks tegutsemiseks, probleemide lahendamiseks ja teadmiste omandamiseks.

Tunnetusoskused (kognitiivsed oskused) on mdtlemine, taju, mélu, tdhelepanu ja probleemilahendusoskused.

Tunnetusoskuste arendamise voimalused:

e vaatlus- ja vordlusméngud — ,,Leia erinevused”, ,,Leia sama kujund”, ,,Mis muutus?”;

e liigitamine ja sorteerimine — esemed varvi, kuju voi suuruse jargi (nt nuppude, klotside sorteerimine);

e jutustamine ja meenutamine — palu lapsel jutustada, mida ta nagi, kuulis voi koges;

e arutlemine ja kiisimused — ,,Miks sa nii arvad?”, ,,Mis juhtuks, kui...?”;
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e pusled ja loogikamidngud — arendavad probleemilahendust ja loogilist motlemist.

Opioskused hdlmavad lapse suutlikkust keskenduda, iilesandeid 15puni viia, jirgida juhiseid, kasutada varasemaid kogemusi ning otsida ja
rakendada lahendusi ning teha koost6od. Lisaks hdlmavad need ka oskust seada eesmérke, teha valikuid ning suunata oma tegevust.

Oppimisoskuste arendamise voimalusi:

e igapdevased rutiinid — loovad turvatunde ja dpetavad tegevuste jirjekorda;

e {ilesannete jagamine véikesteks sammudeks — aitab keskenduda ja tunda eduelamust;

e iilesannete kordamine manguliselt — aitab kinnistada uusi teadmisi;

o koostdotegevused — niiteks iihine maalimine, klotsidest maja ehitamine paaris;

e lapse huvide jargimine — dpioskused arenevad paremini siis, kui laps on tegevusest huvitatud.

Tabel 4. Tunnetus- ja dpioskuste eeldatavad tulemused vanuseti

Kuni 3a

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

Keskendub liihikeseks
ajaks tihele tegevusele.

Suudab liihiajaliselt (5-10 min)
keskenduda huvipakkuvale
tegevusele, vajades tdiskasvanu
juhendamist.

Suudab huvipakkuvatele tegevustele
keskenduda monda aega (10-15 min) ning
suudab alustada ja 15petada tegevuse,
vajadusel tdiskasvanu toel.

Suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda (15-20 min), viib
alustatud tegevuse 16pule.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda.

Reageerib lihtsamale
konele.

Saab aru lihtsatest ja tuttavatest
lausetest ning reageerib kuuldule
enamasti konkreetse tegevusega,
tdiskasvanu juhendamisel.

Taidab tdiskasvanu poolt antud ilesande,
vastates lihtsatele kiisimustele.

Reageerib sobivalt tiiskasvanu
juhistele ja osaleb liihikeses
arutelus.

Saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning
kasutab arutlevat dialoogi.

Tegutseb suunamisel.

Jargib tdiskasvanu toel tiheosalist
juhist (nt ,,Palun pese kded”).

Taidab kaheosalist juhist, kui tegevused on
tuttavad ja lihtsad (nt ,,Palun pane riided
selga ja pese kided®), vajadusel tdiskasvanu
toel.

Taidab iseseisvalt lihtsamat kahe-
kolmeosalist juhist, kui tegevused
on seotud igapdevatoimingutega
(nt ,,Palun pane riided selga, siis
jalandud jalga ja 16puks mine
manguplatsile®).

Suudab tdita kahe-
kolmeosalist igapdevast
juhist voi korraldust.

Viljendab end
kehakeele ja miimika
abil ning kasutab

Viljendab tdiskasvanu abil oma
mdtteid lihtsate lausetega ja
esitab kiisimusi.

Viljendab oma métteid, kasutades
lihtsamaid pohjendusi (nt ,,sest mulle ei
meeldi”) ja kiisimusi (nt ,.kuidas see

Esitab kiisimusi, avaldab arvamust
(nt ,,Ma arvan, et...*) ja arutleb

Esitab kiisimusi, arutleb ja
oskab oma mdtteid
arusaadavalt véljendada.
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iksikuid s6nu

to0tab?”’) ning arutleb igapédevaste

lihtsate probleemide iile (nt mida

eneseviljendamiseks. teemade iile, vajadusel tiiskasvanu teha, kui keegi on kurb).
suunamisel.
Rithmitab objekte ithe | Rithmitab tdiskasvanu Rithmitab esemeid kahe erineva néhtava Oskab rithmitada esemeid ja Oskab esemeid ja ndhtusi

tunnuse alusel.

toel esemeid iihe selge ja néhtava
tunnuse jargi (nt kdik punased
klotsid).

tunnuse alusel (nt kollased suured pallid).

nihtusi erinevate tunnuste ning iihe
ja sama eseme mitme erineva
tunnuse jargi (nt pall on
immargune, punane ja
mangimiseks).

erinevate tunnuste alusel
rithmitada.

Leiab vordluse alusel
asjades tihiseid ja
erinevaid jooni.

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel iiksteisele jargnevaid
tegevusi, mis on seotud isikliku
kogemusega (nt ,,vihma sadas, ei
saanud due minna®).

Eristab hulkade suurust ja proovib
loendada véi jarjestada ning kirjeldab
lihtsaid pohjus-tagajarg seoseid
igapdevastes olukordades (nt ,.kuna sa
jooksid, siis kukkusid®).

Suudab iseseisvalt loendada,
vorrelda hulki ja oskab kirjeldada
siindmuses ning nahtuses pohjus-
tagajérg seoseid.

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pohjus,
tagajérg), tajub esemeid,
siindmusi ja néhtusi
tervikuna.

Tegutseb koos

Tegutseb, uurib, katsetab

Konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid

Kasutab teadmisi igapaevastes

Kasutab Jpitut erinevates

taiskasvanuga. enamasti kogemuspohiselt ja vOimalusi — lahendab lihtsamaid praktilisi situatsioonides ja oskab olukordades ja probleeme
matkides, vajades tdiskasvanu probleeme (nt ,,eelmine kord see vahend pohjendada oma valikuid ja lahendades.
tuge. sobis, proovin uuesti), kuid v3ib vajada otsuseid lithidalt (nt ,,ma tegin nii,
taiskasvanu suunamist. sest eelmine kord see todtas®).
Valib kahe vahendi Valib vahendeid ja lahendab Valib vahendeid ja osaleb lihtsates Valib tuttavate iilesannete puhul Kasutab sobivaid vahendeid
vahel. probleeme enamasti katse- praktilistes probleemilahendustes, kus sobivaid vahendeid ja votteid ning ja votteid
eksituse abil (nt proovib mitut saab proovida erinevaid vahendeid (nt lahendab probleeme, tuginedes probleemilahenduseks.

erinevat eset, kuni tiks sobib).

ehitusklotsid, loovmaterjalid).

varasemale kogemusele.
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7. Eeldatavad valdkondade tulemused vanuseti

7.1.

Valdkond Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond toetab lapse terviklikku arengut, aidates tal mdista iseennast, teisi inimesi ning iimbritsevat sotsiaalset, loodus-,
tehis- ja digikeskkonda. Valdkonna kaudu kujunevad lapse eneseteadvus, sotsiaalsed oskused, véaartushinnangud, keskkonnateadlikkus, turvalise

kditumise oskused ning hooliv ja vastutustundlik suhtumine endasse, teistesse ja timbritsevasse.

,»Mina ja keskkond* annab temaatilise sisu ka teistele Oppevaldkondadele ning toetab iildopetuse pohimdttel erinevate valdkondade 16imimist.
Oppimine toimub lapse jaoks tihenduslikes ja elulistes olukordades, seostades uusi teadmisi tema varasemate kogemustega.

Valdkonna sisu késitlemisel podratakse tdhelepanu jargmistele teemadele:

eneseteadvus ja minapilt — laps tunneb ennast, oma keha, huvisid, tugevusi, tundeid ja digusi ning mdistab oma kuuluvust perekonda,
riihma ja kogukonda;

sotsiaalsed suhted ja vairtused — laps dpib hoolivust, abivalmidust, koostdod, teistega arvestamist, erinevuste vaartustamist, reeglite
jargimist ja konfliktide rahumeelset lahendamist;

perekond, kodukoht ja kultuur — laps tutvub oma kodu, kogukonna, Eesti kultuuri, traditsioonide, stimbolite ja tdhtpdevadega ning dpib
vaartustama kultuurilist mitmekesisust;

loodus ja elukeskkond — laps vaatleb ja uurib loodust, mirkab aastaaegade ja loodusndhtuste muutusi, tutvub taimede ja loomadega ning
kujundab loodust hoidvaid kditumisharjumusi;

tervis ja ohutus — laps Opib véirtustama tervist, hiigieeni, litkumist, puhkust ja tervislikku toitumist ning omandab eakohased ohutu
kditumise oskused kodus, lasteaias, liikluses ja looduses;

tehiskeskkond ja tehnoloogia — laps tutvub kodu, ehitiste, igapdevaste vahendite, digiseadmete ja robootikaga ning dpib neid kasutama
eesmadrgipdraselt, turvaliselt ja vastutustundlikult;

keskkonnateadlikkus — laps mdistab inimese mdju keskkonnale ning dpib sédéstma loodusvarasid, vihendama jddtmeid, neid sorteerima ja
materjale taaskasutama;
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o raha jaigapédevaelu — laps saab esmase arusaama raha otstarbest ja mdistlikust kasutamisest.

Oppe- ja kasvatustegevuses lihtutakse lapse loomulikust uudishimust ning toetatakse tema aktiivset osalemist, iseseisvust ja avastamisrddmu.
Olulisel kohal on méng, vaatlus, uurimine, katsetamine, arutelu, praktiline tegevus, duesdpe, avastusope ja projektdpe. Lapsi suunatakse
kiisimusi esitama, probleeme mérkama ja lahendusi leidma, oma kogemusi kirjeldama ning nende pohjal jareldusi tegema.

Valdkonna dpetamisel vadartustatakse lapse enda ja kaaslaste kultuuri, loodust, tervist ning turvalist ja hoolivat kéditumist. Lapsele luuakse
voimalusi kogeda ja motestada erinevaid keskkondi vahetult ning seostada dpitut igapdevaeluga.

,»Mina ja keskkond* kujundab lapse valmisolekut erinevates olukordades teadlikult, turvaliselt, iseseisvalt ja vastutustundlikult tegutseda ning
loob aluse edasisele dppimisele ja elukestvale arengule.

Tabel 5. Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond 3-4 aastane 4-5 aastane 5-6 aastane 6-7 aastane
Utleb kiisimise korral oma Kirjeldab enda valimust ja Kirjeldab oma iseloomu ja Oskab tutvustada ja kirjeldada
Mina ees- ja perekonnanime, ennast lihtsate omaduste huve detailsemalt, oskab iseennast, enda omadusi ning
vanuse ja soo (poiss, tiidruk) kaudu (nt kiire, r6dmus, vorrelda end sopradega. huvisid.
ning nimetab tdiskasvanu meeldib joonistada).

abiga oma lemmiktegevuse.

Osutab kiisimise korral peale, | Tunneb oma kehaosi, teab Kirjeldab kehaosi (sh Oskab nimetada kehaosade
Kehaosad ja katele, jalgadele, silmadele, nende lihtsamaid {ilesandeid erinevaid organeid) ja nende nimetusi, teab nende vajalikkust
. suule, ninale ja kdrvadele ning moistab, et moned iilesandeid, kirjeldab poiste ja | ja mille poolest erinevad
privaatsus ning nimetab nende kehaosad on privaatsed ja tiidrukute erinevusi, teab, privaatsed kehaosad teistest.
kehaosade peamist otstarvet kuuluvad ainult talle. millised kehaosad on
(nt korvadega kuulatakse). privaatsed, ning oskab seista

oma isiklike piiride eest.
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Kodu, pere, Réégib, kellega ta koos elab Kirjeldab, mida talle meeldib Kirjeldab oma pere Oskab kirjeldada oma kodu,
peretraditsioonid | ja oskab kirjeldada oma perega teha, toob nditeid | kombeid, erinevaid ruume perekonda ja peretraditsioone.
pereliikmeid. kodust (nt kortermaja, kodus ja nende otstarvet.
eramaja) ja kommetest.
Ametid Nimetab igapievaelust Nimetab moningaid ameteid Nimetab ja kirjeldab Oskab nimetada ja kirjeldada

tuttavamaid ameteid (nt
Opetaja, arst).

ja oskab kirjeldada, mida nad
teevad.

erinevaid ameteid ja rdégib,
kelleks tahab suurena saada.

erinevaid ameteid.

Eesti siimbolid ja | Teab, et elab Eestis, Nimetab Eesti riigi simboleid | Teab Eesti Vabariigi Oskab nimetada Eesti riiklikke
kultuuritraditsio kus radgitakse eesti keelt, (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, presidendi nime ja nimetab siimboleid, rahva- ja
onid tunneb dra Eesti lipu, kivi) ja nimetab mdnda moningaid tuntud Eesti kultuuritraditsioone ning
rahvuslinnu ja -lille ning rahvuspiiha/-tava (nt kultuuritegelasi ning kirjeldab | olulisemaid kultuuritegelasi.
nimetab kiisimise korral mardipéev, laulu- véi tuntumaid rahvakombeid.
plihadega seotud tegevusi. tantsupidu).
Erinevuste Mairkab, et teised lapsed Toob vordluses vilja inimeste | Oskab selgitada inimeste Saab aru, et inimesed on
moistmine voivad kéituda voi véljandha | erinevusi (keel, toit, riietus) ja | erinevusi (nt kuidas inimesed | erinevad ning neil on erinevad

erinevalt.

vajadusi.

erinevad keele, toidu voi
riietuse poolest) ja mirgata
vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

vajadused ja
kultuuritraditsioonid.

Turvalisus, abi
kutsumine

Nimetab esemeid, mis vGivad
olla ohtlikud (nt nuga, kéérid)
ja radgib taiskasvanule, kui
kardab vdi on saanud haiget.

Nimetab ohtlikke esemeid
ja tegevusi (nt

terariistad, mingimine
ohtlikes kohtades) ja teab,
et abi saamiseks tuleb

Teab, kuidas turvaliselt
kiituda (nt ohtude ennetamine
ja mérkamine) ja kirjeldab,
millal tuleb helistada

Oskab ebameeldivates voi
ebaturvalistes olukordades
turvaliselt kéituda ning vajadusel
abi kutsuda.
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poorduda usaldusviirse
tdiskasvanu poole (nt
politseinik, dpetaja),
nimetab hddaabinumbrit
112.

hiddaabinumbril ning millist
infot helistades edastada.

Tervis ja
keskkond

Teab, et virske ohk, litkumine
ja tervislik toit on kasulikud
ja oskab neid

oma enesetundega seostada.

Nimetab tervist toetavaid
tegevusi keskkonnas (nt
virskes 6hus viibimine,
puhtas vees ujumine).

Teab, milline

keskkond, tegevus voi
kéitumine aitab tervist hoida
ja milline kahjustab.

Oskab kirjeldada, kuidas
iimbritsev keskkond ja inimeste
kditumine v3ib mojutada tervist

ning teab, kuidas oma tervist
hoida.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab hammaste
hooldamise vahendeid.

Nimetab hammaste jaoks
kasulikke ja kahjulikke
toiduaineid ning oskab
selgitada, miks ja kuidas tuleb
hambaid pesta.

Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke

tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine).

Oskab selgitada, mida on vaja
teha selleks, et hoida hammaste
tervist.

Isiklik hiigieen

Teeb hiigieenitoiminguid (nt
kite pesu, nuuskamine)
taiskasvanu suunamisel ja
vajadusel abiga.

Teab vajalikke
hiigieenitoiminguid ning teeb
neid iseseisvalt tdiskasvanu
meeldetuletusel.

Selgitab hiigieenitoimingute
vajalikkust ja jargib
igapdevaseid
hiigieeniharjumusi
iseseisvalt.

Oskab selgitada, miks on oluline
jargida igapédevaelus isikliku
hiigieeni pShimatteid.

Inimese méju
keskkonnale:
loodushoid,

sdistev areng

Hoiab tdiskasvanu
juhendamisel lihtsate
tegevuste kaudu keskkonda
(nt sorteerib priigi).

Teab, miks on vaja loodust
hoida ja osaleb
keskkonnasééstlikes
tegevustes.

Selgitab, millised tema teod
voivad mojutada keskkonda
ja miks on oluline loodust

Mairkab ja kirjeldab enda ja teiste
tegevuse moju keskkonnale ning
kéitub keskkonda sdistvalt.
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hoida ning mis juhtub, kui
seda mitte teha.

Kodukoha
eripéra ja loodus

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel oma kodukoha
loodust ja tunneb
jalutuskdigul dra tuttavaid
kohti.

Nimetab konkreetseid
looduselemente oma
kodukohas (nt meie kodu
lahedal on jérv, seal on suured
puud).

Tunneb ja nimetab kodukoha
loodusobjekte (nt Emajogi,
Munamaégi), loomi, taimi ja
moisteid (nt linn, kiila, mets,
park, meri).

Tunneb oma kodukoha eripira ja
oskab kirjeldada kodukoha
loodust.

Looduse soltuvus

Nimetab tdiskasvanu

Eristab ja nimetab 06pédeva

Kirjeldab loodust ja inimeste

Oskab kirjeldada loodust

ajatsiiklitest juhendamisel 0opdeva osasid ja aastaaegu, seostab tegevusi erinevates ja inimeste tegevusi erinevates
osasid (hommik, lduna, dhtu, neid mone tiilipilise ajatsiiklites: 60paev, ajatstiklites.
00) ja kirjeldab nendega loodusnihtuse ja tegevusega aastaring.
seotud tegevusi ning tutvub (nt siigisel lehed langevad ja
erinevate aastaacgadega. me riisume lehti).
Loodusnéhtused Nimetab erinevaid Kirjeldab tiiskasvanu Kirjeldab erinevaid Oskab kirjeldada loodusnéhtusi

ilmastikunéhtusi (nt sajab
vihma, tuul puhub)

ja mdningaid aastaajale
omaseid

tunnuseid tdiskasvanu
suunamisel.

toel aastaaegu seoses
ilmastiku- ja
loodusndhtustega.

ilmastikunéhtusi ning oskab
neid seostada aastaacgadega.

ja selgitada ilmastikunéhtuste
sOltuvust aastaaegadest.

Ohud seoses
keskkonnaga

Arutleb tdiskasvanu
juhendamisel ohtlike
olukordade tile

Nimetab tegevusi, mis vdivad
olla ohtlikud nii loodus- kui
tehiskeskkonnas (nt ujumine

Oskab nimetada, mida tuleb
teha ohutuse tagamiseks
erinevates keskkondades.

Oskab kirjeldada voimalikke
ohte seoses keskkonnaga,
erinevate tegevustega ja
olukordadega.
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looduskeskkonnas (nt ohud
metsas, veekogudel).

taiskasvanu jérelevalveta,
rattasoit kiivrita).

Liiklus Nimetab liiklusvahendeid ja Arutleb ohtude ja ohtlike Selgitab kéitumisreegleid Oskab liikluses ohutult kéituda.
tunneb dra olukordade iile tdnaval ning tédnaval ja teab, et liikluses
tuttavaid liiklusmérke (nt teab moningaid liiklusreegleid | tuleb olla tdhelepanelik ja
valgusfoor, iilekdigurada) (nt soiduteed iiletades tuleb ettevaatlik ning kéitub ohutult
ning selgitab tiiskasvanu peatuda, vaadata, veenduda). erinevates
abiga nende tdhendust. liiklusolukordades.
Tervislik Arutleb tiiskasvanu abiga, Nimetab, mis on tervisele Teab ja oskab Oskab kirjeldada, mida tdhendab
toitumine miks juur- ja puuviljad on kasulikud ja kahjulikud selgitada, milliseid tervislik ja mitmekesine
kasulikud. s00gid ja joogid (sh vee toiduaineid on vaja iga paev toitumine.
téhtsus). stitia rohkem ja milliseid
vihem, et olla terve.
Tervise Arutleb tiiskasvanu abiga, Nimetab tervist hoidvaid Teab ja selgitab, miks uni, Oskab selgitada, miks piisav
vaidrtustamine miks on uni ja litkumine tegevusi (tervislik toitumine, puhkus ja litkumine puhkamine, uni ja kehaline
vajalik. kehaline aktiivsus, uni, mojutavad tervist. aktiivsus on olulised tervise
puhkus). hoidmisel.
Kiusamisvaba Arutleb tdiskasvanu Moistab tédiskasvanu toel, et Teab, et végivald ja Oskab kirjeldada, miks vagivald
kiditumine juhendamisel, miks 166mine, teiste inimeste suhtes tuleb kiusamine on vale, ning oskab | ja kiusamine ei ole lubatud

narrimine voi halvasti
utlemine ei ole lubatud.

olla salliv ja tunneb dra
kiusamiskaitumise.

ennetada, méargata ja
vajadusel abistada.

kiitumine.
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Raha Arutleb tiiskasvanu Teab, et tiiskasvanud kéivad Selgitab raha kasutamise Oskab selgitada raha otstarvet.
juhendamisel, mis on raha ja tool raha teenimiseks ja otstarvet — et see on moeldud
milleks seda kasutatakse. arutleb, et raha eest saab osta asjade ostmiseks, teenuste

vajalikke asju (nt toit, riided) eest tasumiseks ja moistab
ning Opib méngudes raha raha véirtust (nt seda peab
kasutamist. koguma voi sddstma).

Digiturvalisus Nimetab tdiskasvanu Arutleb tiiskasvanu Teab, kuidas digitehnoloogiat | Teab digitehnoloogia ja interneti
juhendamisel kodus ja suunamisel digikditumise eesmargiparaselt kasutada (nt | turvalise ja eesmirgipérase
lasteaias kasutatavaid reeglite iile (nt piiratud aeg Oppimiseks, joonistamiseks), kasutamise pdhimotteid ning
digiseadmeid (nt arvuti, ekraani vaatamiseks, nimetab moningaid ohte oskab nimetada ohtusid
telefon) ja teab mdningaid vOorastele ei {itle oma nime). digikeskkonnas (nt isikliku digikeskkonnas.
ohtusid nende kasutamisel. info jagamine, tundmatute

linkide avamine).

Digivahendite Kasutab koos tiiskasvanuga Kasutab tdiskasvanu Oskab digivahendeid, Oskab digivahendeid

kasutamine lihtsamaid robootikaseadmeid | juhendamisel digivahendeid, sh robootikaseadmeid, kasuta | eesmérgipiraselt,

ning oskab neid hoida.

tdidab lihtsaid iilesandeid (nt
foto tegemine, dpi avamine)
ja suudab programmeerida
lihtsamaid
robootikaseadmeid.

da konkreetse eesmérgiga,
iseseisvalt, paaris voi
vaikeriihmas jargides
kokkulepitud reegleid.

heaperemehelikult ja loovalt
kasutada ning juhib lihtsamaid
robootikaseadmeid.
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7.2.

Valdkond Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1)
2)
3)

tuleb toime igapédevases suhtlemises;
kasutab kdnes Giget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kone sisu:

1)
2)
3)

keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Valdkonna Keel ja kdne oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse
keeleoskuse taset ja vanust;

luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;

pOdrata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele, kasutades miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat,
rlitmi, litkumist ja néitlikke vahendeid;

suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides, sealhulgas viljaspool lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keele- ja konevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise, joonistamise ning oma raamatute
koostamise kaudu kirjandust mdistma ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise
ning Oppe- ja mdnguvahendite, sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

toetada lapse huvi ja véédrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena kdnelev laps:

1)
2)
3)
4)

moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eestikeelset konet;

tunneb &ra ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;
saab aru Opitud sonavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti v0i viipega toetatud, ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sdOnavara ja grammatiliste konstruktsioonide piires;
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5) kasutab kones sobivaid eestikeelseid viisakusviljendeid;
6) suudab korrata vordleva hiddldamise abil ja vajadusel zesti v4i viipega toetatud erineva héélikupikkusega sonu;
7) tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;
8) oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu Gigesti jarjestatud iihekordsete joonistdhtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

Tabel 6. Keele ja kone valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

tuttavaid sonu, sh liitsonu ja
moodustab kahe- kuni
kolmesonalisi lauseid.

(vastandsdnad, omadussonad
jne) ja kasutab seda lihtsates
lausetes igapéevases suhtluses.

moodustab vajaduse korral
sonu uudsete objektide,
ndhtuste vOi tegevuste
tahistamiseks (nt nuga duna
koorimiseks — dunanuga).

Alavaldkonnad 3-4 aastane 4-5 aastane 5-6 aastane 6-7 aastane
Kirjalik kone Tunneb tdiskasvanu réhutatud Tunneb kuulates iseseisvalt dra Mairab hailiku asukoha Tunneb tdhti, suudab lugeda
hadldamise jargi kuulmise teel haaliku hailikute reas ja sdnades | (alguses, keskel, 16pus) kokku 1-2-silbilisi sdnu.
dra haadliku hailikute reas, (v.a hadlikuiihendites), héélib héaalikuiihendita sOnas, teab
nimetab tiksikuid tihti ja tdiskasvanu abiga lihtsamaid enamikku tdhti ning loeb
tunneb kirjapildis dra oma sonu ning tunneb &ra ja nimetab iiksikuid sonu kindlas
nime. tuttavamaid tahti. situatsioonis (nt poe- ja
tdnavanimed, sildid).
Matkib lugemist ja kirjutamist Kirjutab iiksikuid talle Oskab kirjutada enamikke Oskab kirjutada 1-2-silbilisi
erinevatel viisidel voi tuttavamaid tihti ja oma nime. joonistdhti ja tdiskasvanu lihtsamaid sOnu digesti
vahenditega. juhendamisel iiksikuid jarjestatud iihekordsete
tuttavaid sonu. joonistdhtedega.
Hiildamine Haildab digesti enamikku Haildab Gigesti koiki emakeele Kordab jarele ja hddldab digesti | Oskab oma kdnes ning
emakeele hailikuid (v.a r- hailikuid ja 3—4-silbilisi tuttava koiki emakeele hailikuid ja ettedeldud sonade kordamisel
haélik) ja lihtsamatest tdhendusega sonu. tuttava tdhendusega sonu. hidldada digesti kdiki
haélikutest koosnevaid emakeele hiilikuid.
konsonantiihendeid (-nt, -It, -
mp jne).
Sénavara Kasutab igapievases suhtluses Laiendab oma sdnavara Kasutab keerukamaid lauseid, Valdab suhtlemiseks piisavat

sOnavara ja suudab vajadusel
ise sOnu moodustada.

24



Suhtlemine

Algatab ise aktiivselt suhtlust
ning suhtleb meelsasti
eakaaslastega koostegevuses.

Algatab ja jétkab tdiskasvanuga
dialoogi ka viljaspool
situatsiooni, vahetab vesteldes
muljeid oma kogemuste pdhjal
ning esitab kiisimusi (nt Miks ta
nii tegi? Kuidas teha?).

Piisib enda voi teiste algatatud
teemas, vajaduse korral
kohaneb teemamuutustega.

Tuleb toime nii eakaaslaste kui
ka tdiskasvanutega suhtlemisel,
arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga.

Jutustab tdiskasvanu abiga
pildiseeria jargi, oeldes iga
pildi kohta iihe lausungi.

Jutustab tdiskasvanu vihese
abiga ndhtust, tehtust ja
moodunud siindmustest 3—5
lausungiga (nt mida ta tegi kodus
plhapéeval).

Jutustab pildi voi kogemuse
pohjal seotud lausungitega,
kasutades sidesonu.

Oskab jutustada pildi, kuuldud
teksti vOi oma kogemuse
pohjal, anda edasi pohisisu ja
olulised detailid ning
vahendada seejuures oma
tundeid.

Reageerib tdiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Saab tdiskasvanu abiga aru
kuuldust ning oskab sellele
sobivalt reageerida.

Saab aru kuuldu peamisest
sisust, oskab sellele reageerida
ja sobivalt vastata.

Saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida.

Piitiab oma motteid ja soove
viljendada tdiskasvanu
suunavate kiisimuste abil.

Suudab oma motteid viljendada
lihtsate lausetega tuttavates
olukordades.

Réadgib oma kogemustest ja
tdhelepanekutest, véljendades
oma motteid arusaadavalt.

Oskab oma motteid suulises
kones edasi anda.

Kasutab kones eri tiilipi
lihtlauseid (sh koondlauseid).

Kasutab kones lihtsamaid
poimlauseid.

Kasutab kones pdimlauseid ja
lihtsamaid liitlauseid.

Kasutab kones aktiivselt
liitlauseid.

Loeb tiiskasvanu abiga
lihtsamaid liisusalme.

Loeb peast liisusalme/luuletusi.

Teab peast monda eestikeelset
laulu v4i luuletust.

Teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule.

7.3.  Valdkond Matemaatika
Valdkond Matemaatika toetab lapse loogilise ja matemaatilise mdtlemise, tdhelepanu, probleemilahendusoskuse ning igapdevaelus vajalike

matemaatiliste oskuste arengut. Matemaatikadpe aitab lapsel méargata ja motestada timbritsevas maailmas esinevaid hulki, suurusi, kujundeid,

mustreid ning ruumi- ja ajaseoseid.
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Matemaatilised teadmised ja oskused kujunevad eelkdige méangu, praktilise tegevuse, vaatluse, uurimise, katsetamise ja igapdevatoimingute
kaudu. Lapsel voimaldatakse ise loendada, vorrelda, riihmitada, jarjestada, moota, mustreid margata ja jatkata ning lihtsaid probleeme lahendada.
Oluline on siduda matemaatika lapse igapédevaste kogemustega ning toetada matemaatiliste moistete kasutamist suhtlemisel ja oma tegevuse
kirjeldamisel.

Matemaatikavaldkonna sisu hdlmab jérgmisi pohiteemasid:

e hulgad, arvud, loendamine ja arvutamine — laps loendab, vordleb hulki, seostab arvu kogusega ning sooritab praktilistes olukordades
lihtsaid liitmis- ja lahutamistoiminguid;

e suurused ja modtmine — laps vordleb esemete pikkust, suurust, kaalu, mahtu ja koguseid ning kasutab vastavaid moisteid, nagu ,,pikem*®,
»luhem®, , raskem®, , kergem®, ,,rohkem* ja ,,vdhem*;

e ruumi- ja ajataju — laps Opib orienteeruma limbritsevas ruumis ning kasutama kohamdisteid; kujuneb arusaam aja kulgemisest, tegevuste
jarjestusest, pideva osadest, nddalapdevadest ja aastaringist;

o geomeetrilised kujundid ja mustrid — laps tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid, vordleb nende omadusi, méirkab seaduspérasusi ning
loob ja jatkab mustreid.

Matemaatikadppes pooratakse tdhelepanu lapse vaatlemis-, vordlemis-, riihmitamis-, jarjestamis-, kirjeldamis- ja tildistamisoskuse
kujundamisele. Lapsi suunatakse markama esemete ja ndhtuste sarnasusi ning erinevusi, neid sonastama, looma seoseid ja tegema lihtsaid
jareldusi. Matemaatiliste moistete omandamist toetab teadlik ja tdpne keelekasutus.

Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse mingulist, uurimuslikku ja avastuslikku dppimist, kus laps saab kasutada erinevaid meeli ning tegutseda
vahetult esemete ja ndhtustega. Matemaatikat 1dimitakse teiste valdkondadega, nditeks looduse vaatlemise ja mdotmisega, keele ja kdnega, kunsti
ja litkkumisega..

Matemaatikadpet toetav Opi- ja kasvukeskkond on lapsele kittesaadav, turvaline, mitmekesine ja muutuv. Lastele voimaldatakse kasutada
loendamis- ja mddtmisvahendeid, geomeetrilisi kujundeid, mustrite loomise vahendeid, lauaménge, kalendreid, kellasid ning igapédevaseid
esemeid. Ka digivahendeid kasutatakse eesmérgipiraselt, et toetada loendamist, arvutamist, ruumilist mdtlemist, kujundite dratundmist ja
mustrite loomist.
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Matemaatikadppe eesmark on kujundada lapses arusaam, et matemaatika on loomulik osa igapédevaelust. Laps Opib timbritsevat maailma
matemaatiliselt markama ja kirjeldama, tegutsema loogiliselt ning kasutama omandatud teadmisi ja oskusi praktilistes olukordades. See loob

aluse edasisele matemaatikadppele ja koolivalmidusele.

Tabel 7. Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond

3—4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

Hulga maiste ja

Otsustab, kas ese kuulub voi ei

Rithmitab esemeid kahe erineva

Riihmitab ja nimetab hulga

Oskab méérata esemete hulga

vordlemine kuulu moodustatud hulka. tunnuse jargi (nt varv ja kuju). erinevaid ja tihiseid tunnuseid. ithiseid tunnuseid ja jaotada
esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust.
Moodustab sarnaste tunnuste Vordleb esemete hulki ning Vordleb hulki kasutades moisteid Oskab vorrelda hulki, kasutades
alusel paarid ja vordleb neid. otsustab, mida on rohkem, vihem | ja tutvub mérkidega rohkem kui moisteid rohkem, vihem,
vOi vordselt. (>), vihem kui (<) ja vordselt (=). vordselt.
Loendamine, Loendab 5 piires ja tunneb arvude | Tutvub arvude ja Loendab 12 piires, teab arvude Oskab 12 piires loendamise teel
numbrite rida 5ni. numbrimérkidega 10ni ja kirjutab rida 12ni, tunneb ja kirjutab kindlaks teha esemete arvu, teab
tundmine ja neid néidise jérgi. numbrimérke ning nimetab antud arvude 1-12 jérjestust, tunneb
arvutamine arvule eelnevat/jargnevat arvu. numbrimérke ning oskab neid

kirjutada.

Mingib koos tdiskasvanuga
ménge, mis toetavad liitmisest ja
lahutamisest aru saamist labi
praktilise kogemuse (nt klotsidest
torni ehitamine, poeméng).

Saab aru, et pérast juurde lisamist
on esemeid rohkem ja pérast
aravotmist vihem.

Paneb kokku kahe hulga esemed
ja liiddab ning vdtab tihest hulgast
esemeid 4dra ja lahutab.

Oskab liita ja lahutada viie piires
ning tunneb méirke +, —, =.

Kuulab tdiskasvanu matemaatilist
jutukest, mis on illustreeritud
niitlike vahenditega ja piiliab
sellest aru saada.

Koostab koos tiiskasvanuga lihtsa
matemaatilise jutu kahest hulgast.

Koostab lithikese matemaatilise
jutukese kahe hulga kohta (nt
,»Mul oli 3 duna, andsin 1 dra®).

Oskab koostada kahe esemete
hulga jérgi matemaatilisi
jutukesi.
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Suurused ja

Vordleb kahte eset suuruse

Vordleb ja jarjestab 3 eset

Jérjestab kuni 5 eset

Oskab jarjestada kuni viite eset

mootmine, (suurem — véiksem), pikkuse suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse | suurustunnuse jargi, leiab suuruse jargi (pikkus, laius,
iihikud (pikem — lithem), laiuse (laiem — jérgi ning kasutab vastavaid vaadeldavast objektist silma jargi korgus jm).
kitsam) jargi ning kasutab moisteid. suurema - viiksema - sama suure
lihtsamaid moisteid. ning kontrollib objekte
kdrvutades.
Tunneb igapdevaelus dra miinte ja | Teab, et rahaga saab asju osta ja Seob rahasumma kogustega, Teab enamkasutatavaid raha-
rahatdhti ning kasutab neid moisteid ,,sent” ja ,,euro” ning oskab lihtsamat summat kokku ning modtithikuid (euro, sent,
méngudes. kasutab vordlemisel mdisteid arvutada (nt poeméng) ning tutvub | meeter, liiter, kilogramm) ja
»kergem” ja ,raskem”. mootithikutega (meeter, liiter, seda, kuidas ning kus neid
kilogramm) ja nende ithikuid kasutatakse.
kasutamisvoimalustega.
Tunneb mingus modtmise teel dra | Mdodab tidiskasvanu toel esemete Moodab esemete pikkust Oskab moota esemete pikkust
erineva pikkusega esemed (nt pikkust n66ri voi muu vahendiga. kokkulepitud mootithikuga (nt kokkulepitud mdotithikuga
pikk, lihike). pulk, samm) ja vordleb tulemusi. (samm, pulk, n66r vms).
Geomeetrilised Eristab ringi, kolmnurka ja Nimetab ja leiab tasapinnalisi Tutvub ruumiliste kujunditega Tunneb dra ringi, kolmnurga,
kujundid ja nelinurka ning leiab kujunditega kujundeid (ring, kolmnurk, kera ja kuup ja mérkab sarnasusi nelinurga, kera ja kuubi ning
mustrid sarnaseid esemeid ldhiiimbrusest. nelinurk), kirjeldab erinevate ja erinevusi tasapinnaliste oskab neid kirjeldada.
nelinurkade (ruudu ja ristkiiliku) kujunditega (ring, nelinurk).
sarnasusi ja erinevusi.
Jétkab Opetaja antud mustrit (nt Loob ja jatkab mustreid erinevate Loob ja jatkab mustreid, riitme Mairkab timbritsevas keskkonnas
punane-sinine-punane nupp). vahenditega (nt looduslikud ning mérkab neid imbritsevas mustreid, riitme ja kordusi,
materjalid, vérvilised esemed). keskkonnas (nt pdrandaplaadid on | oskab neid loogiliselt jitkata ja
kollane-roheline-kollane-roheline, luua.
jalajdljed lumel).
Orienteerumine | Kasutab tdiskasvanu toel Kasutab tuttavates olukordades Teab, kasutab ja eristab moisteid: Oskab kasutada digesti mdisteid
ajas mdisteid: tdna, homme, eile. mdisteid: tdna, eile, homme, eile, tina, homme, enne, praegu, eile, tina, homme, enne, praegu,

praegu, enne.

varem — hiljem, noorem — vanem.

varem — hiljem, noorem —vanem.
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Kordab tdiskasvanu jargi
nidalapidevade nimetusi ja leiab
aastaaegadele iseloomulikke
tunnuseid (nt piltidel, vestluses
vm).

Nimetab tdiskasvanu toel ja
kirjeldab erinevaid aastaaegu,
nidalapédevi diges jérjestuses ning
tutvub kuude nimetustega.

Teab aastaacgade ja
nidalapievade jérjestust ning
seostab kuid aastaacgadega.

Oskab nimetada nédalapaevi,
kuid, aastaaegu diges jérjestuses.

Kirjeldab aastaaega, millal on
tema siinnipdev (nt siis, kui lumi
on maas; siis, kui puude lehed
lahevad kollaseks).

Teab, millisel aastaajal on tema
siinnipéev ja tdiskasvanu toel
nimetab oma siinnikuud.

Nimetab oma slinnipdeva ja kuud,
kasutades vajadusel abivahendeid
(nt stinnipdevapuu, kalender).

Oskab nimetada oma siinnikuud
ja -pdeva.

Mairkab tdiskasvanu toel kella
litkumist, seostab teatud tegevusi
kindla kellaajaga.

Maistab tdiskasvanu toel, et kella
suur seier (iileval) néitab tdistundi
ja tuvastab tdistunni kellaaja
analoogkellal.

Tuvastab kellal tdistundi (analoog-
ja digitaalkellal) ja nimetab seda
digesti.

Oskab maéirata kellaaega
taistundides.

Orienteerumine
ruumis, ouealal
ja paberil

Kasutab tdiskasvanu toel lihtsaid
ruumilisi moisteid: peal, all, ees,
taga igapdevastes mingudes ja
tegevustes.

Mairab enda asukohta teiste laste
ja asjade suhtes (nt seisan sObra
taga, olen laua ees), ning
tdiskasvanu toel vasakut ja
paremat poolt.

Maidrab eseme (nt robootika
vahendi) asukohta teise eseme
suhtes ruumis, duealal (nt GPS
kunst) ja paberil kasutades
moisteid all, peal, kohal, keskel,
adrel, vasakul, paremal.

Orienteerub ruumis, duealal ja
paberil ning oskab méérata
eseme asukohta teise eseme
suhtes- all, peal, kohal, keskel,
adrel, vasakul, paremal.
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7.4. Valdkond Muusika

Valdkond Muusika toetab lapse terviklikku arengut, kujundades muusikalisi oskusi ning arendades samaaegselt lapse loovust, kujutlusvoimet,
milu, tdhelepanu, eneseviljendusoskust, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut. Muusika pakub lapsele voimalusi oma tunnete véljendamiseks,
enese tundmadppimiseks ning rddmu kogemiseks iihises musitseerimises.

Muusikadppes on kesksel kohal laulmine, muusika kuulamine, riitm, muusikalis-riitmiline liikumine ja pilliméng. Oppimine toimub eelkdige
mangulise ja kogemusliku tegevuse kaudu, arvestades lapse vanust, arengutaset, huvisid ja individuaalseid vajadusi.

« Laulmine arendab lapse muusikalist kuulmist, riitmitunnet, muusikalist milu, kdnet ja eneseviljendusoskust. Uhislaulmine toetab
koostddd ja teistega arvestamist ning soololaulmine enesekindlust ja esinemisjulgust.

e Muusika kuulamine arendab tidhelepanu, kuulamisoskust, keskendumist ja emotsionaalset tundlikkust ning avardab lapse teadmisi
muusikast ja kultuurist. Laps 0pib kuuldu pdhjal oma mdtteid ja tundeid véljendama.

o Riitm toetab riitmitaju, koordinatsiooni, keskendumist ja {ihistegevuses osalemist. Riitmiméngud ja -harjutused pakuvad vdimalusi
improvisatsiooniks ning loovaks enesevéljenduseks.

e Muusikalis-riitmiline litkumine ithendab muusika ja kehalise tegevuse. Laps Opib litkumise kaudu viljendama muusika tempot, riitmi,
diinaamikat ja iseloomu ning arendab kehatunnetust, fantaasiat ja riitmitaju.

o Pilliming arendab kuulamisoskust, riitmitunnet, koordinatsiooni, peenmotoorikat, tdhelepanu ja ansamblitunnetust ning annab lapsele
voimaluse katsetada helide ja riitmidega ning véljendada oma loovust.

Muusikadppes luuakse lapsele voimalusi rdomu tundmiseks laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest, pilliméngust ja tihisest
musitseerimisest. Opetaja toetab lapse muusikalist arengut positiivse tagasiside, julgustamise ja eakohaste tegevuste kaudu ning arvestab laste
erinevate voimete ja kogemustega.

Olulisel kohal on kujutlusvdoime, loovuse ja eneseviljenduse toetamine. Last julgustatakse muusika kaudu oma motteid, tundeid ja ideid
véljendama, improvisatsiooni kasutama ning erinevaid muusikalisi vdimalusi avastama. Muusikategevused pakuvad vdimalusi nii
individuaalseks eneseviljenduseks kui ka koostooks.
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Muusikadppes tutvustatakse lastele Eesti muusikalist ja parimuslikku kultuuri, sealhulgas rahvalaule, rahvapille, rahvatantse, rahvakalendri
tdhtpdevadega seotud muusikat ning Eesti heliloojate loomingut. Parimusmuusika kaudu kujuneb lapse kultuuriline identiteet ja kuuluvustunne

ning kasvab huvi oma kultuuripédrandi vastu.

Muusikategevused toimuvad paindlikult ja manguliselt, arvestades laste vanust ja keskendumisvoimet. Muusikadpe on jarjepidev ning
vdimalusel rikastatakse laste vahetut muusikakogemust kontsertide, etenduste ja teiste kultuurisiindmustega. Oppe- ja kasvatustegevus on tihedalt
seotud teiste dppevaldkondadega ning rithmas kisitletavate teemadega, voimaldades teadmisi ja oskusi erinevates olukordades rakendada.

Muusikadppe eesmérk on kujundada lapses huvi ja positiivne hoiak muusika suhtes, toetada tema loovust, eneseviljendust ja sotsiaalseid oskusi

ning anda talle voimalus kogeda muusikat aktiivse osaleja, looja ja kuulajana.

Tabel 8. Muusika valdkonna eecldavad tulemused vanuseti

ettenditamisel lihtsamaid
166kpille.

patsud) ja lihtsamatel pillidel
(nt marakas, riitmimuna,
kelluke) tdiskasvanuga kaasa,

Kdlapulgad, tamburiin,
kuljused) muusika
kuulamise, liikumise ja

riitmisaateid lasteriimidele-
ja lauludele dige hoiu ja
ménguvotetega,

Alavaldkond Kuni 3 aastane 3-4 aastane 4-5 aastane 5-6 aastane 6-7 aastane
Laulmine ja Arendada lastes huvi Huvitub laululistest Laulab peast lihtsamaid Laulab teistega koos ja Oskab laulda eakohaseid
muusika muusikalise tegevuse tegevustest (plaksutab, teeb opitud laule rithmaga samas samas tempos opitud laule kaaslastega ja iiksi.
kuulamine ja | vastu. kaasa kokkulepitud liigutusi), | tempos. eakohaseid laule,
laulab tdiskasvanuga kaasa kasutades loomulikku Suudab laulu voi
Arendada lastes iiksikuid fraase ja laululdike. | Véljendab emotsionaalselt haalt. muusikapala
kuulmistaju. kuulatud muusikas tajutud tdhelepanelikult kuulata ning
Tunneb édra ja imiteerib eristuvaid meeleolusid Teab muusikalisi kuulatud muusikat
Tutvub helimaailmaga looma- ja linnuhaali. liigutuste ja liikkumisega, pohimdisteid: iseloomustada.
(mitmesugused helid, Tunneb r6dmu kuulatavast tunneb kuulamise jérgi dra aeglane-kiire, korge-
looduses, maal, linnas), laulust vdi muusikapalast ja dpitud laulu. madal, vali-vaikne, Eristab &pitud pille tdmbri ja
seostab moningaid helisid | reageerib muusikale Eristab kola jargi dpitud pille | rddmus-kurb ja oskab kola jargi.
pildiga. emotsionaalselt (nt plaksutab, | (nt kdlapulgad, tamburiin, nende kaudu kuulatud
koigutab keha). marakas). muusikat iseloomustada.
Kuulab ja jilgib opetaja
laulu. Eristab muusikat kuulates
. enamlevinud pille (nt
Laulab dpetajaga kaasa. klaver, viiul, flo6t).
Pillimang Mingib dpetaja Maingib kehapilli (plaksud, Maingib riitmipille (nt Maingib dpitud pillidel Oskab méangida eakohastel

pillidel Spitud lauludele,
riimidele ja
instrumentaalpaladele
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eristades kiiret ja aeglast
ritmi.

laulmise saateks.

ansamblimingus osaledes
alustab ja lopetab koos
teistega, méngi nendega
ithes tempos.

lihtsaid kaasménge iiksi ja
koos kaaslastega.

Muusikalis-
riitmiline
liikumine

Liigub koos Opetajaga
vastavalt muusika
iseloomule.

Oskab muusika saatel
sooritada matkivaid
liigutusi: kass, koer, karu,
jm.

Sooritab ettenditamisel
lihtsamaid liigutusi:
plaksutamine, polve plaks,
kiikk, lehvitamine,
kallistamine jn.

Liigub koos tdiskasvanuga,
reageerides muusika
eristuvatele vormiosadele
(jooks, kond, seisak).

Sooritab lihtsaid
tantsuliigutusi (keerutus
kohapeal, poolkiikk, kand- ja
varvasastak, rdhksamm,
liigutused iilakeha ja kétega)
tdiskasvanu ettenditamisel.

Juhindub oma liikumise
valikul muusika iseloomust ja
tdiskasvanu ettenditamisel.

Juhindub, muusika
meeleolust ja riitmist ning
ptiiab litkumisel nendega
arvestada.

Tantsib, kasutades
cakohaseid tantsuelemente
(liikumised ringis, kolonnis,
paarilisega keerutamine),
osaleb lauluméngudes.

Viljendab muusika meeleolu
litkkumise kaudu.

Arvestab liikumisel
muusika meetrumiga,
muudab liikumist
muusikaosade ja
muusikaliste
véljendusvahendite
vaheldumise pohjal
(tempo, diinaamika,
register).

Eristab dpitud tantse,
kasutades eakohaseid
tantsuelemente (nt
hiipaksamm, liikumised
paarilisega).

Imiteerib ja katsetab
loovaid liikumisi,
kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades
muusika meeleoluga.

Oskab liikuda vastavalt
muusika riitmile ja
meeleolule.

Oskab tantsida eakohaseid
tantse iiksi ja koos
kaaslastega.

Oskab viljendada ennast
loovalt muusikalis- riitmilise
litkumise kaudu, kasutades
litkkumisel erinevaid
liigutusi, tantsusamme,
vahendeid.

7.5. Valdkond Liikumine

Liikumine on lapse loomulik tegevus ja méngu oluline osa, mis toetab tema fiiiisilist, vaimset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut. Liikumine
aitab kujundada positiivset minapilti, parandab keskendumisvdimet, Oppimisoskusi ja iildist heaolu. Regulaarne litkumine ning selle 16imimine

teiste Oppe- ja kasvatustegevustega toetab lapse dppimist, tdhelepanu ja kehalist aktiivsust. Méngu kaudu arenevad lapse loovus, suhtlemisoskus
ja koostodoskused. Mitmekesine liikumiskogemus loob aluse tervislike eluviiside kujunemisele ning toetab lapse eneseviljendust ja tahtejou
arengut. Valdkond ,,Litkumine* hdlmab litkumisalaseid iildteadmisi, pohiliikumisi, litkumisménge, erinevaid spordialasid ning tantsu ja riitmikat.
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Liikumistegevuse eesmérk on arendada lapse litkumisoskusi, koordinatsiooni, tasakaalu ja kehatunnetust ning kujundada positiivne hoiak
kehalise aktiivsuse suhtes. Liikumisoskused arenevad mitmekiilgsete ja regulaarsete liikumistegevuste kaudu ning on aluseks lapse kehalisele
aktiivsusele ja hilisemale spordiharrastusele. Liikumisméngud toetavad koostdooskust, reeglite jargimist, enesekontrolli ning arendavad oskust
arvestada kaaslastega. Samuti kujundavad need lapse litkumis- ja liiklusohutuse jargimist.

Liikumisoskuste areng eeldab jérjepidevat ja suunatud tegevust erinevates keskkondades (saalis, dues ja looduses). Oluline roll on
litkkumisdpetajal ja rithmadpetajal, kes planeerivad ja juhendavad tegevusi ning toetavad lapse fiilisilist arengut ja positiivseid hoiakuid litkumise
suhtes. Opetaja eeskuju ja aktiivne osalemine toetavad lapse motivatsiooni ja huvi liikumise vastu.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimatted

Liikumistegevusi viivad 14bi litkumisdpetajad voi vastava ettevalmistusega Opetajad. Litkumistegevus toimub regulaarselt kaks kuni kolm korda
nidalas, millest vihemalt iiks tegevus toimub dues. Litkumise dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on jairgmised:

1. luua lapsele tingimused aktiivseks tegutsemiseks nii iiksi kui rithmas ning vdoimaldada r60mu liikumisest erinevates
keskkondades ja tingimustes.
Lapsed liiguvad saalis, dues ja looduskeskkonnas, kasutades erinevaid maastikke ja tegevuskeskusi (nt ronimis- ja tasakaalurajad,
pallimingualad). Tegevused toimuvad nii individuaalselt kui ka rithmades.

2. rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate sportlike tegevustega.
Lapsed tutvuvad ja harjutavad erinevaid spordialasid (nt korvpall, jalgpall, rahvastepall), samuti liikumisdpetaja juhendamisel
suusatamist, tdukerattasoitu ja akrobaatilisi elemente. Koolieaks kujunevad oskused litkuda rattal, suusatada tasasel maal, osaleda
lihtsustatud reeglitega méngudes ning litkkuda ohutult erinevates keskkondades.

3. toetada iild- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste voimete arengut Libi liikkumise, spordi ja tantsu.
Arendatakse jooksu-, hiippe-, viske- ja ronimisoskusi, kde-silma koordinatsiooni ning riitmitunnet. Tants ja madngulised tegevused
toetavad loovust, kehatunnetust ja koostodoskust.
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4. suunata last kasutama moélemat kitt ning arendada téipsust ndudvates tegevustes domineerivat kitt.
Viskamis- ja piiidmisharjutustes kasutatakse erinevaid vahendeid ning harjutatakse kahe kée koostodd ja motoorset tdpsust.

5. tagada liikumisoskuste areng igapievaste liikumist noudvate tegevuste kaudu.
Lapsed osalevad jalutuskiikudel, matkadel ja vaba mingu tegevustes, kus arendatakse vastupidavust, koordinatsiooni ja

tdhelepanuvoimet ning jargitakse ohutusreegleid.

Tabel 9. Valdkonna Liikumine eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

Suudab keskenduda tuttavale ja
huvipakkuvale kehalisele tegevusele
tdiskasvanu suunamisel.

Suudab keskenduda ja sooritada uudseid
kehalisi tegevusi tdiskasvanu suunamisel.

Suudab liihiajaliselt pingutada ja keskenduda
kehalisele tegevusele ning seda lopule viia.

Suudab pingutada ja keskenduda
sihipédrasele kehalisele
tegevusele.

Tunneb litkumisel ja mangimisel
moningaid ohutusreegleid, kuid vajab
tdiskasvanu suunamist ja positiivset
eeskuju.

Tunneb ja osaliselt jargib likkumisel ja
mangimisel reegleid, kuid vajab veel
juhendamist ja tuge.

Liikumistegevuses ja méngimisel jargib ohutus-
ja méngureegleid, suudab juba teha arukamaid
valikuid ménguks ja litkumiseks.

Peab liikumisel ja mdngimisel
kinni iildistest ohutus- ja
méngureeglitest, valib
litkkumiseks ja mangudeks
sobivad paigad ja vahendid.

Sooritab pohilitkumisi dpitud
harjutustes ja méngudes
(pohiliikumisoskused alles arenevad ja
kujunevad).

Sooritab pdhilitkumisi sujuvalt aktiivses
tegevuses ja mangudes.

Sooritab pohilitkumisi sihiparaselt aktiivses
tegevuses ja mangudes.

Sooritab pohilitkumisi
pingevabalt, nii et liigutused on
koordineeritud.

Teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi ja tegevusi.

Suudab sooritada tasakaalu, painduvust ja
osavust arendavaid harjutusi ja tegevusi.

Suudab tdpsemalt juhtida liigutusi ja
kombineerida erinevaid litkumiselemente,
sooritada kestvamaid tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid harjutusi
ning tegevusi.

Oskab sooritada osavust,
vastupidavust, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

Suudab kdndida lithikest maad (nt 2-
3m) kitsal rajal, seista tihel jalal moned
sekundid.

Suudab siilitada tasakaalu lithikest acga
paigal olles ning liikuda piiratud pinnal ja
litkkumise ajal hoida kehaasendit (k.a

Suudab seista iihel jalal ja oskab sooritada
lihtsaid tasakaaluasendeid; suudab kondida
kitsal rajal enesekindlalt ja sujuvalt. Suudab

Suudab séilitada tasakaalu paigal
olles ja litkumisel.
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kelgutamisel, suusatamisel, tdukerattaga
sOitmisel vm).

hoida tasakaalu vahendil liikudes (nt kelgul,
suuskadel, tduke- voi jalgrattal).

Sooritab harjutusi Opetaja sonalise
seletuse ja ettenditamise jéargi.

Sooritab harjutusi dpetaja sonalise seletuse
jérgi ja piitiab ise lihtsaid liigutusi voi
harjutusi ette ndidata.

Sooritab harjutusi Opetaja selgituste jargi ja
julgeb ka kaaslastele liigutusi ja harjutusi ette
niidata.

Oskab sooritada harjutusi dpetaja
selgituste jargi ja ise harjutusi
ette ndidata.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika jérgi.

Teeb lihtsaid riitmilisi litkumisi (nt plaks-
plaks-hiipe).

Tunneb ja jargib lihtsat riitmi (nt korduvad
mustrid, tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme iiksi ja rithmas tantsides.

Oskab sooritada koos kaaslasega
ritmiliikumisi.

Reageerib lihtsatele riitmidele ja
liikkumisjuhistele (nt muusika jargi
liikkuma jddda voi liikuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jiljendab liikumisega erinevaid riitme,
lihtsa muusika voi plaksutuse saatel (nt
konnib tihtlases tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja muudab liikumisviisi
ritmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi ning kohandab
oma liikumist vastavalt.

Oskab liikuda vastavalt riitmile
iihtlase ja vahelduva tempoga.

Kasutab erinevaid vahendeid (niiteks
pallid, rétikud, rdngad, suusad, kelgud
jne) loovalt ja katsetades, mitte veel
sihipéraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid (néiteks
pallid, ratikud, rdngad, suusad, kelgud jne)
juba sihiparasemalt (nt viskab palli
soovitud suunas, suudab rongast
keerutada).

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab visata
palli sihtmarki, veeretada ja keerutada rongast,
kelgutada turvaliselt).

Oskab kasutada liikumisel
erinevaid vahendeid (niiteks
pallid, lindid, rétikud, rongad,
reketid, suusad, kelgud jne).

Maingib tdiskasvanu juhendamisel,
lihtsaid ménge, kus on liikkumist ja
viahem kindlaid reegleid.

Maingib lihtsamaid litkumisménge, kus on
1-2 reeglit. Sportlikke elemente (nt
viskamine, hiippamine, jooksmine)
rakendab méngus sihipdrasemalt.

Maingib ménge, kus on rohkem reegleid ja
koostddd (nt litkumis- ja sportlike elementidega
mingud meeskondades).

Oskab mingida erinevaid
litkkumis- ja sportlike
elementidega ménge.

Nimetab tdiskasvanu suunamisel
moningaid igapdevaseid liikumisi (nt
jooksmine, hiippamine, ronimine), eriti
neid, mida ise sageli teeb.

Nimetab erinevaid igapievaseid liikkumisi
(nt rattasoit, jooksmine, tantsimine) ja
lihtsamaid spordialasid, mida on ndinud
voi ise teinud (nt jalgpall, tantsimine vm).

Nimetab erinevaid igapdevaseid
litkkumisvoimalusi (nt jalgrattaga sditmine,
kelgutamine vm) ja mitmeid spordialasid
nimepidi, eriti neid, mida on ise proovinud voi
mida peres harrastatakse.

Oskab nimetada erinevaid
igapdevaseid litkumisvoimalusi
ja spordialasid.
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7.6. Valdkond Kunst

Kunst pakub lapsele voimaluse eneseviljenduseks, loovuse arendamiseks ja visuaalse maailma motestamiseks. Laps uurib ja katsetab kunsti
kaudu erinevaid materjale, to6votteid ja —vahendeid, omandades samal ajal tehnilisi oskusi. Kunstitegevustes arenevad lapse peenmotoorika,
kujutlusvéime, loovus, tihelepanuvoime ja enesevéljendusoskus. Seega kunstitdid tehes Opib laps vaatlemist, kujutamist, kujundamist ning
tehnilisi oskusi. Lisaks oskustele pooratakse tdhelepanu laste loovuse arendamisele ning vesteldakse nendega kunstist ja kunstiteostest. Kunstitoo
tegemisel kasutatakse koiki oskusi 16imitult . T66 10pptulemusest on olulisem kunsti loomise protsess — katsetamine, loov mdtlemine ja isikliku
stiili kujunemine. Tuleb jélgida, et kunstitegevused on lapsekesksed ja arvestavad lapse arengupotentsiaaliga. Kunst aitab lapsel mdista nii
iseennast kui ka timbritsevat maailma, dpetab mirkama ilu igapdevaelus ja védrtustama kultuuripirandit. Kunstitegevustes tuleb lasta lapsel
eksperimenteerida, avastada kdike enda timber, tunda loovtegevusest rdomu ja kasutada kunsti kui vahendit isikupéraste enesevéljenduste
loomisel. Oluline on meeles pidada, et lapse kunstitod kuulub talle endale.
Kunst voimaldab lapsel véljendad oma motteid, tundeid ja kogemusi erinevatel viisidel Kunsti valdkonnas keskendutakse lapse loomisprotsessile
ja eneseviljenduse arendamisele. Kunstitddde tegemine on iiks viis suunata last vaatlema enda limber olevat, nigema esemeid, olendeid, vorme
ja vérve ning kujutama ndhtut oma téodes, kasutades visuaalset keelt. Kunsti kaudu areneb lapse peenmotoorika, ruumitaju, esteetiline tunnetus,
loovus ja probleemilahendusoskus. Kunstitegevused algavad vaatlusest, mille tulemusena rikastuvad laste kunstikogemused ning nende
kunstilise kujutamise viis muutub niiansirohkeks.
Kunstitegevused on 16imitud erinevate valdkondadega. Néiteks saavad lapsed kasutada enesevéljenduseks mitmesuguseid materjale, kuid ka
muusika- voi rolliménge. Kunst voimaldab lastel end véljendada ilma piirangute voi seatud kriteeriumideta. Kunstitegevused lasteaias pakuvad
lastele voimalusi kasutada erinevaid kunstivorme, nagu joonistamine, draama, nukuteater jms suhtlusvahenditena, ilma et see piirduks vaid
konkreetse kunstitegevusega. Fookus on suunatud laste Oppimise arendamisele, 1dhtudes laste huvidest. Kunstid jagunevad kolmeks vormiks:
kujutav kunst, kirjanduskunst ja etenduskunst. Erinevate kunstivormide kaudu saavad lapsed oma tundeid ja mdtteid vabalt viljendada, mis oleks
neile keerulisem, kui suhtlemisel piirdutaks vaid sdnadega.
Kunsti valdkonna sisu:

e objekti voi ndhtuse vaatlemine: mérgata vaadeldavas objektis ja ndhtuses olulisi tunnuseid, detaile ja midagi uut;

¢ kujutamine ja viljendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine nédhtaval kujul;

e kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavdirtuse andmine;

e tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

e kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteosteest ja kunstist.
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Kunstitegevused arendavad lapse kéelist osavust, silma ja kide koostddd ning erinevate materjalide kasutamise oskust. Selle kdigus Opitakse
toOvahendite kasutamist, todjargse puhtuse hoidmist ja iseseisvalt tegutsemist. Meisterdades arendavad lapsed oma teadmisi, tdiendavad oma
kogemusi, huvisid, saades voimaluse katsetada, avastada ja uurida ning teha seda oma kdigi meeltega. Kunstitegevused arendavad motlemist ja
probleemide lahendamisoskust ning kéelised tegevused toetavad kdne arengut ja on rahustavad. Kujutlusvoime arendamise toetab lapse
sOnavara, piisivuse, enesekontrolli ning paindliku motlemise arengut. Laps dpib visuaalset kunsti vaatlema, kirjeldama ja analiiiisima, mille
kéigus arenevad tdhelepanuvdime ja sOnavara. Kunsti vaatlemine aitab lapsel mdista, et toddel ei ole alati iihte kindlat tdhendust ja inimesed
voivad tajuda kunsti erinevalt. Kunstitegevuse kaudu saavad lapsed arendada oma kuuluvustunnet, suhtlemist ja dppida tundma oma kogukonna
mitmekesist kultuuri.

Valdkond Kunst oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1. luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning véljendada end visuaalselt;

2. toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3. luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning omaduste tundma dppimiseks ja kasutamiseks,
kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

4. luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi kogemiseks;

5. seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid —
kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut.

Tabel 10. Valdkonna Kunst eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 aastane 4-5 aastane 5-6 aastane 6-7 aastane

Kaunistab tdiskasvanu abiga | Valib tdiskasvanu suunamisel Oskab iseseisvalt kavandada ja valida | Kasutab kunsti Opi- ja

riihmaruumi. kaunistuse tegemiseks kunstivahendid Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel.
vahendid ja paigutab need kasvukeskkonna kujundamiseks.
riihmaruumi.
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Réagib taiskasvanu
suunamisel kunstitoost.

Vaatleb kunstitoid ja jutustab
teosest tdiskasvanu
suunamisel.

Arutleb nii enda kui ka teiste
kunstitdode iile, suhtudes kaaslaste
to0desse heasoovlikult.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab
vestelda.

Kasutab etteantud vahendeid
tdiskasvanu suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid
vahendeid ohutult ja
sihipdraselt kasutada.

Valib sobivad vahendid ning kasutab
neid ohutult ja sihipdraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid ja
votteid ohutult ning sihipéraselt.

Tunneb éra tuttavad
digiseadmed, kasutab neid
koos tdiskasvanuga.

Pildistab voi
filmib tdiskasvanu
juhendamisel.

Oskab kasutada digiseadmeid
iseseisvalt, tehes pilti, videot voi
salvestades heli.

Loob digitaalset sisu (nditeks foto,
heli, video).

Leiab tdiskasvanu
juhendamisel 1&himast
timbrusest tiksikuid detaile ja
objekte ning kujutab neid
lihtsustatult.

Leiab tdiskasvanu
juhendamisel 1&himast
timbrusest detaile ja objekte
ning piitiab neid omavahel
seostada ja kujutada.

Leiab lahimast iimbrusest detaile ja
objekte ning kujutab neid vabalt ja
isikupéraselt.

Oskab leida timbritsevat
vaadeldes detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid ning kujutab
iimbritsevat vabalt valitud ja
isikupérasel viisil.

Kaunistab eseme tdiskasvanu
valitud vahendite (nt
Sabloon, tempel vm) ja
juhendamise abil.

Kavandab ja
kaunistab eseme tdiskasvanu
suunamisel.

Kavandab, valib vahendid ja
kaunistab eseme iseseisvalt.

Koostab ise vo1 valib to0st
lahtuvalt sobivad motiivid voi
vahendid eseme kaunistamiseks.
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Kasutab lihtsaid
kunstivahendeid (nt
varvipliiats, pintsel, savi).

Katsetab tdiskasvanu
juhendamisel erinevaid
kunstimaterjale ja véljendab
ennast kunstitoé kaudu.

Oskab tdiskasvanu juhendamisel
mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Oskab mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja -
vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutluspilte.

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel oma kunstitood
liihidalt ja nimetab kujutatud
objekte.

Jutustab tdiskasvanu
suunamisel oma kunstitdost ja
Opib viljendama oma
arvamust kaaslaste
kunstitodde kohta.

Kirjeldab oma t60 protsessi, selgitab
valikuid ning avaldab teiste toode
suhtes heatahtlikult arvamust.

Oskab esitleda oma kunstitodd ja

arutleda kaaslaste kunstitoode tile.

Teeb tdiskasvanu
juhendamisel kaaslastega
tihist6od.

Jagab to6vahendeid
kaaslastega ja osaleb iihises
kunstitoos.

Teeb iseseisvalt tood rithmas, jargides
kaaslastega iihises kunstitéos
kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja teostada
kaaslastega iihist kunstitood.

9. Lapse arengu hindamine ja toetamine

Lapse arengu hindamine ja analiilisimine on oluline lapse eripdra moistmiseks, lisatoevajaduse viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja
arengu toetamiseks ning oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanemaga.

Aeg

Tegevus

Sisu ja eesmirk

Viljund / dokument

Lapse lasteaeda
saabudes

Tutvumisvestlus

Vestluse ankeet
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Igapéevaselt Lapse arengu jilgimine Stuudium
E-pédevikus Oppe- ja
kasvatustegevuste kajastamine
Laste sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste toetamiseks 14bi viidud
tegevuste fikseerimine
Stuudiumis

September Lapse vaatlus Esmased téhelepanekud lapse Vaatlusleht, Stuudium
Lapse individuaalse arengu iildoskuste ja arengutaseme
jélgimise kaardi avamine kohta
(Stuudium)

Oktoober Arengu esmane kirjeldus/ Lapse esmase arengu Arengukirjeldus/mérkmed, to6de
Arengu hindamine ja kokkuvote, individuaalsete analiiiis/individuaalse arengu
individuaalne kavandamine eesmirkide jélgimise kaart (edaspidi /4JK) ja
Tuge vajavate lastega seadmine/Hindamine vastavalt vajadusel individuaalne
arenguvestlused iildoskustele ja valdkondadele arenduskava (edaspidi /4K)
AJM “Mina oskan juba” Arenguvestluse protokoll

November Tagasiside vanema(te)le lapse

arengust ja vajadustest

Detsember Arengu hindamine ja Lapse tugevuste ja Umarlaua protokoll
individuaalne kavandamine toetamisvaldkondade tdpsem
(IAK) analiilis
Umarlauad

Jaanuar Individuaalse arengu jélgimise Stuudium
kaardi tditmine

Veebruar
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Miirts - Arenguvestlused (koolieelikute) | Tagasiside vanema(te)le lapse Arenguvestluse protokoll
vanematega arengust ja vajadustest
Aprill - Arenguvestlused (koolieelikute) | Tagasiside vanema(te)le lapse Arenguvestluse protokoll
vanematega arengust ja vajadustest Lapse arengu kirjalik kokkuvdte
- Koolivalmiduskaardid Lapse arengu kirjalik (kuni 6-aastased lapsed),
- AJM “Lasteaiast kooli” kokkuvdte, soovitused koolivalmiduskaart (6-7-aastased
- Arenguvestlused vanematega lapsed)
Mai 1.maiks arenguvestlused tehtud Stuudium
(koolieelikud) Vestluse protokoll
- Arenguvestlused vanematega
Uldkokkuvdte ja edasiside jirgmiseks Riithma koondanaliiiis ja Rithma aruanne
Juuni Oppeaastaks eesmargid uueks oppeaastaks

9.1. Hindamise léibiviimine

Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Lapsi jalgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka
pedagoogi suunatud tegevustes. Rithmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust kas riithmas toimuval
lastevanemate koosolekul voi arenguvestluse kéigus. Lapse esimesel lasteaia-aastal dokumenteeritakse lapse areng 1-2aastase lapse
arengukaardis. Jargmistel aastatel tdidetakse 3—6aastase lapse arengukaarti ning viimasel lasteaia-aastal tdidavad dpetajad koolivalmiduskaarti.
Lapse arengu hindamisel voetakse aluseks:

* lapse vanust ja eripdra;

* lasteaia Oppekavas vélja toodud Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondade tulemusi;

» metoodilist materjali.

Lapse arengut Kirjeldatakse:

* ldhtuvalt lapsest;

* vadrtustades saavutatut;

* tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
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Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine lihtudes hindamistulemustest

Eesmirk on arvestamine dppe- ja kasvatustegevustes lapse arengu erisustega igapievaselt. Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel on aluseks
tdiskasvanute lihine arusaam sellest, mida ja kuidas teha, et lapse individuaalsusega oleks Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel arvestatud.
Oppe- ja kasvatustegevuste kavasid kohandatakse lihtudes lapse individuaalsetest vajadustest ja vdimetest.

9.2. Lapse koolivalmiduse hindamine

Lapse koolivalmiduse hindamine on jarjepidev ja lapse arengut toetav protsess, mille eesmérk on vilja selgitada lapse valmisolek koolidppeks
ning voimalikud toe- ja arendamisvajadused. Hindamisel arvestatakse lapse kognitiivseid, sotsiaalseid, emotsionaalseid ja fiiiisilisi oskusi ning
tema individuaalset arengut.

Koolivalmidust hinnatakse vihemalt kahel korral lapse viimasel lasteaia-aastal — siigisel ja kevadel. Siigisese hindamise eesmérk on mérgata
varakult valdkondi, milles laps vajab tdiendavat toetust. Kevadine hindamine annab iilevaate lapse arengutasemest lasteaia Idpetamisel ning selle
tulemused kajastatakse koolivalmiduskaardil.

Koolivalmiduskaart on lasteaiast kooli suunduvat last puudutav oluline infokandja, mis aitab koolil arvestada lapse individuaalsete vajaduste ja
tugevustega ning toetada tema sujuvat iileminekut kooli.

Hindamisel kasutatakse lasteaia kokkulepitud meetodeid ja dokumenteerimisviise ning tulemusi kasutatakse eelkdige lapse arengu ja dppimise
toetamiseks, mitte lapse vordlemiseks teiste lastega.

10. Projektope ja pedagoogiline dokumenteerimine

Projektdpe on dppimiseviis, kus laps voi laste grupp viib mingil kindlal teemal 1&bi stivendatud uurimise, luues ise oma uued teadmised seostades
need varasemate teadmistega. Pedagoogilist protsessi kujundatakse kiisimuse piistitamise, dokumenteerimise, tdlgendamise, jarelduste tegemise
ja muutuste elluviimise kaudu.
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Projektdpet iseloomustab:

1. Lahtumine lapse huvist — selleks, et lapsed oleksid dppetegevustes voimalikult motiveeritult ja kaasahaaravalt, 1dhtutakse uurimisobjektide ja

tegevuste valikul laste huvist.

2. Laps on tegevuses aktiivne — lapsed omandavad teadmisi uurimise, kiisimustele vastuste otsimise, eksperimenteerimise ja vastamise abil.
Lapsed on suunatud oma tegevust analiiiisima, jireldusi tegema ja uusi sihte seadma.

3. Opetajal on toetav, suunav ja organiseeriv roll — dpetaja on dppetegevuste toetaja ja suunaja. Opetaja selgitab vilja laste eelnevad teadmised ja

oskused ning ldhtub nendes dpikogemuste organiseerimisel.

4. Autentne Opikeskkond — avastamiseks, uurimiseks ja teemaga tutvumiseks kasutatakse voimalikult palju ehedaid materjale ja keskkondi-
kiaiakse oppekéikudel, kaasatakse asjatundjaid.

5. Koostdine dppimine — dpetaja aitab moodustada viiksemaid gruppe ldhtudes laste arengutasemest ja huvidest ning loob voimalused
uurimiseks, loomiseks, eksperimenteerimiseks ja koostdiseks probleemide lahendamiseks.

6. Oppimise dokumenteerimine — projekti kiiigus tiidetakse projekti kava ning kogutakse tdendeid laste dppimises:

e foto- ja videomaterjalid — Opetajad jdlgivad laste tegevust ja jiddvustavad seda, et hiljem analiilisida laste huve, dppimis- voi
suhtlemisviise jne;

¢ laste looming — néiteks joonistused, meisterdused, ehitised, mis aitavad mdista lapse mdtlemist ja arengut;

e vestlused ja intervjuud — intervjuud, vestlused voi laste endi jutustatud lood, kus nad saavad viljendada oma motteid;

¢ lood vai situatsioonide kirjeldused — néiteks mingust voi sotsiaalsetest olukordadest, et mdista lapse kditumise tausta.
Dokumenteerimise ainestikku vdivad aidata koguda nii meeskonna litkmed kui ka lapsed ja lapsevanemad.

7. Koostd0 lastevanematega ja kogukonnaga — lapsevanemad ja kogukonna litkmed saavad aidata materjalide leidmisel, oskuste ja kogemuste
jagamisel. Vanemad saavad kodus arendada sisulisi, projektiga seotud vestlusi.
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8. Demokraatlik 1dhenemine — Gpetaja ja Oppijate koostdd, liksteise huvidega arvestamine, kokkulepete solmimine nduab demokraatlikku
keskkonna kujundamist, kus olulisel kohal on tiksteisest lugupidamine ning iiksteisega arvestav kditumine.

9. Oppimisprotsessi suunab arutelu ja refleksioon — tagasivaatavates vestlustes toetutakse dokumenteeritud ainestikule, luuakse seoseid ja tehakse
jareldusi. Arutelud aitavad saadud kogemusi kinnistada ja uusi sihte seada.

11. Kaasav haridus
Kaasava hariduse rakendamine

Liillemde Lasteaed rakendab kaasava hariduse pohimotteid, lahtudes arusaamast, et igal lapsel on digus turvalisele, toetavale ja arengut
soodustavale dpikeskkonnale sdltumata tema voimetest, vajadustest voi eriparadest. Peame oluliseks, et iga laps tunneks end vairtustatuna,
kuuluks oma riihma ning saaks osaleda dppe- ja kasvatustegevustes vastavalt oma vdimetele.

Kaasava hariduse rakendamist toetab alljargnev:
* Lasteaia tegevus ldhtub pohiviirtustest, mille keskmes on lapse heaolu, koostdo, hoolivus ja individuaalse arengu toetamine.
* Laste arengut jalgitakse jirjepidevalt ning vdimalikke toevajadusi mérgatakse varakult koostdos lapsevanemate ja rithma meeskonnaga.

* Lisatuge vajavate laste toetamisel tehakse koostood lapsevanemate, sotsiaalpedagoogi, kohaliku omavalitsuse spetsialistide ning vajadusel
Rajaleidja ja teiste tugiteenuseid pakkuvate koostdodpartneritega.

* Sotsiaalpedagoog toetab laste sotsiaalsete oskuste arengut, emotsionaalset heaolu ning aitab ennetada ja lahendada suhtlemis- ja
kéitumisraskusi.

« Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel lihtutakse lapse individuaalsetest arenguvajadustest, huvidest ja vdimetest.
* Vajadusel kohandatakse 0ppetegevusi, metoodikaid ja dpikeskkonda, et tagada koigile lastele voimalus aktiivselt osaleda ja kogeda eduelamust.
* Lasteaias vadrtustatakse koost6od, vastastikust austust ja erinevuste aktsepteerimist, aidates kujundada hoolivat ja toetavat kogukonda.

* Personali professionaalset arengut toetatakse tdienduskoolituste, kogemuste jagamise ja meeskonnatéo kaudu.
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* Probleemse kditumise korral lahtutakse pohimdttest, et iga kditumine kannab sdnumit ning lapse toetamisel otsitakse esmalt kditumise
poOhjuseid ja vajadusi.

* Vajaduspohiselt korraldatakse koostookohtumisi lapsevanemate ja erinevate spetsialistidega, et kavandada lapse arengut toetavaid tegevusi ning
hinnata nende tulemuslikkust.

12. Digitehnoloogia alushariduses

Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimiseks on lasteaias kasutusel erinevad digivahendid: siilearvutid, lauaarvutid, Bee-Bot programmeeritavad
porandarobotid, Ozobot haridusrobot, Qobo robot-tigu, jutupliiats ning erinevad Lego komplektid.

Digivahendeid kasutatakse dppetegevuste 1dbiviimiseks ning digipddevuse tdstmiseks, toetudes koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale ja
laste vanusele. Digivahendite Idimimisega Oppe- ja kasvatustegevustes on voimalik dppida tihti, numbreid, kujundeid, arvutamist, uusi sonu,
lugusid jutustada ja palju muud igapédevase eluga seotut. Lastele on loodud vdimalus harjutada Legodega konstrueerimist ja robotite
programmeerimist, et toetada nende loovust, analiilisioskust ning dpitegevuste mitmekesistamist. Digivahendite kasutamine nduab loogilist
mdtlemist ja jirjekindlust tegevuses. Saame pakkuda 1ibi sellise tegevuse lastele vdimalust end proovile panna. Opetajad saavad tegevuse kaudu
last hinnata, kelle jaoks on monteerimine ja programmeerimine huvitav ja voibolla isegi lihtne vo1 kelle jaoks on keeruline.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid digivahendeid kasutades:

* Laps oskab kasutada eakohaseid tehnoloogilisi vahendeid;

* Laps saab aru lihtsatest robootika pdhimdotetest;

* Laps tutvub 1dbi méngu lihtsate programmeerimise votetega;

* Laps on teadlik erinevatest ohtudest arvuti ja seadmete kasutamisel,;

* Laps tunneb rodmu innovaatilisest dppimisest;

* Laps kavandab ja viib tegevuse 16puni;

* Laps teeb koostd0d paarides ja rithmades;

* Laps arendab oma loogilist motlemist, tdhelepanelikkust, tdpsust ja piisivust.

Valdkonna digiharidus sisu:
e laste haridustehnoloogiliste oskuste kujundamine;
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e  Oppe kasvatustegevuse ldbiviimise mitmekesistamine;
e crinevate tehnoloogiliste vahendite kasutamise julguse ja loovuse arendamine.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:
e Ope toimib 16imituna dppekava valdkondade ja -tegevustega;
e tegevused viiakse 14bi individuaalselt voi vdikeses grupis vastavalt laste oskustele, kas koos Opetajaga voi iseseisvalt
o ldhtutakse laste huvist, vanusest, voimekusest, plisivusest ja valmisolekust nutiseadme kasutamiseks;
e toetatakse sotsiaalsete oskuste véljakujunemist 14bi iihistegevuste;
e julgustatakse last uurima ja iiles niditama oma algatusvdimet lilesannete lahendamisel;
e digivahendite kasutamise kaudu rikastatakse laste Oppetegevusi.
e Digihariduse 16imimine teiste Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondadega:

Digihariduse eeldatavad arengutulemused
2 aastane laps
e tutvub erinevate tehnoloogiliste vahenditega (nt Qobo robottigu, Bee Bot porandarobotid).
3-4 aastane laps:
e tunneb rd0mu tehnoloogiliste vahendite kasutamisest;
e kasutab dppetegevus mdnda tehnoloogia vahendit (Bee Bot ning erinevad Lego komplektid, jutupliiats);
e programmeerib koostd0s Opetajaga Bee Bot robotiga (nt teekonna, mille jirgi hakkab Bee Bot litkuma);
e kinnistab erinevaid oskuseid kasutades Bee Bot roboteid (nt loendamine, geomeetrilised kujundid, loomad jne).
4-5 aastane laps
e tegutseb tdiskasvanu juhendamise jargi;
e tunneb rodmu lhistegevustest;
e julgeb avastada, katsetada, tegutseda tehnoloogiliste vahenditega;
e kasutab Lego komplekti ja koostods dpetajaga ehitab lihtsama néidise jargi.
5—7 aastane laps
e tutvub programmeerimise algtddedega;
e tegutseb nii tdiskasvanu juhendamisel kui ka iseseisvalt;
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e oskab selgitada oma tegevust, eesmérke, oskab juhendada kaaslast samas tegevuses;
® julgeb kasutada erinevaid nutiseadmeid.

13. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Lillemie Pohikooli lasteaia Oppekava on arenev dokument, mille uuendamine ja muutmine toimub alljirgnevatel pohjustel:
* seaduse ja omavalitsuse midruste muutumisel;
* parendamise eesmargil ja uute ettepanekute tegemisel.

Oppekava muutmise reglemendi kohaselt hindavad dppe- ja kasvatustooga seotud todtajad dppekava uuendamise ja muutmise vajadust.
Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid on vdimalik esitada dppe- ja kasvatustodga seotud tddtajatel todkoosolekutel ja lapsevanematel
hoolekogu esindaja vahendusel hoolekogu koosolekul. Ettepanekud arutatakse direktori eestvedamisel 1dbi too6tajate iildkoosolekul. Vajadusel
moodustatakse vastavad to0grupid, et tagada dppekava pdhjendatud ja tulemuslik muutmine. Lasteaia dppekava uuendamisel ja tdiiendamisel
lahtutakse sisehindamise tulemustest. Samuti lapse arengu hindamise tulemustest, kus kajastub, kuidas soodustab dppekava ning sellest 1dhtuv
dppe- ja kasvatustegevus laste arengut, mingu ja dppimist. Oppekava rakendumist analiiiisitakse todtajate {ildkoosolekul iiks kord dppeaastas
(mai-juuni). Analiiiisi tulemused on aluseks dppe- ja kasvatustegevuse korraldamisele jirgmisel Oppeaastal ning vajadusel dppekava
uuendamisele ja tdiendamisele.

Lasteaia Oppekava muudatused kinnitab lasteaia direktor, olles kuulanud 4ra hoolekogu arvamuse.

Oppekava avalikustatakse Liillemde Phikooli kodulehel ,,lasteaed* all.
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